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แผนการจัดการเรียนรู้
วิชาลูกเสือ
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6
ลูกเสือเอก
แผนการจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน  ลูกเสือ-เนตรนารี


ชั้นประถมศึกษาปีที่  6
หน่วยที่  1  หน่วยการเรียนรู้
วิชาการลูกเสือ



เวลา   13  ชั่วโมง

แผนการเรียนรู้ที่   1   เรื่อง
ปฐมนิเทศ



เวลา   1  ชั่วโมง



1. สรุปสาระสำคัญ    การเตรียมตัวที่ดี ช่วยให้การทำงานประสพความสำเร็จ
2. จุดประสงค์




1. บอกส่วนประกอบของลูกเสือได้

2. เข้าร่วมกิจกรรมตามหมู่คณะและกองลูกเสือได้

3. บอกการเตรียมตัวเพื่อเรียนวิชาลูกเสือในแต่ละชั้นได้
3. ทักษะกระบวนการ

(  ) 1. ตระหนักในปัญหาและความจำเป็น


(  )  2. คิดวิเคราะห์วิจารณ์


(  )  3. สร้างทางเลือกหลากหลาย


(  )  4. ประเมินและเลือกทางเลือก


(  )  5. กำหนดและลำดับขั้นตอนการปฏิบัติ


(  )  6. ปฏิบัติด้วยความชื่นชม


(  )  7. ประเมินระหว่างปฏิบัติ


(  )  8. ปรับปรุงให้ดีอยู่เสมอ


(  )  9. ประเมินผลรวมเพื่อให้เกิดความภาคภูมิใจ

4. กิจกรรม และสื่อ/อุปกรณ์

	กิจกรรม
	สื่อ/อุปกรณ์

	1. พิธีเปิดประชุมกอง  ( ธงขึ้น  สวดมนต์  สงบนิ่ง  ตรวจ  แยก)

2.  เพลง   -   เกม
3.  การสอนตามเนื้อหา
 ผู้กำกับอภิปราย กิจกรรมลูกเสือคืออะไร มีประโยชน์ต่อตนเองและสังคมอย่างไร
    3.1 ชี้แจงเรื่องการแต่งกายที่ถูกต้อง และเนื้อหาหลักสูตรของวิชาลูกเสือ
	1.  ภาพการแต่งกาย ลูกเสือ - เนตรนารี 

2.  ภาพกิจกรรมลูกเสือ



	กิจกรรม
	สื่อ/อุปกรณ์

	3.2 ผู้กำกับจัดแบ่ง กอง หมู่ ตามความเหมาะสม
     3.3 เลือกนายหมู่ และรองนายหมู่ และส่งรายชื่อสมาชิก
     3.4 ชี้แจงตำแหน่งหน้าที่ความรับผิดชอบของสมาชิก
4. ผู้กำกับเล่าเรื่องสั้นที่เป็นประโยชน์

5. พิธีปิดประชุมกอง  (นัดหมาย  ตรวจ  ธงลง  เลิก)
	


 5. การประเมินผล

	รายละเอียดการประเมินผล
	ผ่าน
	ไม่ผ่าน

	1. ความสนใจในการเข้าร่วมกิจกรรม

2. ความตั้งใจในการปฏิบัติกิจกรรม

3. บอกความสำคัญของกิจการลูกเสือ

4. บอกตำแหน่งและหน้าที่ของสมาชิกภายในหมู่
	………………….

………………….

………………….

………………….
	………………….

………………….

………………….

………………….


6. กิจกรรมเสนอแนะเพิ่มเติม

………………………………………………………………………………………………………………..................................
…………………………………………………………………………………………………………………...............................................
…………………………………………………………………………………………………………………...............................................…………………………………………………………………………………………………………………...............................................
…………………………………………………………………………………………………………………...............................................
7. ปัญหาและข้อเสนอแนะ

………………………………………………………………………………………………………………..................................

…………………………………………………………………………………………………………………...............................................

…………………………………………………………………………………………………………………...............................................…………………………………………………………………………………………………………………...............................................

…………………………………………………………………………………………………………………...............................................

แผนการจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน  ลูกเสือ-เนตรนารี


ชั้นประถมศึกษาปีที่  6

หน่วยที่  1  หน่วยการเรียนรู้
วิชาการลูกเสือ



เวลา   13  ชั่วโมง


แผนการเรียนรู้ที่   2   เรื่อง   คำปฏิญาณและกฎของลูกเสือสามัญ
เวลา  1   ชั่วโมง
1.   สรุปสาระสำคัญ การปฏิบัติตามคำปฏิญาณและกฎของลูกเสือ ช่วยให้เยาวชนเป็นพลเมืองดีมีวินัย        ยึดมั่นในคำสัญญา
2.   จุดประสงค์
1. ท่องคำปฏิญาณและกฎของลูกเสือสามัญได้
2. ปฏิบัติตามคำปฏิญาณและกฎของลูกเสือสามัญได้
3.   ทักษะกระบวนการ   

(   ) 1.   ตระหนักในปัญหาและความจำเป็น

(   ) 2.   คิดวิเคราะห์วิจารณ์

(   )
 3.   สร้างทางเลือกหลากหลาย

(   ) 4.   ประเมินและเลือกทางเลือก

(   ) 5.   กำหนดและลำดับขั้นตอนการปฏิบัติ

(   ) 6.   ปฏิบัติด้วยความชื่นชม

(   ) 7.   ประเมินระหว่างปฏิบัติ

(   ) 8.   ปรับปรุงให้ดีขึ้นอยู่เสมอ

(   ) 9.   ประเมินผลรวมเพื่อให้เกิดความภาคภูมิใจ
4.    กิจกรรม  และสื่อ/ อุปกรณ์
	กิจกรรม
	สื่อ/ อุปกรณ์

	1.     พิธีเปิดประชุมกอง  (ธงขึ้น  สวดมนต์  สงบนิ่ง  ตรวจ  แยก)

2.     เพลง   -   เกม

3.     การสอนตามเนื้อหา
         3.1   ผู้กำกับให้ลูกเสือท่องคำปฏิญาณและกฎของลูกเสือสามัญแล้วร่วมกันอภิปรายถึงความหมายของคำปฏิญาณและกฎ
1.2 ร่วมกันอภิปรายถึงวิธีปฏิบัติตามคำปฏิญาณและกฎของลูกเสือ
	1.     แผนภูมิเพลง

2.     แผนภูมิคำปฏิญาณและกฎของลูกเสือ

	กิจกรรม
	สื่อ/ อุปกรณ์

	3.3    ให้ลูกเสือแต่ละหมู่อภิปรายการปฏิบัติตามคำปฏิญาณและกฎโดยผู้กำกับกำหนดหัวข้อให้แล้วนำมารายงานหรือแสดงบทบาทสมมติ
3.4     ผู้กำกับติดตามการปฏิบัติตนตามคำปฏิญาณและกฎของลูกเสือ
 4.     ผู้กำกับเล่าเรื่องสั้นที่เป็นประโยชน์
 5.     พิธีปิดประชุมกอง  (นัดหมาย  ตรวจ  ธงลง  เลิก)
	


5.    การประเมินผล
	รายละเอียดการประเมินผล
	ผ่าน
	ไม่ผ่าน

	1.     ความสนใจในการเข้าร่วมกิจกรรม
2.     ความตั้งใจในการปฏิบัติกิจกรรม
3.     ท่องคำปฏิญาณและกฎของลูกเสือสามัญ
4.     ตรวจผลงาน
	………….

………….

………….

………….
	…………..

…………..

…………..

…………..


6.   กิจกรรมเสนอแนะเพิ่มเติม
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

7.   ปัญหาและข้อเสนอแนะ
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
เนื้อหา
คำปฏิญาณและกฎของลูกเสือ

1.  คำปฏิญาณของลูกเสือสามัญ

คำปฏิญาณ  เป็นถ้อยคำที่กล่าวออกมาด้วยความจริงใจ  เพื่อเป็นหลักยึดเหนี่ยวให้ลูกเสือปฏิบัติในสิ่งที่ดีและถูกต้อง  คำปฏิญาณของลูกเสือสามัญ  คือ  คำมั่นสัญญาที่ลูกเสือสามัญทุกคนจะต้องให้ไว้แก่ผู้บังคับบัญชา  ต่อหน้าแถวในพิธีเข้าประจำกอง  หรือพิธีการของลูกเสือ  เป็นถ้อยคำที่กล่าวออกมาด้วยความจริงใจและสมัครใจ  คำกล่าวนี้สำคัญอย่างยิ่งในชีวิตการเป็นลูกเสือเพราะเมื่อกล่าวแล้วจะต้องปฏิบัติตามให้ได้  เป็นการส่งเสริมให้ลูกเสือรักเกียรติของตน  เพื่อความเป็นพลเมืองดีของชาติ  โดยอาศัยหลักคำปฏิญาณเป็นอุดมการณ์นำไปปฏิบัติในชีวิต  ดังนี้
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ด้วยเกียรติของข้า  ข้าสัญญาว่า

ข้อ  1  ข้าจะจงรักภักดีต่อชาติ  ศาสนา  พระมหากษัตริย์

ข้อ  2  ข้าจะช่วยเหลือผู้อื่นทุกเมื่อ

ข้อ  3  ข้าจะปฏิบัติตามกฎของลูกเสือ
ความหมายของคำปฏิญาณ

ข้อ  1  “ข้าจะจงรักภักดีต่อชาติ  ศาสนา  พระมหากษัตริย์”


หมายถึงลูกเสือจะต้องมีศรัทธา  มีความเชื่อมั่นในชาติ  ศาสนา  และพระมหากษัตริย์ของตน  ซึ่งแสดงออกด้วยการประพฤติปฏิบัติในแนวทางที่ถูกต้องเหมาะสมเทิดทูนสถาบันชาติศาสนา  พระมหากษัตริย์ด้วยความซื่อสัตย์  โดยปฏิบัติสถาบันทั้งสาม  ดังนี้คือ

ชาติ  หมายถึง  กลุ่มชนที่มีความรู้สึกในเรื่องเชื้อชาติ  ศาสนา  ประวัติศาสตร์  ความเป็นมา  ขนบธรรมเนียมประเพณี  และวัฒนธรรมอย่างเดียว  หรืออยู่ภายใต้การปกครองของรัฐบาลเดียวกัน  ชาติไทยจึงมีความหมายถึงกลุ่มคนไทยที่อาศัยบนแผ่นดินไทยที่อาศัยบนแผ่นดินไทย  มีภาษาขนบธรรมเนียมประเพณีแบบเดียวกัน  ถ้าไม่มีชาติไทยก็จะไม่มีประเทศไทย  คนไทยจะต้องอาศัยชาติอื่น  ชาติมีความสำคัญมากลูกเสือจึงต้องปฏิบัติต่อชาติ  ดังนี้

1.  ประพฤติตนเป็นพลเมืองดี  

2.  เคารพ ปฏิบัติตนตามธรรมเนียมและประเพณี

3.  เคารพปฏิบัติตามกฎหมายบ้านเมือง

4.  รักคนในชาติและหวงแหนแผ่นดินที่เกิดของตน  เมื่อศัตรูมารุกราน  จะต้องป้องกันประเทศอย่างกล้าหาญและเสียสละ

ศาสนา  เป็นลัทธิความเชื่อของคน  ซึ่งเป็นเครื่องเหนี่ยวให้ทุกคนกระทำความดี  จะทำให้สังคมสงบสุข  ลูกเสือจึงต้องปฏิบัติต่อศาสนาดังนี้

1.  ปฏิบัติตามคำสอนของศาสนา

2.  ปฏิบัติตามพิธีกรรมทางศาสนา

3.  เคารพสักการะตัวแทนของศาสนาด้วยความจริงใจและไม่แสดงอาการลบหลู่ศาสนา

พระมหากษัตริย์  ทรงเป็นพระประมุขของชาติ  ทรงเป็นประมุขของคณะลูกเสือแห่งชาติและเป็นมิ่งขวัญของปวงชนชาวไทย  ลูกเสือต้องปฏิบัติต่อพระองค์ดังนี้

1.  แสดงความเคารพต่อพระองค์ท่านและพระบรมฉายาลักษณ์

2.  ไม่กระทำการใด ๆ ให้เสื่อมเสียพระเกียรติคุณและต้องช่วยป้องกันมิให้คนอื่นกระทำเช่นนั้นด้วย

ข้อ  2  “ข้าจะช่วยเหลือผู้อื่นทุกเมื่อ”


หมายถึง  ลูกเสือจะต้องประพฤติปฏิบัติในทางที่จะเป็นประโยชน์ต่อผู้อื่นในทุกโอกาสทุกสถานการณ์  เท่าที่จะทำได้โดยเริ่มตั้งแต่ในครอบครัว  ลูกเสือต้องช่วยบิดามารดาทำงานบ้านที่ตนสามารถช่วยเหลือได้  ในสังคมนอกบ้าน  ลูกเสือควรช่วยเหลือเด็ก ๆ คนชรา  คนพิการ  ควรบำเพ็ญประโยชน์โดยการพัฒนาถนน  สวนสาธารณะ  วัด  เป็นต้น  และเมื่ออยู่โรงเรียนควรช่วยงานของครูและโรงเรียน

ข้อ  3  “ข้าจะปฏิบัติตามกฎของลูกเสือ”


กฎของลูกเสือเป็นแนวทางปฏิบัติเพื่อความเป็นพลเมืองดีตามอุดมการณ์ของลูกเสือ
2.  กฎของลูกเสือสามัญ

กฎของลูกเสือเปรียบเหมือนศีลให้ลูกเสือยึดเหนี่ยว  เพื่อนำไปปฏิบัติในชีวิตประจำวันลูกเสือต้องจำให้ได้  และปฏิบัติเป็นกิจวัตรจนเกิดเป็นนิสัยประจำตัว  
กฎลูกเสือมี  10  ข้อดังนี้คือ

ข้อ  1  ลูกเสือมีเกียรติเชื่อถือได้

ข้อ  2  ลูกเสือมีความจงรักภักดีต่อชาติ  ศาสนา  พระมหากษัตริย์และซื่อตรงต่อผู้มีพระคุณ

ข้อ  3  ลูกเสือมีหน้าที่กระทำตนให้เป็นประโยชน์และช่วยเหลือผู้อื่น

ข้อ  4  ลูกเสือเป็นมิตรของคนทุกคนและเป็นพี่น้องกับลูกเสืออื่นทั่วโลก

ข้อ  5  ลูกเสือเป็นผู้สุภาพเรียบร้อย

ข้อ  6  ลูกเสือมีความเมตตากรุณาต่อสัตว์

ข้อ  7  ลูกเสือเชื่อฟังคำสั่งของบิดามารดาและผู้บังคับบัญชาด้วยความเคารพ

ข้อ  8  ลูกเสือมีใจร่าเริงและไม่ย่อท้อต่อความยากลำบาก

ข้อ  9  ลูกเสือเป็นผู้มัธยัสถ์

ข้อ  10 ลูกเสือประพฤติชอบด้วย  กาย  วาจา  ใจ
ความหมายของกฎของลูกเสือ

ข้อ  1  “ลูกเสือมีเกียรติเชื่อถือได้”


คนที่มีเกียรติย่อมเป็นคนมีชื่อเสียง  ได้รับความยกย่องนับถือและเป็นคนเชื่อถือได้เมื่อเป็นคนมีเกียรติจะต้องรักษาเกียรติของตนโดยทำตามคำมั่นสัญญาที่ให้ไว้กับผู้อื่น  เมื่อได้รับมอบหมายงาน  จะต้องตั้งใจทำงานนั้นให้สำเร็จลุล่วงไปด้วยดี  ไม่หลีกเลี่ยงงาน  ไม่ผัดวันประกันพรุ่ง  ถ้าลูกเสือปฏิบัติดังที่กล่าวมาแล้ว  ลูกเสือจะเป็นผู้มีเกียรติเชื่อถือได้

ข้อ  2  “ลูกเสือมีความจงรักภักดีต่อชาติ  ศาสนา  พระมหากษัตริย์  และซื่อตรงต่อผู้มีพระคุณ”


สถาบันชาติ  ศาสนา พระมหากษัตริย์  เป็นสถาบันสูงสุดของประเทศ  มีความสำคัญต่อคนไทยทุกคน  ลูกเสือจะต้องมีความจงรักภักดีต่อสถาบันทั้ง  3  โดยลูกเสือต้องเป็นพลเมืองดีของประเทศ  และอาจรับใช้ชาติโดยสมัครเป็นทหาร  ลูกเสือจะต้องประพฤติปฏิบัติตามคำสอนของศาสนา  โดยทำความดี  ละเว้นการทำความชั่ว  เคารพและเทิดทูนพระมหากษัตริย์อย่างจริงใจ  นอกจากนี้  ลูกเสือจะต้องกตัญญูรู้คุณ  และซื่อตรงต่อผู้มีพระคุณ  เช่น  บิดามารดา  ญาติผู้ใหญ่และครูอาจารย์  เป็นต้น  โดยการทำประโยชน์ให้แก่ท่านเมื่อมีโอกาส

ข้อ  3  “ลูกเสือมีหน้าที่กระทำตนให้เป็นประโยชน์และช่วยเหลือผู้อื่น”


หน้าที่เป็นสิ่งสำคัญที่จะต้องทำให้สำเร็จลุล่วงไปด้วยดีลูกเสือจะต้องทำหน้าที่ของตนโดยไม่หวังสิ่งตอบแทนและควรกระทำทุกครั้งที่มีโอกาส  การทำตนให้เป็นประโยชน์และช่วยเหลือผู้อื่น  ควรเริ่มตั้งแต่ในครอบครัว  ลูกเสือต้องช่วยงานบ้าน  ต่อมา  ควรช่วยเหลืองานของโรงเรียนและสุดท้ายควรช่วยเหลืองานของชุมชน หรือสังคม  เช่น ทำความสะอาดถนน  พัฒนาโรงเรียน  พาเด็กข้ามถนน เป็นต้น  เมื่อลูกเสือปฏิบัติหน้าที่แล้วแม้จะไม่ได้รับสิ่งตอบแทน  แต่ก็ทำให้มีความภาคภูมิใจในผลงานของตนเอง  ซึ่งเป็นแรงบันดาลใจให้ปฏิบัติหน้าที่นี้ต่อไป

ข้อ  4  “ลูกเสือเป็นมิตรของคนทุกคนและเป็นพี่น้องกับลูกเสืออื่นทั่วโลก”


ในชีวิตประจำวัน  ลูกเสือจะได้พบปะกับบุคคลต่าง ๆ ซึ่งลูกเสือควรเป็นมิตรกับบุคคลเหล่านั้นโดยการเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่  โอบอ้อมอารี  มีใจเมตตากรุณาต่อผู้อื่น  เมื่อกระทำดังนั้น  บุคคลต่างๆ ก็จะเป็นมิตรกับลูกเสือด้วย  สมาชิกลูกเสือมีอยู่ทั่วโลกเป็นจำนวนมาก  ถึงแม้จะมีเชื้อชาติศาสนาต่างกัน  ก็ถือว่าเป็นพี่น้องกัน

ข้อ  5  “ลูกเสือเป็นผู้สุภาพเรียบร้อย”


ความสุภาพเรียบร้อยเป็นคุณสมบัติของผู้ดี  ลูกเสือควรแสดงกิริยาท่าทางอย่างสุภาพ  อ่อนโยน  มีสัมมาคารวะ  ไม่พูดจาหยาบคาย  แต่งกายอย่างเรียบร้อยถูกระเบียบของโรงเรียน

ข้อ  6  “ลูกเสือมีความเมตตากรุณาต่อสัตว์”


สัตว์เป็นสิ่งมีชีวิต  เช่นเดียวกับคนและมีประโยชน์แก่คน  เช่น  สุนัขช่วยเฝ้าบ้านแมวช่วยจับหนู  นกให้ความเพลิดเพลิน  เป็นต้น  ดังนั้น  ลูกเสือจึงควรมีความเมตตากรุณาแก่สัตว์ไม่รังแกหรือทรมานสัตว์  ควรให้อาหารแก่สัตว์  ควรให้อาหารแก่สัตว์ที่หิวโหย  รักษาบาดแผลของสัตว์ตามความสามารถของตน

ข้อ  7  “ลูกเสือเชื่อฟังคำสั่งของบิดามารดา  และผู้บังคับบัญชาด้วยความเคารพ”


บิดามารดาเป็นผู้ให้กำเนิดและเลี้ยงดูเราจนเติบโต  มีประสบการณ์มากกว่าเรา  เมื่อท่านสั่งสอนสิ่งใดก็ตาม  เราควรเชื่อฟังและปฏิบัติตาม  จึงจะได้ชื่อเป็นผู้มีความกตัญญูกตเวทีต่อผู้มีพระคุณ  สำหรับผู้บังคับบัญชา  เป็นผู้สั่งสอนให้ความรู้แก่ลูกเสือ  ลูกเสือควรเชื่อฟังและปฏิบัติตามคำสั่งเช่นเดียวกัน  นอกจากเชื่อฟังคำสั่งแล้ว  ลูกเสือต้องให้ความเคารพแก่บิดา  มารดา  และผู้บังคับบัญชาด้วย

ข้อ  8  “ลูกเสือมีใจร่าเริงและไม่ย่อท้อต่อความยากลำบาก”


คนที่หน้าตายิ้มแย้มแจ่มใส  อารมณ์ดีเป็นผู้มีสุขภาพจิตดี  ใคร ๆ ก็อยากพูดคุยด้วยลูกเสือจึงควรทำจิตใจให้ร่าเริง  สดชื่นอยู่เสมอ  ถึงแม้ว่าอาจจะมีปัญหารบกวนจิตใจก็ไม่ควรแสดงอาการท้อแท้  เบื่อหน่าย  ควรหาทางแก้ไขปัญหาให้ได้โดยไม่ย่อท้อต่อความยากลำบาก

ข้อ  9  “ลูกเสือเป็นผู้มัธยัสถ์”


ลูกเสือได้เงินค่าใช้จ่ายจากบิดา  มารดา  หรือผู้ปกครองซึ่งหาเงินมาด้วยความยากลำบาก  ลูกเสือจึงต้องช่วยเหลือท่านโดยการใช้เงินอย่างประหยัด  ไม่ฟุ่มเฟือย  ซื้อสิ่งของที่จำเป็นเงินที่เหลือจากการใช้จ่ายควรเก็บสะสมไว้ในยามที่จำเป็น  เป็นการช่วยแบ่งเบาภาระของบิดามารดาด้วย

ข้อ  10  “ลูกเสือประพฤติชอบด้วยกาย  วาจา  ใจ”


ลูกเสือเป็นผู้ได้รับการยกย่องว่าเป็นคนดี  จึงควรประพฤติตนเป็นคนดีทั้งกาย  วาจา  และใจ  โดยการทำความดี  พูดจาดี  ไม่ใช้วาจาหยาบคาย  คิดแต่สิ่งดีและเป็นมงคลแก่ตนการประพฤติดังกล่าวจะช่วยให้ลูกเสือเป็นคนดีอย่างสมบูรณ์

คำปฏิญาณและกฎของลูกเสือเป็นข้อปฏิบัติที่มีประโยชน์ต่อการพัฒนาเยาวชนเพราะช่วยให้เยาวชนเป็นคนดีและมีคุณภาพ  ตามที่ชาติและสังคมต้องการ  เยาวชนเหล่านี้จะช่วยสร้างสรรค์สังคมและประเทศให้เจริญก้าวหน้าต่อไป  ดังนั้น  ลูกเสือสามัญทุกคนจะต้องท่องจำคำปฏิญาณและกฎของลูกเสือได้อย่างแม่นยำแล้วนำไปประพฤติปฏิบัติอย่างจริงจัง

แนวทางที่ลูกเสือควรปฏิบัติเพื่อให้บรรลุผลตามคำปฏิญาณและกฎ  ดังนี้

1.  รับผิดชอบงานที่ได้รับมอบหมายจนสำเร็จ

2.  แสดงความจงรักภักดีต่อชาติ  ศาสนา  และพระมหากษัตริย์อย่างสม่ำเสมอ

3.  บำเพ็ญตนเป็นประโยชน์ทุกวัน

4.  ปฏิบัติตนอย่างเพื่อนต่อหมู่คณะของตนและต่างหมู่คณะอย่างสม่ำเสมอ

5.  ปฏิบัติตนด้วยความถูกต้องเรียบร้อยเสมอ

6.  เมตตาและช่วยเหลือสัตว์และไม่รังแกสัตว์

7.  เชื่อฟังบิดา  มารดา  ครู  อาจารย์

8.  ไม่หลีกเลี่ยงงานที่ได้รับมอบหมายและทำงานร่วมกับผู้อื่นได้

9.  ประหยัดด้วยการออมทรัพย์

10.  เมื่อทำผิดต้องยอมรับผิดแล้วกลับตัวกลับใจเป็นคนดี  ไม่ทำความผิดซ้ำอีก
ในฐานะที่ลูกเสือได้เรียนรู้เกี่ยวกับคำปฏิญาณและกฎของลูกเสือมาแล้วในลูกเสือโทดังนั้นในระดับของลูกเสือเอกนี้จึงให้ลูกเสือร่วมอภิปรายกับผู้กำกับลูกเสือ  โดยกระทำเป็นหมู่ ๆ ละ 1 หัวข้อว่าลูกเสือมีความเข้าใจเกี่ยวกับคำปฏิญาณและกฎของลูกเสืออย่างไรบ้าง

3.  การแสดงรหัส

รหัส  เป็นสัญลักษณ์แสดงให้รู้ว่าเป็นพวกเดียวกัน  จะแสดงด้วยเครื่องหมายท่าทางหรือการออกเสียงก็ได้  สำหรับรหัสลูกเสือนั้น  ใช้มือเป็นรหัส  เพื่อแสดงให้รู้ถึงความเป็นพี่น้องลูกเสือร่วมโลก  ผู้ที่ไม่แต่งเครื่องแบบก็แสดงรหัสได้

การแสดงรหัสของลูกเสือสามัญ  มี  2  แบบ  คือ  แบบของลูกเสืออังกฤษแนบข้อศอกชิดลำตัว  และแบบของลูกเสือสหรัฐอเมริกา  ยกข้อศอกตั้งฉากกับลำตัว  ลูกเสือไทยแสดงรหัสแบบลูกเสืออังกฤษ ดังนี้

1.  ยืนอยู่ในท่าตรง

2.  งอพับข้อศอก  ยกมือเสมอไหล่  แนบข้อศอกชิดลำตัว  หันฝ่ามือออกไปข้างหน้าเหยียดนิ้วชี้  นิ้วกลาง  นิ้วนางชี้ตรงขึ้นข้างบน  เอานิ้วหัวแม่มืองอกดปลายนิ้วก้อยไว้เป็นรูปวงกลม

นิ้วทั้งสามที่เหยียดขึ้นไปมีความหมายถึงหัวลูกศรของรูปเฟลอร์  เดอ  ลีส์  ในเครื่องหมายลูกเสือ  นิ้วทั้งสาม  หมายถึงคำปฏิญาณของลูกเสือ  3  ข้อ  และการที่นิ้วหัวแม่มือสอดรัดนิ้วก้อยนั้นเป็นการแสดงถึงความรักใคร่เหมือนญาติพี่น้องกันทั่วโลก

โอกาสที่จะแสดงรหัส
1.  ใช้แสดงเมื่อลูกเสือกล่าวคำปฏิญาณ  พิธีการเข้าประจำกองและกล่าวทบทวนคำปฏิญาณ
2.  ใช้แสดงเมื่อพบกับลูกเสือชาติเดียวกันหรือลูกเสือนานาชาติ  เพื่อแสดงว่าเป็นพวกเดียวกัน
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4.  การจับมือซ้าย

เมื่อลูกเสือแสดงรหัสต่อกันแล้วต้องยื่นมือออกไปให้อีกฝ่ายหนึ่งจับ  โดยปกติตามประเพณีสากลนั้น  การจับมือทักทายนิยมใช้มือขวา  แต่สำหรับลูกเสือทั่วโลกใช้มือซ้าย  และในระหว่างที่จับมือทักทายกันนั้นสีหน้าต้องยิ้มแย้มแจ่มใสเพื่อแสดงความยินดีที่ได้โอกาสมาพบกันและแสดงถึงความเป็นพี่น้องกัน  ในการจับมือซ้ายตามแบบของลูกเสือนั้น  ก็เหมือนกับการจับมือขวาตามธรรมดาของคนทั่วไป  เพียงแต่เปลี่ยนมือขวาเป็นมือซ้ายเท่านั้น
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แผนการจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน  ลูกเสือ-เนตรนารี


ชั้นประถมศึกษาปีที่  6

หน่วยที่  1  หน่วยการเรียนรู้
วิชาการลูกเสือ



เวลา   13  ชั่วโมง


แผนการเรียนรู้ที่   3   เรื่อง   การผูกเงื่อนบ่วงสายธนู

เวลา    1  ชั่วโมง
1.   สรุปสาระสำคัญ     การผูกเงื่อนอย่างถูกวิธี  สามารถนำไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจำวัน
2.   จุดประสงค์
1. บอกประโยชน์ของเงื่อนบ่วงสายธนู  2  ชั้นและบ่วงสายธนู  3  ชั้นได้
2.     แสดงวิธีผูกเงื่อนบ่วงสายธนู  2  ชั้น  และบ่วงสายธนู  3  ชั้นได้
3.   ทักษะกระบวนการ   

(   )
1.   ตระหนักในปัญหาและความจำเป็น

(   ) 2.   คิดวิเคราะห์วิจารณ์

(   )
3.   สร้างทางเลือกหลากหลาย

(   ) 4.   ประเมินและเลือกทางเลือก

(   )
5.   กำหนดและลำดับขั้นตอนการปฏิบัติ

(   ) 6.   ปฏิบัติด้วยความชื่นชม

(   ) 7.   ประเมินระหว่างปฏิบัติ

(   )
8.   ปรับปรุงให้ดีขึ้นอยู่เสมอ

(   ) 9.   ประเมินผลรวมเพื่อให้เกิดความภาคภูมิใจ
4.    กิจกรรม  และสื่อ/ อุปกรณ์
	กิจกรรม
	สื่อ/ อุปกรณ์

	1. พิธีเปิดประชุมกอง  (ธงขึ้น  สวดมนต์  สงบนิ่ง  ตรวจ   แยก  )

2. เพลง   -   เกม
3. การสอนตามเนื้อหา
3.1    นำสนทนาถึงประโยชน์ที่ได้จากเงื่อนบ่วงสายธนูชนิดต่าง ๆ
3.2    แบ่งหมู่ลูกเสือเรียนตามฐาน  โดยผู้กำกับอธิบายและสาธิตดังนี้
	1. แผนภูมิเพลง
2. แผนภูมิเงื่อนบ่วงสายธนูชนิดต่าง ๆ 
3. เชือกขนาด
5  ซม.  X  150 ซม.

	กิจกรรม
	สื่อ/ อุปกรณ์

	ฐานที่  1  การผูกเงื่อนบ่วงสายธนู
ฐานที่  2  การผูกเงื่อนบ่วงสายธนู  2  ชั้น  และประโยชน์
ฐานที่  3  การผูกเงื่อนบ่วงสายธนู  3  ชั้นและประโยชน์
3.3    ผู้กำกับสรุปเสนอแนะ  และมอบหมายให้ไปฝึกฝนการผูกเงื่อน
 4.     ผู้กำกับเล่าเรื่องสั้นที่เป็นประโยชน์
 5.     พิธีปิดประชุมกอง  (นัดหมาย  ตรวจ  ธงลง  เลิก)
	4. 


5.    การประเมินผล
	รายละเอียดการประเมินผล
	ผ่าน
	ไม่ผ่าน

	1. ความสนใจในการเข้าร่วมกิจกรรม
2. ความตั้งใจในการปฏิบัติกิจกรรม
3. บอกประโยชน์ของเงื่อนบ่วงสายธนู
4. แสดงวิธีผูกเงื่อนบ่วงสายธนู  2  ชั้น และบ่วงสายธนู  3  ชั้น
	………….

………….

………….

………….
	…………..

…………..

…………..

…………..


6.   กิจกรรมเสนอแนะเพิ่มเติม
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
7.   ปัญหาและข้อเสนอแนะ
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
แผนการจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน  ลูกเสือ-เนตรนารี


ชั้นประถมศึกษาปีที่  6

หน่วยที่  1  หน่วยการเรียนรู้
วิชาการลูกเสือ



เวลา   13  ชั่วโมง


แผนการเรียนรู้ที่   4   เรื่อง   การใช้เงื่อนผูกแน่นทำเสาธงลอย
เวลา   1   ชั่วโมง
1.   สรุปสาระสำคัญ     การผูกแน่นเป็นการผูกเงื่อนเชือกที่สามารถนำไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจำวัน
2.   จุดประสงค์
1. ผูกแน่นแบบต่าง ๆ ได้ถูกต้องและมั่นคง
2.     สามารถใช้เงื่อนผูกแน่นทำเสาธงลอยได้
3.   ทักษะกระบวนการ   

(   )
1.   ตระหนักในปัญหาและความจำเป็น

(   ) 2.   คิดวิเคราะห์วิจารณ์

(   )
3.   สร้างทางเลือกหลากหลาย

(   ) 4.   ประเมินและเลือกทางเลือก

(   )
5.   กำหนดและลำดับขั้นตอนการปฏิบัติ

(   ) 6.   ปฏิบัติด้วยความชื่นชม

(   ) 7.   ประเมินระหว่างปฏิบัติ

(   )
8.   ปรับปรุงให้ดีขึ้นอยู่เสมอ

(   ) 9.   ประเมินผลรวมเพื่อให้เกิดความภาคภูมิใจ
4.    กิจกรรม  และสื่อ/ อุปกรณ์
	กิจกรรม
	สื่อ/ อุปกรณ์

	1. พิธีเปิดประชุมกอง  (ธงขึ้น  สวดมนต์  สงบนิ่ง  ตรวจ   แยก  )

2. เพลง   -   เกม
3. การสอนตามเนื้อหา
3.1 ผู้กำกับนำสนทนาถึงความปลอดภัยในการใช้เชือกผูกแน่นแล้วซักถามถึงประโยชน์ที่ได้จากการผูกแน่น
3.2 ทบทวนการผูกแน่นแบบต่าง ๆ เช่น  การผูกทแยง  การผูกกากบาทและการผูกประก
	1.  แผนภูมิเพลง
2.  ไม้พลอง 1 อัน  เชือก 15 เส้น
3.  ปูนขาวหรือเครื่องหมาย
4.  นกหวีด
5.  แผนภูมิหรือหุ่นจำลอง        เสาธงลอย


	กิจกรรม
	สื่อ/ อุปกรณ์

	3.3 แบ่งหมู่ลูกเสือฝึกปฏิบัติ  โดยผู้กำกับอธิบายและสาธิตการใช้เงื่อนผูกแน่นทำเสาธงลอย
 4.     ผู้กำกับเล่าเรื่องสั้นที่เป็นประโยชน์
 5.     พิธีปิดประชุมกอง  (นัดหมาย  ตรวจ  ธงลง  เลิก)
	


5.    การประเมินผล
	รายละเอียดการประเมินผล
	ผ่าน
	ไม่ผ่าน

	1. ความสนใจในการเข้าร่วมกิจกรรม
2. ความตั้งใจในการปฏิบัติกิจกรรม
3. แสดงวิธีผูกแน่น  เช่น  ผูกทแยง ผูกกากบาท  และผูกประกบ
4. ทำเสาธงลอยโดยใช้เงื่อนผูกแน่น
	………….

………….

………….

………….
	…………..

…………..

…………..

…………..


6.   กิจกรรมเสนอแนะเพิ่มเติม
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
7.   ปัญหาและข้อเสนอแนะ
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
แผนการจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน  ลูกเสือ-เนตรนารี


ชั้นประถมศึกษาปีที่  6

หน่วยที่  1  หน่วยการเรียนรู้
วิชาการลูกเสือ



เวลา   13  ชั่วโมง


แผนการเรียนรู้ที่   5  เรื่อง   การใช้เงื่อนผูกแน่นผูกตอม่อสะพาน
เวลา   1   ชั่วโมง
1.   สรุปสาระสำคัญ     การผูกแน่นเป็นการผูกเงื่อนเชือกที่สามารถนำไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจำวัน
2.   จุดประสงค์
สามารถนำเงื่อนผูกแน่นไปผูกตอม่อสะพานได้
3.   ทักษะกระบวนการ   

(   )
1.   ตระหนักในปัญหาและความจำเป็น

(   ) 2.   คิดวิเคราะห์วิจารณ์

(   )
3.   สร้างทางเลือกหลากหลาย

(   ) 4.   ประเมินและเลือกทางเลือก

(   )
5.   กำหนดและลำดับขั้นตอนการปฏิบัติ

(   ) 6.   ปฏิบัติด้วยความชื่นชม

(   ) 7.   ประเมินระหว่างปฏิบัติ

(   )
8.   ปรับปรุงให้ดีขึ้นอยู่เสมอ

(   ) 9.   ประเมินผลรวมเพื่อให้เกิดความภาคภูมิใจ
4.    กิจกรรม  และสื่อ/ อุปกรณ์
	กิจกรรม
	สื่อ/ อุปกรณ์

	1. พิธีเปิดประชุมกอง  (ธงขึ้น  สวดมนต์  สงบนิ่ง  ตรวจ   แยก  )

2. เพลง   -   เกม
3. การสอนตามเนื้อหา
3.1 ผู้กำกับนำสนทนาถึงการทำตอม่อสะพาน
3.2 ทบทวนการผูกแน่นแบบต่าง ๆ เช่น  การผูกทแยง  การผูกกากบาท  และการผูกประกบ
3.3 แบ่งหมู่ลูกเสือฝึกปฏิบัติ  โดยผู้กำกับอธิบายและสาธิตวิธีผูกตอม่อสะพาน
	1. แผนภูมิเพลง
2. แผนภูมิการผูกแน่น  เช่น  ผูกทแยง  ผูกกากบาท  และผูกประกบ
3. แผนภูมิหรือภาพตอม่อสะพาน
4. ไม้พลอง  6  อันเชือก  9 เส้น

	กิจกรรม
	สื่อ/ อุปกรณ์

	4.     ผู้กำกับเล่าเรื่องสั้นที่เป็นประโยชน์
 5.     พิธีปิดประชุมกอง  (นัดหมาย  ตรวจ  ธงลง  เลิก)
	5.  ปูนขาวหรือเครื่องหมาย


5.    การประเมินผล
	รายละเอียดการประเมินผล
	ผ่าน
	ไม่ผ่าน

	1. ความสนใจในการเข้าร่วมกิจกรรม
2. ความตั้งใจในการปฏิบัติกิจกรรม
3. แสดงวิธีผูกแน่นแบบต่าง ๆ
4. แสดงวิธีผูกตอม่อสะพาน  โดยใช้เงื่อนผูกแน่น
	………….

………….

………….

………….
	…………..

…………..

…………..

…………..


6.   กิจกรรมเสนอแนะเพิ่มเติม
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
7.   ปัญหาและข้อเสนอแนะ
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

เนื้อหา
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
การผูกเงื่อน

การผูกเงื่อนเป็นทักษะที่สำคัญอย่างหนึ่งในการประกอบกิจกรรมที่จำเป็นของลูกเสือจะต้องเรียนรู้  และฝึกให้เกิดความชำนาญในการใช้เงื่อนให้เหมาะสมกับกิจกรรมที่จะใช้ได้อย่างถูกต้อง  รวดเร็วไม่ผิดพลาดเพราะอาจทำให้เกิดอันตรายได้

2.1  เงื่อนบ่วงสายธนู

เงื่อนบ่วงสายธนูเป็นเงื่อนที่ผูกเป็นบ่วงคงที่  ไม่รูด  ไม่เลื่อน

วิธีการผูกเงื่อนบ่วงสายธนู  มีดังนี้คือ

ทำบ่วงนอกตัว  (เพื่อช่วยเหลือหรือคล้องผู้อื่น)

	           [image: image1.jpg]£
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1.  ขดเชือกให้เป็นบ่วงคล้ายเลข 6  แล้วสอดปลายเชือกอีกด้านเข้าไปในบ่วง

                       [image: image2.jpg]



  3.  มือทั้งสองจับที่เงื่อนจัดให้เรียบร้อย
	         [image: image3.jpg]



2.  ปลายเชือกที่สอดเข้าในบ่วง  อ้อมหลังเลข  6  แล้วพันลงมาสอดลงในบ่วง
                          [image: image4.jpg]Pl o




4. ใช้มือซ้ายประคองที่เงื่อน  แล้วใช้มือซ้ายดึงปลายเชือกด้านบนขึ้น


[image: image41.jpg]



5.  เมื่อรูดเชือกเส้นบนแล้วเงื่อนจะแน่น

2.2  เงื่อนเก้าอี้

เป็นเงื่อนที่ใช้กู้ภัยช่วยคนจากที่สูง  มีวิธีการผูกดังนี้
	[image: image42.jpg]
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	1.  นำเชือกมาทำให้เป็น  2  ห่วงซ้อนกัน

2.  ดึงขอบบ่วง  1  ลอดเข้าไปในบ่วงที่ 2 และดึงบ่วงที่ 2 ลอดเข้าไปในบ่วงที่ 1  เวลาดึงบวงให้ดึงพร้อม ๆ กัน
3.  ขดปลายเชือกทั้งสองเป็นบ่วง 3 สอดบ่วงที่ 2 เข้าไปในบ่วง 3 และสอดบ่วงที่ 1 เข้าไปในบ่วง 4 ค่อย ๆ ดึงเชือกให้แน่น  จะได้เงื่อนเก้าอี้ตามต้องการ



2.3  การผูกเชือกพันหลัก

เป็นการผูกเงื่อนพันหลักหรือต้นไม้ให้แน่นไม่ให้หลุดง่าย  เช่น  การผูกเรือ  มีวิธีการผูกดังนี้
	[image: image45.jpg]
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	เงื่อนกระหวัดไม้
1.  นำปลายเชือกพันรอบเสา  2  รอบ  แล้วกลับมาพันที่ต้นเชือก  สอดปลายเข้าด้านใน  2  รอบ
2.  ดึงต้นเชือก  ปลายเชือกจะรูดชิดเสาแน่น



แผนการจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน  ลูกเสือ-เนตรนารี


ชั้นประถมศึกษาปีที่  6

หน่วยที่  1  หน่วยการเรียนรู้
วิชาการลูกเสือ



เวลา   13  ชั่วโมง


แผนการเรียนรู้ที่   6   เรื่อง   การปรุงอาหารแบบชาวป่า

เวลา   1   ชั่วโมง

1.   สรุปสาระสำคัญ      การปรุงอาหารแบบชาวป่า  เป็นการดำเนินชีวิตตามธรรมชาติพื้นฐานของ
                                การช่วยเหลือตนเองในการอยู่ค่ายพักแรมของลูกเสือ
2.   จุดประสงค์
ปรุงอาหารแบบชาวป่าได้
3.   ทักษะกระบวนการ   

(   )
 1.   ตระหนักในปัญหาและความจำเป็น

(   ) 2.   คิดวิเคราะห์วิจารณ์

(   ) 3.   สร้างทางเลือกหลากหลาย

(   ) 4.   ประเมินและเลือกทางเลือก

(   ) 5.   กำหนดและลำดับขั้นตอนการปฏิบัติ

(   ) 6.   ปฏิบัติด้วยความชื่นชม

(   ) 7.   ประเมินระหว่างปฏิบัติ

(   ) 8.   ปรับปรุงให้ดีขึ้นอยู่เสมอ

(   ) 9.   ประเมินผลรวมเพื่อให้เกิดความภาคภูมิใจ
4.    กิจกรรม  และสื่อ/ อุปกรณ์
	กิจกรรม
	สื่อ/ อุปกรณ์

	1.     พิธีเปิดประชุมกอง  (ธงขึ้น  สวดมนต์  สงบนิ่ง  ตรวจ    แยก)

2.     เพลง   -   เกม
3.     การสอนตามเนื้อหา
         3.1  ผู้กำกับนำสนทนาถึงความสำคัญของการปรุงอาหารตามธรรมชาติเมื่อลูกเสือต้องไปอยู่ค่ายพักแรม
         3.2  แบ่งหมู่ลูกเสือเรียนตามฐาน  โดยผู้กำกับอธิบายและสาธิตแล้วให้ลูกเสือฝึกปฏิบัติ  ดังนี้
	1.  แผนภูมิเพลง
2. อุปกรณ์ที่นำมาประกอบอาหาร  เช่น  ไข่  ปลา  เนื้อสัตว์
3.    ไม้ขีด  ฟืน  ก้อนหิน
4.    กระทะ  ตะหลิว  หม้อ

	กิจกรรม
	สื่อ/ อุปกรณ์

	         ฐานที่  1  การปิ้งหรือย่าง

         ฐานที่  2  การอบ
         ฐานที่  3  การทอด
         3.3   ผู้กำกับสรุปเสนอแนะ
 4.     ผู้กำกับเล่าเรื่องสั้นที่เป็นประโยชน์
 5.     พิธีปิดประชุมกอง  (นัดหมาย  ตรวจ  ธงลง  เลิก)
	


5.    การประเมินผล
	รายละเอียดการประเมินผล
	ผ่าน
	ไม่ผ่าน

	1.     ความสนใจในการเข้าร่วมกิจกรรม
2.     ความตั้งใจในการปฏิบัติกิจกรรม
3.     บอกวิธีปรุงอาหารแบบชาวป่ามา  5  วิธี
4.     แสดงวิธีปรุงอาหารแบบชาวป่า
	………….

………….

………….

………….
	…………..

…………..

…………..

…………..


6.   กิจกรรมเสนอแนะเพิ่มเติม
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
7.   ปัญหาและข้อเสนอแนะ
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
เนื้อหา
การปรุงอาหารแบบชาวป่า

ลูกเสือที่เดินทางไกลและอยู่ค่ายพักแรมจำเป็นต้องเตรียมอาหารติดตัว  รวมทั้งเครื่องครัวที่จำเป็นให้น้อยชิ้นที่สุด  พยายามใช้วัสดุในท้องถิ่นมาช่วยในการประกอบอาหารการทำอาหารแบบง่าย ๆ เป็นการชั่วคราวนี้  ได้แก่  การปิ้ง  ย่าง  เผา  ซึ่งเราเรียกว่าอาหารแบบชาวป่า
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	3.1  การปิ้ง  การย่าง
       เป็นการทำอาหารให้สุกโดยนำเนื้อสัตว์มาหนีบ  แล้วนำไปปิ้งหรือย่างบนกองไฟแล้วหมุนพลิกเนื้อสัตว์กลับไปกลับมาเพื่อให้สุกทั่วกัน  หากจะปิ้งไข่จะต้องใช้ไฟอ่อน ๆ และหมั่นพลิกจึงจะสุกทั่ว
3.2  การเผา
       เป็นการทำให้สุกด้วยการนำอาหารวางบนกองไฟ  ถ้าเป็นเนื้อสัตว์จะห่อด้วยใบไม้หลาย ๆ ชั้นตามปกติจะห่อด้วยใบตองหรืออาจพอกด้วยดินเหนียว เช่น ใช้ดินเหนียวพอกปลาก่อนนำไปเผาแต่ถ้าเป็นหัวเผือกหรือหัวมันสามารถวางบนกองไฟได้เลย
3.3  การอบ
       เป็นการทำอาหารให้สุกด้วยการนำภาชนะมาครอบอาหารแล้วใช้ความร้อนจากไฟที่สุมนอกภาชนะ  หรืออาจขุดหลุมลึกพอประมาณนำเนื้อสัตว์ห่อใบตองหลาย ๆ ชั้น  ใส่ในหลุมแล้วกลบด้วยดินหนาประมาณ  1  นิ้ว  จากนั้นจึงสุมไฟเหนือดินที่กลบ  สำหรับระยะเวลานั้นให้คะเนโดยประมาณ  ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับความร้อนที่สุมถ้ามากอาหารก็จะสุกเร็วขึ้น



แผนการจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน  ลูกเสือ-เนตรนารี


ชั้นประถมศึกษาปีที่  6

หน่วยที่  1  หน่วยการเรียนรู้
วิชาการลูกเสือ



เวลา   13  ชั่วโมง


แผนการเรียนรู้ที่   7   เรื่อง   โครงการบุกเบิก


เวลา  1  ชั่วโมง

1.   สรุปสาระสำคัญ     การทำโครงการบุกเบิก  เป็นการนำความรู้และทักษะทางวิชาการลูกเสือไปใช้ให้เกิดประโยชน์
2.   จุดประสงค์
วางแผนทำโครงการบุกเบิก  1  โครงการ  โดยใช้การผูกแน่นได้อย่างน้อย  2  วิธี
3.   ทักษะกระบวนการ   

(   )
 1.   ตระหนักในปัญหาและความจำเป็น

(   ) 2.   คิดวิเคราะห์วิจารณ์

(   ) 3.   สร้างทางเลือกหลากหลาย

(   ) 4.   ประเมินและเลือกทางเลือก

(   )
 5.   กำหนดและลำดับขั้นตอนการปฏิบัติ

(   ) 6.   ปฏิบัติด้วยความชื่นชม

(   ) 7.   ประเมินระหว่างปฏิบัติ

(   )
 8.   ปรับปรุงให้ดีขึ้นอยู่เสมอ

(   ) 9.   ประเมินผลรวมเพื่อให้เกิดความภาคภูมิใจ
4.    กิจกรรม  และสื่อ/ อุปกรณ์
	กิจกรรม
	สื่อ/ อุปกรณ์

	 1.    พิธีเปิดประชุมกอง  (ธงขึ้น  สวดมนต์  สงบนิ่ง  ตรวจ แยก)

2. เพลง   -   เกม
3. การสอนตามเนื้อหา
      3.1   ให้ลูกเสือดูตัวอย่างโครงการบุกเบิก  แล้วร่วมกันอภิปราย
             โครงการบุกเบิกต่าง ๆ ที่น่าสนใจและเป็นประโยชน์
3.2 ผู้กำกับอธิบายและสาธิตการทำโครงการบุกเบิกแล้วให้ลูกเสือแต่ละหมู่ไปคิดทำโครงการบุกเบิกโดยใช้การผูกแน่นมาหมู่ละ  1  โครงการพร้อมทั้งทำรายละเอียดอุปกรณ์โครงการ

	1. แผนภูมิเพลง
2. ภาพหรือหุ่นจำลองโครงการบุกเบิก
3. เชือก  รอก  ไม้พลอง

	กิจกรรม
	สื่อ/ อุปกรณ์

	           3.3   แบ่งกลุ่มลูกเสือฝึกปฏิบัติ
3.4   รวมกลุ่มทบทวน
 4.     ผู้กำกับเล่าเรื่องสั้นที่เป็นประโยชน์
 5.     พิธีปิดประชุมกอง  (นัดหมาย  ตรวจ  ธงลง  เลิก)
	


5.    การประเมินผล
	รายละเอียดการประเมินผล
	ผ่าน
	ไม่ผ่าน

	1. ความสนใจในการเข้าร่วมกิจกรรม
2. ความตั้งใจในการปฏิบัติกิจกรรม
3. บอกตัวอย่างโครงการบุกเบิกที่สำคัญ
4. ทำโครงการบุกเบิก  หมู่ละ  1  โครงการ
	………….

………….

………….

………….
	…………..

…………..

…………..

…………..


6.   กิจกรรมเสนอแนะเพิ่มเติม
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

7.   ปัญหาและข้อเสนอแนะ
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

แผนการจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน  ลูกเสือ-เนตรนารี


ชั้นประถมศึกษาปีที่  6

หน่วยที่  1  หน่วยการเรียนรู้
วิชาการลูกเสือ



เวลา   13  ชั่วโมง


แผนการเรียนรู้ที่   8   เรื่อง   โครงการบุกเบิก  (ต่อ) 

เวลา   1   ชั่วโมง

1.   สรุปสาระสำคัญ     การทำโครงการบุกเบิก  เป็นการนำความรู้และทักษะทางวิชาการลูกเสือไปใช้ให้เกิดประโยชน์
2.   จุดประสงค์
สามารถทำโครงการบุกเบิก  1  โครงการ  โดยใช้การผูกแน่นได้อย่างน้อย  2  วิธี
3.   ทักษะกระบวนการ   

(   )
1.   ตระหนักในปัญหาและความจำเป็น

(   ) 2.   คิดวิเคราะห์วิจารณ์

(   )
3.   สร้างทางเลือกหลากหลาย

(   ) 4.   ประเมินและเลือกทางเลือก

(   )
5.   กำหนดและลำดับขั้นตอนการปฏิบัติ

(   ) 6.   ปฏิบัติด้วยความชื่นชม

(   ) 7.   ประเมินระหว่างปฏิบัติ

(   )
8.   ปรับปรุงให้ดีขึ้นอยู่เสมอ

(   ) 9.   ประเมินผลรวมเพื่อให้เกิดความภาคภูมิใจ
4.    กิจกรรม  และสื่อ/ อุปกรณ์
	กิจกรรม
	สื่อ/ อุปกรณ์

	1. พิธีเปิดประชุมกอง  (ธงขึ้น  สวดมนต์  สงบนิ่ง  ตรวจ   แยก  )

2. เพลง   -   เกม
3. การสอนตามเนื้อหา
3.1     ให้ลูกเสือดูรูปภาพหรือหุ่นจำลองโครงการบุกเบิกแล้วร่วมกันอภิปรายถึงวิธีทำ
3.2    แบ่งหมู่ลูกเสือทำโครงการบุกเบิก  หมู่ละ  1  โครงการตามที่ได้วางแผนไว้พร้อมทั้งทำรายละเอียดอุปกรณ์ของโครงการนำเสนอ
3.3    ตัวแทนหมู่รายงานผลการทำโครงการบุกเบิก
 4.     ผู้กำกับเล่าเรื่องสั้นที่เป็นประโยชน์
 5.     พิธีปิดประชุมกอง  (นัดหมาย  ตรวจ  ธงลง  เลิก)
	1.  แผนภูมิเพลง
2.ภาพหรือหุ่นจำลองโครงการบุกเบิก
3.    เชือก  ไม้พลอง  รอก


5.    การประเมินผล
	รายละเอียดการประเมินผล
	ผ่าน
	ไม่ผ่าน

	1. ความสนใจในการเข้าร่วมกิจกรรม
2. ความตั้งใจในการปฏิบัติกิจกรรม
3. ทำโครงการบุกเบิก  หมู่ละ  1 โครงการ
4. ตรวจผลงานแต่ละหมู่
	………….

………….

………….

………….
	…………..

…………..

…………..

…………..


6.   กิจกรรมเสนอแนะเพิ่มเติม
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

7.   ปัญหาและข้อเสนอแนะ
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

เนื้อหา
1.  โครงการบุกเบิก

การบุกเบิกเป็นการฝึกทักษะและส่งเสริมประสบการณ์ในการแก้ปัญหาเฉพาะหน้าที่ลูกเสืออาจประสบในขณะอยู่ค่ายพักแรม  ทั้งยังเป็นการทบทวนความรู้ในเรื่องเงื่อนเชือก  ซึ่งสามารถนำมาใช้ในชีวิตประจำวันได้ดังนี้
	1.1  การทำบันได
อุปกรณ์
พลอง                    6  อัน
ลูกบันได              7  อัน
ผูกแน่น            23  แห่ง
เชือก                   12  ฟุต
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งานผูกแน่นสำคัญที่สุดในเรื่องนี้  จงจำไว้ว่าการผูกประกบสำหรับผูกขาประกบนั้นเริ่มด้วยตะกรุดเบ็ดที่ไม้อันหนึ่ง  แล้วพันรอบไม้ทั้งสองเข้าด้วยกันให้แน่น  หักคอไก่ระหว่างไม้ทั้งสองจบลง  ด้วยตะกรุดเบ็ดที่ไม้อีกอันหนึ่ง

ก่อนผูกลูกบันได  ต้องคำนึงว่าที่ใดรับน้ำหนัก  ให้ผูกตะกรุดเบ็ดตรงนั้นก่อนเสมอ  ฉะนั้นก่อนผูกลูกบันได  จึงต้องผูกตะกรุดเบ็ด  บนแม่บันได  ใต้ลูกบันไดก่อนทุกครั้งไป

บางครั้งจะพบว่าเชือกยึดฐานบันไดมีความสำคัญมาก  เพราะถ้าไม่มีมันอาจถ่างออกไปเกินต้องการ  เมื่อมีการเล่นโดยเพิ่มให้มีบันไดอีกด้านหนึ่ง  แล้วแข่งกันแบบวิ่งผลัด  โดยไต่ขึ้นไปทางด้านหนึ่ง  และลงอีกทางด้านหนึ่ง
การใช้เชือกสองเส้นที่ผูกกับฐานบันไดทั้งสอง  จึงจำเป็นเพื่อยึดฐานไว้มิให้แยกออกไปขณะคนวิ่งขึ้นไปเหยียบโดยเฉพาะขึ้นบันไดอันบนสุดก็ย่อมจะกดฐานบันไดให้แยกออกอยู่เสมอด้วย
	1.2  การทำสะพานไม้โยก
อุปกรณ์
ไม้ที่เป็นขาหยั่ง            2   อัน
ไม้ยึดขาหยั่ง                 2   อัน
ผูกแน่น                        5 แห่ง
ไม้ค้ำยัน                       1  อัน
เชือก                            2  เส้น
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สะพานไม้โยกมีไว้สำหรับส่งคนข้ามฟากร่อนน้ำ  ลำธารแคบหรือรอยแอ่งลึกของร่องน้ำเพื่อความสะดวกที่จะไม่ต้องลงจากตลิ่งข้างหนึ่งและต้องไต่ขึ้นบนทางชันอีกด้านหนึ่งซึ่งเห็นได้ชัดเจนตามรูปภาพ

ท้องน้ำซึ่งเป็นดินเหนียวจะยึดขาหยั่งไม่ให้ลื่นไถลขณะโยกขาหยั่งไปข้างหน้าเพื่อส่งลูกเสือข้ามไปยังอีกฝั่งหนึ่ง

ไม้ขาหยั่งอาจใช้ไม้ไผ่ลำโตหรือไม้ไผ่ที่มีเปลือกหนาแข็งแรงแทนไม้จริงได้  เพราะมีน้ำหนักเบา  คานบนที่ลูกเสือขึ้นไปยืนอยู่นั้น  จะเป็นส่วนกำหนดให้สามารถส่งลูกเสือไปได้ไกลตามที่ต้องการ

การทำสะพานไม้โยกเป็นงานที่ดีสำหรับการทำงานร่วมกันเป็นหมู่  เพราะทุกคนต้องช่วยกันดึง  ดัน  และโหนตัวกระโดดข้ามไปยังอีกฝั่งหนึ่งตามที่ต้องการ
แผนการจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน  ลูกเสือ-เนตรนารี


ชั้นประถมศึกษาปีที่  6

หน่วยที่  1  หน่วยการเรียนรู้
วิชาการลูกเสือ



เวลา   13  ชั่วโมง


แผนการเรียนรู้ที่   9   เรื่อง   การสำรวจ



เวลา   1    ชั่วโมง

1.   สรุปสาระสำคัญ       การรู้จักสถานที่ที่สำคัญในท้องถิ่น  เป็นประโยชน์ต่อการดำรงชีวิต
2.   จุดประสงค์
1. บอกชื่อสถานที่ที่สำคัญในท้องถิ่นได้
2. ชี้และนำทางไปยังสถานที่ที่สำคัญในท้องถิ่นได้
3.   ทักษะกระบวนการ   

(   )
1.   ตระหนักในปัญหาและความจำเป็น

(   ) 2.   คิดวิเคราะห์วิจารณ์

(   )
3.   สร้างทางเลือกหลากหลาย

(   ) 4.   ประเมินและเลือกทางเลือก

(   )
5.   กำหนดและลำดับขั้นตอนการปฏิบัติ

(   ) 6.   ปฏิบัติด้วยความชื่นชม

(   ) 7.   ประเมินระหว่างปฏิบัติ

(   )
8.   ปรับปรุงให้ดีขึ้นอยู่เสมอ

(   ) 9.   ประเมินผลรวมเพื่อให้เกิดความภาคภูมิใจ
4.    กิจกรรม  และสื่อ/ อุปกรณ์
	กิจกรรม
	สื่อ/ อุปกรณ์

	1.     พิธีเปิดประชุมกอง  (ธงขึ้น  สวดมนต์  สงบนิ่ง  ตรวจ  แยก)

2.     เพลง   -   เกม
3.     การสอนตามเนื้อหา
          3.1     ผู้กำกับนำสนทนาถึงสถานที่ที่สำคัญในท้องถิ่น  แล้วรวมกันอภิปรายเกี่ยวกับที่ตั้ง  ระยะทาง  และการเดินทาง
         3.2      ผู้กำกับนำลูกเสือไปสำรวจสถานที่ที่สำคัญในท้องถิ่นแล้วให้ลูกเสือรายงาน
	1.     แผนภูมิเพลง
2.     แผนที่สังเขป

	กิจกรรม
	สื่อ/ อุปกรณ์

	         3.3      ร่วมกันอภิปรายถึงเส้นทางที่ได้เดินทางไปสำรวจแล้วทำแผนที่กำหนดสถานที่ที่สำคัญไว้เพื่อความสะดวกในการให้บริการ
 4.     ผู้กำกับเล่าเรื่องสั้นที่เป็นประโยชน์
 5.     พิธีปิดประชุมกอง  (นัดหมาย  ตรวจ  ธงลง  เลิก)
	


 5.    การประเมินผล
	รายละเอียดการประเมินผล
	ผ่าน
	ไม่ผ่าน

	1.     ความสนใจในการเข้าร่วมกิจกรรม
2.     ความตั้งใจในการปฏิบัติกิจกรรม
3.     บอกชื่อสถานที่ที่สำคัญในท้องถิ่น
4.     ตรวจผลงาน
	………….

………….

………….

………….
	…………..

…………..

…………..

…………..


6.   กิจกรรมเสนอแนะเพิ่มเติม
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

7.   ปัญหาและข้อเสนอแนะ
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

เนื้อหา
1.  การอยู่ค่ายพักแรม

ลูกเสือได้ฝึกการอยู่ค่ายพักแรมในระดับลูกเสือโทมาแล้ว  12  วัน  ซึ่งได้ทั้งความรู้และประสบการณ์ในการใช้ชีวิตกลางแจ้ง  ด้วยการฝึกทักษะต่าง ๆ ทางลูกเสือ  ดังนั้นในลูกเสือเอกจะได้ทบทวนหลักสำคัญที่เป็นข้อเตือนใจให้ลูกเสือจดจำ  และนำไปปฏิบัติเมื่อจะต้องออกไปอยู่ค่ายพักแรมอีกคือ
1.1 หลักปฏิบัติก่อนการไปอยู่ค่ายพักแรม

มีดังนี้ :-


1.  จะไปเมื่อไร  การไปอยู่ค่ายพักแรมลูกเสือจะต้องทราบว่าผู้กำกับได้กำหนดนัดหมายวันเดินทางไปและกลับเมื่อไร  พร้อมทั้งได้แจ้งให้นายหมู่  รองนายหมู่ และเพื่อนทุกคนได้ทราบตรงกันหรือยัง  เพื่อที่ลูกเสือจะได้แจ้งให้ผู้ปกครองทราบและเตรียมตัวได้ทันเวลา

2.  ไปทำอะไร  ผู้กำกับจะได้แจ้งให้ทราบว่าการเดินทางไปอยู่ค่ายพักแรมเรามีจุดประสงค์จะไปทำอะไร  เช่น  การสำรวจ  การใช้แผนที่เข็มทิศ  การสะกดรอยหรือการชุมนุมรอบกองไฟ  เป็นต้น  และลูกเสือจะต้องนำอะไรติดตัวไปบ้าง

3.  ไปที่ไหน  การไปพักแรมนอกสถานที่  ผู้กำกับจะเลือกสถานที่ที่ลูกเสือควรได้รับความสะดวกบ้างตามสมควร  เช่น  ถ้าไปพักตามค่ายลูกเสือก็จะสะดวกในเรื่องของวัสดุอุปกรณ์ที่ไม่ต้องขนติดตัวไปมาก  แต่ถ้าไปอยู่ตามป่าเขา  ลูกเสือก็จะต้องนำอุปกรณ์ที่จำเป็นติดตัวเพิ่มขึ้น

4.  ไปอย่างไร  การเดินทางอาจไปโดยรถยนต์  รถไฟ  เรือ  จักรยานหรือเดินไป  ผู้กำกับจะได้ชี้แจงให้ลูกเสือทราบ  เพื่อจะได้สะดวกไม่เสียเวลาหรือเกิดพลัดหลง
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1.2 การเตรียมอุปกรณ์ก่อนไปอยู่ค่ายพักแรม

ลูกเสือจะต้องเตรียมการต่าง ๆ ให้เรียบร้อยก่อนการเดินทางในวันรุ่งขึ้นหรือก่อนกำหนดการเดินทาง  และการเตรียมเฉพาะสิ่งที่จำเป็นเท่านั้น  ดังนี้

เครื่องใช้ประจำตัว
1. กระติกน้ำล้างให้สะอาด  เติมน้ำให้เต็ม
2. ตรวจเครื่องใช้  เช่น  สบู่  ผ้าเช็ดตัว  แปรงสีฟัน  ผ้าขาวม้า  เข็มซ่อนปลาย  เข็มเย็บผ้า-ด้าย  เสื้อ  กางเกง  มีด  รองเท้าแตะ  ขันล้างหน้า  ผ้าปูที่นอน  เชือกผูกเงื่อน
3. เครื่องแบบและเครื่องประกอบเครื่องแบบ
4. ไฟฉาย  ช้อนส้อม  จานข้าว
5. ยาประจำตัวและยาปฐมพยาบาลแผลเล็ก ๆ น้อย ๆ
6. ตรวจเครื่องใช้ให้อยู่ในสภาพที่ใช้งานได้
7. ตรวจเครื่องใช้ให้อยู่ในสภาพที่ใช้งานได้
8. รองเท้า-ถุงเท้าให้อยู่ในสภาพดี  ไม่ควรใช้รองเท้าใหม่เพราะอาจกัดเท้าได้
9. แผนที่-เข็มทิศ
10. ผ้าห่มนอน  เต็นท์
11. เสื้อกันฝน
12. ไม้พลอง

เครื่องใช้ประจำหมู่

ต้องเป็นไปตามความจำเป็นและต้องแบ่งหน้าที่ความรับผิดชอบที่ลูกเสือจะต้องรับภาระในการดูแลและขนของเหล่านี้  คือ
1. ตะเกียง
2. เครื่องครัว
3. อาหารแห้ง
4. มีด  ขวาน
5. กระเป๋ายา
6. ถังตักน้ำ
7. ไม้ขีดไฟ
8. ธงหมู่

1.3  วันสุดท้ายของการอยู่ค่ายพักแรม
1. ก่อนกลับ  ลูกเสือต้องตรวจและจัดสิ่งของที่จะส่งคืนหรือทำการขนส่ง  ของบางอย่างที่ควรเก็บหรือกลบต้องจัดการให้เรียบร้อย  เช่น  ขยะมูลฝอย  หลุมขยะต่าง ๆ ของบางอย่างให้ทำความสะอาดให้เรียบร้อย  เช่น  จาน  ช้อน  ชาม  แล้วบรรจุเข้าที่
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รื้อเต็นท์  เมื่อจวนจะกลับจึงรื้อและเก็บเต็นท์  เพื่อปล่อยให้เต็นท์ถูกแดดและลม  การเก็บบริเวณที่พักต้องแบ่งงานกันทำ  เพราะจะมีเต็นท์อย่างอื่นด้วย  เช่น  เต็นท์เก็บพัสดุ  เต็นท์พยาบาล  ทุกอย่างต้องทำให้สะอาด  ข้อสำคัญคือต้องดับไฟที่ก่อให้ดับสนิท
3. ถ้าเป็นค่ายลูกเสือจะต้องขอบคุณเจ้าของสถานที่และผู้มีอุปการคุณ
2.  การรักษาสุขภาพ

หลักสำคัญในการเข้าร่วมกิจกรรมของลูกเสือ  คือ  การปฏิบัติกิจกรรมกลางแจ้ง  เช่น  ทักษะต่าง ๆ กิจกรรม การเดินทางไกล  ผจญภัย  สะกดรอย  ซึ่งลูกเสือจะต้องปฏิบัติด้วยความมานะ  อดทน  ตรากตรำ  การเปลี่ยนแปลงของสภาวะอากาศจะมีอยู่ตลอดเวลา  โดยเฉพาะเรื่องของความร้อนจากแสงแดด  และสายฝน  หรือรวมถึงอากาศที่หนาวเย็น  ขณะปฏิบัติกิจกรรมจะเป็นสาเหตุที่ทำให้ลูกเสือเกิดการเจ็บป่วยไม่สบาย  ไม่สามารถเข้าร่วมกิจกรรมต่อไปได้  และเพื่อไม่ให้เกิดอาการเจ็บป่วย  ลูกเสือควรปฏิบัติดังนี้

การหลีกเลี่ยงอันตรายที่จะเกิดกับสุขภาพ
1. ไม่ควรปฏิบัติกิจกรรมกลางแสงแดดเป็นระยะเวลานาน ๆ ติดต่อกัน
2. ไม่ควรออกกำลังกายด้วยการวิ่งกลางแสงแดดเป็นระยะทางไกล ๆ 
3. การเดินทางไกลควรหยุดพักเป็นระยะและดื่มน้ำ
4. ไม่ควรปฏิบัติกิจกรรมกลางสายฝน
5. ขณะเหนื่อยมากไม่ควรดื่มน้ำหรือน้ำแข็ง

การป้องกันรักษาสุขภาพ
1. การปฏิบัติกิจกรรม  หากเป็นไปได้ควรทำใต้ร่มไม้
2. ควรสวมหมวกเมื่อต้องปฏิบัติกิจกรรมกลางแดด
3. ควรดื่มน้ำสะอาดและหลีกเลี่ยงการดื่มน้ำอัดลม
4. ควรใส่เสื้อผ้าที่ไม่เปียกหรืออับชื้น
5. ควรหยุดพักการปฏิบัติกิจกรรมขณะฝนตก
6. ควรใส่เสื้อผ้าที่ให้ความอบอุ่นขณะอยู่ค่ายพักแรม
7. เมื่อรู้สึกผิดปกติทางร่างกายให้แจ้งผู้กำ
3.  การสร้างที่พักแรมชั่วคราว

การสร้างที่พักแรมชั่วคราวเป็นการสร้างโดยอาศัยวัสดุที่หาได้ในท้องถิ่น  เช่น  ไม้ไผ่มาทำเป็นโครงหลังคาหน้าจั่ว  ด้วยการผูกด้วยเงื่อนกากบาท  ใช้ไม้ไผ่ที่ผ่าแล้วมัดติดที่หลังคาเพื่อสะดวกในการมุงหลังคา  อาจเป็นจาก  แฝก  หรือฟางก็ได้  การมุงหลังคาจะต้องทำจากข้างล่างขึ้นไปบริเวณพื้นให้ปูด้วยฟางหรือหญ้าแห้งก่อนใช้ผ้าปูทับ
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4.  การออกสำรวจขณะอยู่ค่ายพักแรม

ขณะที่ลูกเสืออยู่ค่ายพักแรมให้ลูกเสือออกทำการสำรวจสภาพแวดล้อมของท้องถิ่นอาจไป  2  คน  หรือหมู่ของตน  หรือร่วมกับกองลูกเสือในท้องถิ่น  อาจเป็นโบราณสถาน  การทำมาหากิน  กิจการของสถานพยาบาล  ที่ทำการของอำเภอ ไปรษณีย์  วัดหรือโรงงานอุตสาหกรรม  แล้วกลับมารายงานว่าลูกเสือที่ไปสำรวจได้พบกับใคร  มีอะไรบ้างที่ให้ความรู้เกี่ยวกับชีวิตในท้องถิ่น  ความสะดวกสบาย  ความยากลำบากในการดำรงชีวิต  โดยลูกเสือรายงานต่อผู้กำกับลูกเสือด้วยวาจาแต่สิ่งสำคัญกันลืม  ลูกเสือจำเป็นต้องให้คนใดคนหนึ่งเป็นผู้บันทึกว่าไปที่ไหน  พบเห็นอะไร  ลูกเสือคิดอย่างไรกับสิ่งที่ได้เห็น
ใบบันทึกการออกสำรวจ
	สถานที่
	สิ่งที่ได้พบเห็น
	ได้ทำอะไร - มีความเห็นอย่างไร

	
	
	


ลงชื่อ……………………..ผู้บันทึก
ออกสำรวจเมื่อ    วัน……เดือน..………..พ.ศ………

5.   การสำรวจสถานที่ที่สำคัญ
สถานที่สำคัญ

ในการไปเยือนสถานที่สำคัญในท้องถิ่นเพื่อการศึกษา  ลูกเสือจะต้องพยายามศึกษาถึงความสำคัญ  ความเป็นมาของสถานที่แห่งนั้นโดยละเอียด  แล้วจึงนำมาเขียนสรุปเพื่อรายงานต่อผู้กำกับลูกเสือ  โดยเรียงลำดับหัวข้อดังนี้

1.   ชื่อสถานที่ที่ไปเยือน

2.   ที่ตั้ง

3.   ความสำคัญและความเป็นมา

4.   ระเบียบปฏิบัติของสถานที่แห่งนั้น

5.   ผู้ดูแลรักษา

6.   ข้อเสนอแนะหรือความเห็นของลูกเสือเกี่ยวกับสถานที่แห่งนั้น

การสำรวจบริเวณเล็ก ๆ  ในท้องถิ่น

การไปสำรวจบริเวณเล็ก ๆ ในท้องถิ่นในละแวกบ้านของตนบริเวณสองฝั่งลำคลองหรือแม่น้ำเป็นระยะทาง  800  เมตร  พร้อมกันนั้นลูกเสือจะต้องทำแผนผังของบริเวณดังกล่าวโดยลูกเสือควรปฏิบัติดังนี้

1.  การเดินทางสำรวจ อาจเดินเรียบลำคลองหรือพายเรือไปเองหรือไปกับเพื่อนๆ ลูกเสือด้วยกันก็ได้

2.  ขณะเดินทางจะต้องทำแผนผังการเดินทางและสิ่งที่ได้พบเห็นตลอดเส้นทางและบันทึกลงแผนผัง  เช่น  ท่าเรือ  โรงงานที่อยู่ริมคลอง  วัด  ฯลฯ

3.  การส่งรายงาน  เมื่อกลับมาแล้วให้ลูกเสือส่งรายงาน  คือแผนผังการเดินทางพร้อมสิ่งที่ได้พบเห็น  ซึ่งได้บันทึกลงในแผนผังให้ผู้กำกับลูกเสือได้ทราบ
[image: image53.jpg]



แผนการจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน  ลูกเสือ-เนตรนารี


ชั้นประถมศึกษาปีที่  6

หน่วยที่  1  หน่วยการเรียนรู้
วิชาการลูกเสือ



เวลา   13  ชั่วโมง


แผนการเรียนรู้ที่   10   เรื่อง   การจัดทำอนุทินธรรมชาติ

เวลา   1   ชั่วโมง

1.   สรุปสาระสำคัญ     การศึกษาธรรมชาติรอบ ๆ ตัวเรา  ทำให้สามารถดำรงชีวิตได้อย่างมีความสุข
2.   จุดประสงค์
1. บอกประโยชน์และโทษของพืชและสัตว์ที่เคยพบเห็นหรือสนใจได้
2. จัดทำอนุทินเกี่ยวกับพืชหรือสัตว์ได้  1  เรื่อง
3.   ทักษะกระบวนการ   

(   )
 1.   ตระหนักในปัญหาและความจำเป็น

(   ) 2.   คิดวิเคราะห์วิจารณ์

(   ) 3.   สร้างทางเลือกหลากหลาย

(   ) 4.   ประเมินและเลือกทางเลือก

(   )
 5.   กำหนดและลำดับขั้นตอนการปฏิบัติ

(   ) 6.   ปฏิบัติด้วยความชื่นชม

(   ) 7.   ประเมินระหว่างปฏิบัติ

(   )
 8.   ปรับปรุงให้ดีขึ้นอยู่เสมอ

(   ) 9.   ประเมินผลรวมเพื่อให้เกิดความภาคภูมิใจ
4.    กิจกรรม  และสื่อ/ อุปกรณ์
	กิจกรรม
	สื่อ/ อุปกรณ์

	1.     พิธีเปิดประชุมกอง  (ธงขึ้น  สวดมนต์  สงบนิ่ง  ตรวจ    แยก)

2.     เพลง   -   เกม
3.     การสอนตามเนื้อหา
         3.1    ผู้กำกับนำสนทนาถึงธรรมชาติของพืชและสัตว์
         3.2    ร่วมกันอภิปรายถึงการจัดทำอนุทินเกี่ยวกับพืชหรือสัตว์
         3.3    ให้ลูกเสือเลือกสะสมภาพพืชหรือสัตว์ที่ตนสนใจแล้วนำมาส่งตามกำหนดภายใน  1  เดือน
	1.     แผนภูมิเพลง
2.     ภาพพืชและสัตว์
3.     ตัวอย่างสมุดอนุทินภาพสัตว์เลี้ยง

	กิจกรรม
	สื่อ/ อุปกรณ์

	4.     ผู้กำกับเล่าเรื่องสั้นที่เป็นประโยชน์
5.     พิธีปิดประชุมกอง  (นัดหมาย  ตรวจ  ธงลง  เลิก)
	


5.    การประเมินผล
	รายละเอียดการประเมินผล
	ผ่าน
	ไม่ผ่าน

	1.     ความสนใจในการเข้าร่วมกิจกรรม
2.     ความตั้งใจในการปฏิบัติกิจกรรม
3.     บอกประโยชน์และโทษของพืชและสัตว์
4.     ตรวจผลงานการจัดทำอนุทินเกี่ยวกับพืชหรือสัตว์  1  เรื่อง
	………….

………….

………….

………….
	…………..

…………..

…………..

…………..


6.   กิจกรรมเสนอแนะเพิ่มเติม
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

7.   ปัญหาและข้อเสนอแนะ
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

แผนการจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน  ลูกเสือ-เนตรนารี


ชั้นประถมศึกษาปีที่  6

หน่วยที่  1  หน่วยการเรียนรู้
วิชาการลูกเสือ



เวลา   13  ชั่วโมง


แผนการเรียนรู้ที่   11   เรื่อง   กาลอากาศ



เวลา   1   ชั่วโมง

1.   สรุปสาระสำคัญ    การศึกษาเรื่องราวเกี่ยวกับกาลอากาศในประเทศไทย เป็นประโยชน์ต่อการดำรงชีวิต
2.   จุดประสงค์
1. บอกฤดูกาลต่าง ๆ ในประเทศไทยได้
2. บอกทิศทางลมและลมประจำฤดูกาลที่พัดผ่านประเทศไทยได้
3. บอกลักษณะอากาศตามฤดูกาลในประเทศไทยได้
3.   ทักษะกระบวนการ   

(   )
 1.   ตระหนักในปัญหาและความจำเป็น

(   ) 2.   คิดวิเคราะห์วิจารณ์

(   )
 3.   สร้างทางเลือกหลากหลาย

(   ) 4.   ประเมินและเลือกทางเลือก

(   )
 5.   กำหนดและลำดับขั้นตอนการปฏิบัติ

(   ) 6.   ปฏิบัติด้วยความชื่นชม

(   ) 7.   ประเมินระหว่างปฏิบัติ

(   )
 8.   ปรับปรุงให้ดีขึ้นอยู่เสมอ

(   ) 9.   ประเมินผลรวมเพื่อให้เกิดความภาคภูมิใจ
4.    กิจกรรม  และสื่อ/ อุปกรณ์
	กิจกรรม
	สื่อ/ อุปกรณ์

	1.     พิธีเปิดประชุมกอง  (ธงขึ้น  สวดมนต์  สงบนิ่ง  ตรวจ    แยก)

2.     เพลง   -   เกม
3.     การสอนตามเนื้อหา
         3.1    ผู้กำกับนำสนทนาถึงลักษณะอากาศที่เกิดขึ้นตามฤดูกาล
         3.2    ผู้กำกับอธิบายเกี่ยวกับเครื่องมือที่ใช้บอกสัญญาณเกี่ยวกับกาลอากาศ  เช่น  เทอร์โมมิเตอร์  ไฮโดรมิเตอร์  บารอมิเตอร์
	1.     แผนภูมิเพลง
2.     ภาพหรือเครื่องมือที่บอกสัญญาณเกี่ยวกับกาลอากาศ  เช่น  เทอร์โมมิเตอร์  ไฮโดรมิเตอร์  และบารอมิเตอร์

	กิจกรรม
	สื่อ/ อุปกรณ์

	         3.3    แบ่งกลุ่มลูกเสือดำเนินการอภิปราย  ตามหัวข้อต่อไปนี้
         กลุ่มที่  1  ฤดูร้อน  ฤดูฝน  ฤดูหนาว
         กลุ่มที่  2  ลักษณะอากาศในแต่ละฤดูกาล
         กลุ่มที่  3  ลมบก  ลมทะเล  ลมประถิ่น  ลมประจำฤดูกาล
 4.     ผู้กำกับเล่าเรื่องสั้นที่เป็นประโยชน์
 5.     พิธีปิดประชุมกอง  (นัดหมาย  ตรวจ  ธงลง  เลิก)
	


5.    การประเมินผล
	รายละเอียดการประเมินผล
	ผ่าน
	ไม่ผ่าน

	1.     ความสนใจในการเข้าร่วมกิจกรรม
2.     ความตั้งใจในการปฏิบัติกิจกรรม
3.     บอกฤดูกาลต่าง ๆ ในประเทศไทย
4.     บอกทิศทางลม  และลมประจำฤดูกาลที่พัดผ่านประเทศไทย
5.     บอกลักษณะอากาศตามฤดูกาลในประเทศไทย
	………….

………….

………….

………….

………….
	…………..

…………..

…………..

…………..

…………..


6.   กิจกรรมเสนอแนะเพิ่มเติม
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

7.   ปัญหาและข้อเสนอแนะ
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

แผนการจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน  ลูกเสือ-เนตรนารี


ชั้นประถมศึกษาปีที่  6

หน่วยที่  1  หน่วยการเรียนรู้
วิชาการลูกเสือ



เวลา   13  ชั่วโมง


แผนการเรียนรู้ที่   12  เรื่อง   งานอดิเรกและเรื่องที่สนใจ

เวลา   1  ชั่วโมง

1.   สรุปสาระสำคัญ     การทำงานอดิเรกและสิ่งที่น่าสนใจ  เป็นการรู้จักใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์
2.   จุดประสงค์
1. สามารถแสดงออกซึ่งทักษะและความสนใจของตนเองได้
2.     มีส่วนร่วมในการปฏิบัติกิจกรรมร่วมกับลูกเสืออื่นได้
3.   ทักษะกระบวนการ   

(   )
1.   ตระหนักในปัญหาและความจำเป็น

(   ) 2.   คิดวิเคราะห์วิจารณ์

(   )
3.   สร้างทางเลือกหลากหลาย

(   ) 4.   ประเมินและเลือกทางเลือก

(   )
5.   กำหนดและลำดับขั้นตอนการปฏิบัติ

(   ) 6.   ปฏิบัติด้วยความชื่นชม

(   ) 7.   ประเมินระหว่างปฏิบัติ

(   )
8.   ปรับปรุงให้ดีขึ้นอยู่เสมอ

(   ) 9.   ประเมินผลรวมเพื่อให้เกิดความภาคภูมิใจ
4.    กิจกรรม  และสื่อ/ อุปกรณ์
	กิจกรรม
	สื่อ/ อุปกรณ์

	1.     พิธีเปิดประชุมกอง  (ธงขึ้น  สวดมนต์  สงบนิ่ง  ตรวจ    แยก)

2.     เพลง   -   เกม

3.     การสอนตามเนื้อหา
         3.1    ผู้กำกับนำสนทนาถึงเรื่องที่น่าสนใจ  และความสามารถเฉพาะบุคคล  เช่น  ทักษะและความสามารถพิเศษ
         3.2   ผู้กำกับเสนอแนะการสอนวิชาพิเศษ  ซึ่งจะดำเนินการให้ลูกเสือที่มีทักษะในวิชาพิเศษที่กำหนดไว้โดยให้เลือกคนละ  2  วิชา
         3.3   จัดกิจกรรมให้ลูกเสือมีส่วนร่วมตามทักษะและความสามารถ
 4.     ผู้กำกับเล่าเรื่องสั้นที่เป็นประโยชน์
 5.     พิธีปิดประชุมกอง  (นัดหมาย  ตรวจ  ธงลง  เลิก)
	1.     แผนภูมิเพลง
2.     ตัวอย่างแผนภูมิเครื่องหมายวิชาพิเศษลูกเสือสามัญ


 5.    การประเมินผล
	รายละเอียดการประเมินผล
	ผ่าน
	ไม่ผ่าน

	1.     ความสนใจในการเข้าร่วมกิจกรรม
2.     ความตั้งใจในการปฏิบัติกิจกรรม
3.     ความกล้าแสดงออกและเชื่อมั่นในตนเอง
4.     การมีส่วนร่วม
	………….

………….

………….

………….
	…………..

…………..

…………..

…………..


6.   กิจกรรมเสนอแนะเพิ่มเติม
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

7.   ปัญหาและข้อเสนอแนะ
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

แผนการจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน  ลูกเสือ-เนตรนารี


ชั้นประถมศึกษาปีที่  6

หน่วยที่  1  หน่วยการเรียนรู้
วิชาการลูกเสือ



เวลา   13  ชั่วโมง


แผนการเรียนรู้ที่   13  เรื่อง   การอนุรักษ์ธรรมชาติ


เวลา   1   ชั่วโมง

1.   สรุปสาระสำคัญ     การอนุรักษ์ธรรมชาติ  ช่วยรักษาความสมดุลย์ทางธรรมชาติ
2.   จุดประสงค์
1. บอกความสำคัญของการอนุรักษ์ธรรมชาติได้
2. ปฏิบัติตามโครงการอนุรักษ์ธรรมชาติได้
3.   ทักษะกระบวนการ   

(   )
1.   ตระหนักในปัญหาและความจำเป็น

(   ) 
2.   คิดวิเคราะห์วิจารณ์

(   )
3.   สร้างทางเลือกหลากหลาย

(   ) 4.   ประเมินและเลือกทางเลือก

(   )
5.   กำหนดและลำดับขั้นตอนการปฏิบัติ

(   ) 6.   ปฏิบัติด้วยความชื่นชม

(   ) 7.   ประเมินระหว่างปฏิบัติ

(   )
8.   ปรับปรุงให้ดีขึ้นอยู่เสมอ

(   ) 9.   ประเมินผลรวมเพื่อให้เกิดความภาคภูมิใจ
4.    กิจกรรม  และสื่อ/ อุปกรณ์
	กิจกรรม
	สื่อ/ อุปกรณ์

	1.     พิธีเปิดประชุมกอง  (ธงขึ้น  สวดมนต์  สงบนิ่ง  ตรวจ  แยก)

2.     เพลง   -   เกม
3.     การสอนตามเนื้อหา
          3.1     ผู้กำกับนำสนทนาถึงสถานการณ์สิ่งแวดล้อมในปัจจุบัน
         3.2    ร่วมกันอภิปรายถึงความสำคัญและแนวทางอนุรักษ์ธรรมชาติ  เช่น  ดิน  น้ำ  ป่าไม้  สัตว์ป่า  เป็นต้น
         3.3    แบ่งหมู่ลูกเสือเขียนรายงานการอนุรักษ์ธรรมชาติหมู่ละ 1 เรื่อง
	1.     แผนภูมิเพลง
2.  ภาพธรรมชาติที่อุดมสมบูรณ์  เช่น  แหล่งดิน  แหล่งน้ำ  ป่าไม้  สัตว์

	กิจกรรม
	สื่อ/ อุปกรณ์

	    3.4    นำลูกเสือไปเข้าร่วมโครงการอนุรักษ์ธรรมชาติ
 4.     ผู้กำกับเล่าเรื่องสั้นที่เป็นประโยชน์
 5.     พิธีปิดประชุมกอง  (นัดหมาย  ตรวจ  ธงลง  เลิก)
	


5.    การประเมินผล
	รายละเอียดการประเมินผล
	ผ่าน
	ไม่ผ่าน

	1.     ความสนใจในการเข้าร่วมกิจกรรม
2.     ความตั้งใจในการปฏิบัติกิจกรรม
3.     บอกความสำคัญของการอนุรักษ์ธรรมชาติ
4.     ตรวจผลงาน
	………….

………….

………….

………….
	…………..

…………..

…………..

…………..


6.   กิจกรรมเสนอแนะเพิ่มเติม
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

7.   ปัญหาและข้อเสนอแนะ
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

เนื้อหา
การจัดทำอนุทินธรรมชาติ

การจัดทำอนุทินธรรมชาติเกี่ยวกับนกหรือสัตว์  หมายถึง  การรวบรวมข้อมูลของสิ่งมีชีวิตต่าง ๆ ที่เราต้องการศึกษา  เพื่อให้มีความเข้าใจธรรมชาติได้ดียิ่งขึ้น

ลูกเสือจะต้องบันทึกเรื่องราวของนกหรือสัตว์ที่ต้องการศึกษาหรือสิ่งมีชีวิตที่ได้พบเป็นเวลา 1 เดือน  การบันทึกควรกำหนดหัวข้อไว้ดังนี้

1.  ชื่อสัตว์

2.  รูปร่าง  ลักษณะ

3.  ถิ่นที่อยู่

4.  อาหารของนก

5.  ลักษณะนิสัยทั่วไป

6.  ประโยชน์หรือโทษที่มีต่อคน  สัตว์  พืชหรือสภาวะแวดล้อม
ตัวอย่างใบบันทึกอนุทินธรรมชาติ
ตั้งแต่วันที่………..เดือน………พ.ศ……….ถึงวันที่………..เดือน………………พ.ศ……………..

	ชื่อสัตว์
	รูปร่างลักษณะ
	ถิ่นที่อยู่
	อาหาร
	ลักษณะนิสัย
	ประโยชน์ - โทษ

	
	
	
	
	
	


ลงชื่อ……………………….











       ผู้บันทึก

[image: image54.jpg]


[image: image55.jpg]


[image: image56.jpg]0617519
G ) e
a@ e
é@ M.v Wy
Yy =
e gl

.w
Q.wa»} ,“\v\
AN

NMEEHNLAILUURITHNEUSENIRAUENETS



[image: image57.jpg]


[image: image58.jpg]


[image: image59.jpg]


[image: image60.jpg]


[image: image61.jpg]


[image: image62.jpg]


[image: image63.jpg]


[image: image64.jpg]


[image: image65.jpg]Vi



[image: image66.jpg]




การจัดทำสถิติกาลอากาศประจำวัน

ในการจัดทำสถิติกาลอากาศประจำวัน  หมายถึงลูกเสือจะต้องบันทึกสภาพดินฟ้าอากาศในแต่ละวันภายใน  1  วัน  สภาพอากาศในช่วงเช้า  กลางวัน  เย็นและกลางคืนนั้นมีสภาพอย่างไร  เช่น  ร้อน  เย็นสบาย  อากาศหนาวหรือมีฝน  โดยลูกเสือจะต้องทำการบันทึกรายละเอียดเหล่านี้เป็นเวลา  1  เดือน  เพื่อนำส่งให้ผู้กำกับลูกเสือ  โดยบันทึกตามหัวข้อต่อไปนี้

1.  วัน  เดือน  ปี

2.  เวลา

3.  อุณหภูมิ

4.  สภาพอากาศ
ตัวอย่างการบันทึกสถิติกาลอากาศประจำวัน
	วัน  เดือน  ปี
	เวลา
	อุณหภูมิ
	สภาพอากาศ

	24  กันยายน  2550

25  กันยายน  2550

	เช้า
บ่าย
เย็น
	24  องศา
28  องศา
26  องศา
	อากาศเย็น  ฝนตกชุก
อากาศเย็น  ท้องฟ้าโปร่ง
อากาศเย็น  มีเมฆหนาทึบ


ลงชื่อ…………………………………..










              ผู้บันทึก
แผนการจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน  ลูกเสือ-เนตรนารี


ชั้นประถมศึกษาปีที่  6

หน่วยที่  2  หน่วยการเรียนรู้
การบริการ



เวลา   2  ชั่วโมง


แผนการเรียนรู้ที่   1 เรื่อง   การปฐมพยาบาลผู้ป่วยที่มีเลือดออกภายนอกและการเคลื่อนย้ายผู้ป่วย   




เวลา   1   ชั่วโมง
1.   สรุปสาระสำคัญ     การช่วยเหลือผู้อื่นเมื่อเกิดอุบัติเหตุ  เป็นหน้าที่ของลูกเสือ
2.   จุดประสงค์
1. แสดงวิธีปฐมพยาบาลผู้ป่วยที่มีเลือดออกภายนอกได้
2. สามารถเคลื่อนย้ายผู้ป่วยได้อย่างถูกวิธีและปลอดภัย
3. บอกวิธีขอความช่วยเหลือในกรณีที่เกิดอุบัติเหตุได้
3.   ทักษะกระบวนการ   


(   )
1.   ตระหนักในปัญหาและความจำเป็น

(   ) 
2.   คิดวิเคราะห์วิจารณ์

(   )
3.   สร้างทางเลือกหลากหลาย

(   ) 4.   ประเมินและเลือกทางเลือก

(   )
5.   กำหนดและลำดับขั้นตอนการปฏิบัติ

(   ) 6.   ปฏิบัติด้วยความชื่นชม

(   ) 7.   ประเมินระหว่างปฏิบัติ

(   )
8.   ปรับปรุงให้ดีขึ้นอยู่เสมอ

(   ) 9.   ประเมินผลรวมเพื่อให้เกิดความภาคภูมิใจ
4.    กิจกรรม  และสื่อ/ อุปกรณ์
	กิจกรรม
	สื่อ/ อุปกรณ์

	1. พิธีเปิดประชุมกอง  (ธงขึ้น  สวดมนต์  สงบนิ่ง  ตรวจ  แยก)

2. เพลง   -   เกม
3. การสอนตามเนื้อหา
3.1  ผู้กำกับนำสนทนาถึงอุบัติเหตุที่เกิดขึ้นจากการปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ  
3.2  ร่วมกันอภิปรายถึงลักษณะของผู้ป่วยที่มีเลือดออก
	1. แผนภูมิเพลง
2. อุปกรณ์ในการปฐมพยาบาล  เช่น  สำลี   ผ้าพันแผล  พลาสเตอร์  ยาฆ่าเชื้อ ไม้พลอง
3. ภาพการปฐมพยาบาล

	กิจกรรม
	สื่อ/ อุปกรณ์

	ภายนอกและการปฐมพยาบาลที่ถูกต้อง
         3.3  ผู้กำกับนำสนทนาถึงความสำคัญของการเคลื่อนย้ายผู้ป่วย
          3.4  ร่วมกันอภิปรายการเคลื่อนย้ายผุ้ป่วยด้วยวิธีต่างๆ
          3.5  แบ่งกลุ่มลูกเสือเรียนตามฐาน  โดยผู้กำกับอธิบายและสาธิตแล้วให้ลูกเสือฝึกปฏิบัติ  ดังนี้
                    ฐานที่ 1     อุ้มเดี่ยว
                     ฐานที่ 2    อุ้มคู่
                     ฐานที่ 3   การใช้เปล

 4.     ผู้กำกับเล่าเรื่องสั้นที่เป็นประโยชน์
 5.     พิธีปิดประชุมกอง  (นัดหมาย  ตรวจ  ธงลง  เลิก)
	


5.    การประเมินผล
	รายละเอียดการประเมินผล
	ผ่าน
	ไม่ผ่าน

	1. ความสนใจในการเข้าร่วมกิจกรรม
2. ความตั้งใจในการปฏิบัติกิจกรรม
3. แสดงวิธีปฐมพยาบาลผู้ป่วยที่มีเลือดออกภายนอกและการเคลื่อนย้ายผู้ป่วย
	………….

………….

………….
	…………..

…………..

…………..


6.   กิจกรรมเสนอแนะเพิ่มเติม
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

7.   ปัญหาและข้อเสนอแนะ
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

เนื้อหา
การขอความช่วยเหลือเมื่อเกิดอุบัติเหตุ


1.1  การขอความช่วยเหลือจากตำรวจและรถพยาบาล

การขอความช่วยเหลือกรณีที่ลูกเสือประสบกับเหตุการณ์เฉพาะหน้าที่เป็นอุบัติเหตุ  การให้ความช่วยเหลือเป็นเรื่องสำคัญ  แต่ลูกเสือจะต้องไม่ตกใจ  พยายามทำใจให้เป็นปกติและพิจารณาว่าขณะนั้นกำลังเกิดอะไรขึ้น  ควรให้ความช่วยเหลืออย่างไรที่ลูกเสือจะไม่ได้รับอันตราย  ซึ่งลูกเสือควรปฏิบัติดังนี้

1.  สำรวจว่ามีเหตุอะไรเกิดขึ้น  จะให้ความช่วยเหลือด้วยตนเองได้หรือไม่ถ้าไม่ได้ควรทำอย่างไร

2.  รีบแจ้งให้ผู้ใหญ่ที่อยู่ใกล้ชิดตัวได้ทราบเหตุการณ์  เพื่อขอความช่วยเหลือถ้าหากอยู่ใกล้ตำรวจให้แจ้งให้ตำรวจทราบ

3.  ในการขอความช่วยเหลือให้บอกชัดเจน  ไม่ร้อนรน  เช่น  เกิดอะไรขึ้น  ที่ไหน  เมื่อไหร่  อย่างไร  จะต้องขอรถพยาบาลเพื่อเคลื่อนย้ายผู้บาดเจ็บไปโรงพยาบาลหรือไม่  เมื่อขอความช่วยเหลือแล้วลูกเสือจำเป็นต้องแจ้งให้ทราบว่าลูกเสือชื่ออะไร  อยู่ที่ไหน  ขณะแจ้งอยู่ที่ใด

4.  เมื่อขอความช่วยเหลือไปแล้ว  ถ้าลูกเสือยังอยู่ในเหตุการณ์และมีการให้ความช่วยเหลืออย่างไร  เมื่อกลับไปยังกองลูกเสือโรงเรียนควรบันทึกเหตุการณ์แล้วรายงานให้ผู้กำกับลูกเสือได้ทราบด้วย
1.2  การขอความช่วยเหลือเมื่อเกิดเพลิงไหม้

เมื่อลูกเสือประสบกับเหตุการณ์เกิดเพลิงไหม้  ให้รีบแจ้งให้เจ้าหน้าที่ได้ทราบเพื่อจะได้ให้ความช่วยเหลือโดยเร็ว  ลูกเสือควรปฏิบัติดังนี้

1.  ให้รีบแจ้งให้เจ้าหน้าที่ตำรวจหรือผู้ใหญ่ที่อยู่ใกล้ได้ทราบโดยเร็ว

2.  พยายามให้ความช่วยเหลือผู้ที่ติดอยู่ในที่เกิดเพลิงไหม้  ซึ่งลูกเสือต้องคำนึงด้วยว่าจะมีอันตรายกับตนเองหรือไม่ด้วย

3.  ให้ความช่วยเหลือกับเจ้าหน้าที่ในการดับไฟและอย่าเกะกะการปฏิบัติงานของเจ้าหน้าที่

4.  ให้ความช่วยเหลือในการขนของออกจากบ้านที่ถูกไฟไหม้และช่วยดูแลมิให้สูญหาย
1.3  การให้ความช่วยเหลือเมื่อพบคนจมน้ำ

เมื่อลูกเสือประสบเหตุเห็นคนจมน้ำ  สิ่งที่ลูกเสือต้องคำนึงคือลูกเสือว่ายน้ำเป็นหรือไม่  ถ้าไม่เป็นจะให้ความช่วยเหลืออย่างไร กรณีที่คนจมน้ำอยู่ไม่ห่างจากฝั่งหรือขอบบ่อมากนักให้ปฏิบัติดังนี้

1.  ถ้าอยู่ใกล้ขอบบ่อที่สามารถให้ความช่วยเหลือได้  ให้ยื่นเสื้อหรือกางเกงให้คนจมน้ำจับ  ข้อสำคัญทรงตัวให้ดีมิฉะนั้นลูกเสือจะตกน้ำตามไปด้วย
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2.  ให้โยนเชือกหรือทุ่นให้คนจมน้ำเกาะ  วิธีการนี้ค่อนข้างลำบากมากเพราะเมื่อโยนไปแล้วอาจไม่ตรงกับที่คนจมน้ำจะจับได้  จึงต้องใช้ความสามารถเป็นพิเศษ
[image: image68.jpg]FEndule




สิ่งที่ลูกเสือต้องคำนึงถึง

การลงไปช่วยคนในน้ำ

1.  ต้องว่ายน้ำเป็น

2.  ต้องใส่เสื้อผ้าให้น้อยที่สุด

3.  คนจมน้ำต้องไม่อยู่ห่างเกินไป  และอยู่ในน้ำลึก  เพราะคนไปช่วยอาจได้รับอันตราย

4.  ถ้าไม่แน่ใจให้ขอความช่วยเหลือจากผู้ใหญ่ด้วย
1.4  การช่วยเหลือคนถูกไฟฟ้าดูด

เมื่อลูกเสือประสบเหตุคนถูกไฟฟ้าดูด  ควรปฏิบัติดังนี้

1.  ให้ลูกเสือยกสะพานไฟโดยเร็ว  (คัตเอาต์)


2.  ให้แจ้งผู้ใหญ่ที่อยู่ใกล้เหตุการณ์  หรือแจ้งเจ้าหน้าที่

3.  กรณีที่ตัดสะพานไฟได้แล้ว  ให้รีบนำผู้ป่วยไปหาหมอโดยเร็ว

ข้อควรระวัง

เนื่องจากลูกเสือยังไม่มีความรู้เกี่ยวกับไฟฟ้า  การเข้าไปช่วยเหลือที่มากกว่านี้  อาจเป็นอันตรายแก่ลูกเสือได้  จึงต้องระมัดระวังให้มาก
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1.5  การปฏิบัติตนเมื่อแก๊สรั่ว

เมื่อลูกเสือประสบเหตุแก๊สรั่วโดยเฉพาะในบ้านให้รีบปฏิบัติดังนี้

1.  ให้รีบปิดหัวถังแก๊สโดยเร็ว

2.  เปิดประตูหน้าต่างให้อากาศถ่ายเทโดยเร็ว

3.  ห้ามกระทำการใด ๆ ให้เกิดประกายไฟ  เช่น  เปิดสวิตช์ไฟฟ้า สูบบุหรี่  เปิดพัดลม

4.  ให้ทุก ๆ คนในเหตุการณ์ออกไปอยู่ในที่อากาศถ่ายเท
2.  การปฐมพยาบาล

2.1  การตกเลือด  คือ  มีเลือดไหลออกมานอกเส้นโลหิต  ตามธรรมชาติของร่างกายเลือดเมื่อไหลออกมาแล้วจะหยุด  โดยการแข็งตัวของเม็ดเลือด

การปฐมพยาบาลการตกเลือดภายนอก

1.  ถ้าแผลเล็กใช้ผ้าสะอาดวางบนแผลแล้วใช้มือกดเบา ๆ

2.  ให้ผู้ป่วยยกส่วนที่เป็นแผลให้สูงขึ้น

3.  ใช้น้ำแข็งวางลงบริเวณแผล

4.  ถ้าเป็นแผลใหญ่ให้ใช้ผ้าพันแผลขนาดใหญ่พันรอบหลาย ๆ ครั้ง อย่าให้แน่นจนเกินไป

5.  ใช้มือกดบนเส้นโลหิตแดงใหญ่ที่มาสู่บริเวณนั้น

6.  นำส่งแพทย์โดยเร็ว

7.  การขันชะเนาะไม่ควรใช้  เพราะถ้าไม่ชำนาญจะทำให้ผู้ป่วยได้รับบาดเจ็บมากยิ่งขึ้น

2.2  ช็อค  เป็นสภาวะอย่างหนึ่งของร่างกายที่ขาดเลือดไปสู่สมอง  มีอาการคล้ายเป็นลมแต่รุนแรงกว่า  สาเหตุอาจเนื่องมาจากความเจ็บปวดมาก  การได้ยินข่าวร้ายหรือโลหิตออกมาก

อาการ  มีดังนี้

1.  เหงื่อออก  ตัวเย็น  หน้าซีด  ตาลอย  การหายใจไม่สม่ำเสมอ

2.  อาจไม่รู้สติ  ถ้ารู้จะบ่นว่าเวียนศีรษะ  ตาลอย  กระหายน้ำ  คลื่นไส้และอาจมีอาเจียน

3.  ใจสั่น  ชีพจรเบา

4.  ความดันโลหิตต่ำ
	การปฐมพยาบาล  กระทำดังนี้
1.  ห้ามเลือดกรณีมีการตกเลือด
2.  พยายามให้ผู้ป่วยได้พักในท่าสบายที่สุด
3.  ห่มผ้าให้ความอบอุ่นแก่ร่างกาย
4.  ให้ผู้ป่วยนอนศีรษะต่ำกว่าปลายเท้า
5.  นำส่งแพทย์
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2.3  การผายปอด  เป็นการปฏิบัติให้ร่างกายได้รับออกซิเจนอย่างเพียงพอ  เป็นการป้องกันมิให้สมองขาดออกซิเจน  ซึ่งอาจเป็นสาเหตุให้เกิดความพิการหรือเสียชีวิตได้

การผายปอดมีหลายวิธี  แต่ที่จะให้ลูกเสือได้ฝึกปฏิบัติเป็นวิธีที่ง่ายและทุกคนสามารถปฏิบัติได้คือ
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	วิธีกดหลัง – ยกแขน  มีวิธีปฏิบัติดังนี้
1.  ให้ผู้ป่วยนอนคว่ำ  ศีรษะต่ำกว่าเท้าข้อศอกทั้ง  2  ข้างงอ  ให้มือข้างหนึ่งวางทับมืออีกข้างหนึ่ง  ศีรษะเอียงไปข้างใดข้างหนึ่งและวางอยู่บนมือ
2.  คุกเข่าทั้ง 2 ข้างหันหน้าไปทางผู้ป่วย   และอยู่เหนือศีรษะของผู้ป่วย  วางมือคว่ำลงบนหลังผู้ป่วยทั้ง  2  ข้างต่ำกว่าสะบักเล็กน้อย  หัวแม่มือทั้ง  2  ข้างจรดกัน  นิ้วที่เหลือแยกออก

3.  จังหวะกด  โยกตัวไปข้างหน้าจนแขนทั้งสองตั้งตรงบนหลังผู้ป่วย  โดยให้แขนทั้งสองข้างทีละน้อยลงบนหลัง  เพื่อเป็นการไล่อากาศออกจากปอด
4.  จังหวะผ่อน  นับจังหวะกดแล้วค่อย ๆ ผ่อน  โดยโยกตัวกลับไปด้านหลังช้า ๆ ขณะที่โยกกลับให้จับตรงเหนือข้อศอกผู้ป่วย  แล้วดึงเข้าหาตัว  ดึงพอประมาณให้แขนตึง  แขนของผู้ป่วยที่ตึงมาข้างหน้าจะยกขึ้นเล็กน้อย  จากนั้นค่อย ๆ วางแขนลงเป็นการครบรอบการหายใจ
5.  ทำ  2  จังหวะ  ผลัดกันให้มีอัตราเท่ากับการหายใจจริง  คือประมาณ  20  ครั้งต่อนาที
6.  ถ้าเหนื่อยให้เปลี่ยนคนได้  แต่อย่าให้ขาดจังหวะ



2.4  การเคลื่อนย้ายผู้ป่วย

ความจำเป็นในการเคลื่อนย้ายผู้ป่วยมีอาการไม่มากนัก  มีความสำคัญเพื่อให้ผู้ป่วยได้อยู่ในที่อันควรเพื่อพักหรือเพื่อการรักษาของหมอ  ลูกเสือจำเป็นจะต้องเรียนรู้การเคลื่อนย้ายที่เหมาะสมและสามารถนำไปใช้ได้อย่างถูกต้อง  คือ
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	การพยุงเดิน  เป็นการช่วยผู้ป่วยบาดเจ็บที่ขา  เช่น  ข้อเท้าเคล็ด  เท้าแพลง  การช่วยด้วยการให้มือข้างหนึ่งของผู้ป่วยพาดบ่าของผู้ช่วยเหลือผู้ช่วยเหลือใช้มือข้างชิดกับผู้ป่วยโอบบริเวณเอวผู้ป่วย
อุ้มประสานแคร่  ผู้ช่วยเหลือ  2  คนจับมือประสานกันดังรูป  ให้ผู้ป่วยนั่งบนแคร่  (มือที่ประสานกัน)  คนไข้ใช้แขนทั้งสองกอดคอผู้ช่วยเหลือ


แผนการจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน  ลูกเสือ-เนตรนารี


ชั้นประถมศึกษาปีที่  6

หน่วยที่  2  หน่วยการเรียนรู้
การบริการ



เวลา   2  ชั่วโมง


แผนการเรียนรู้ที่   2 เรื่อง   การปฐมพยาบาลผู้ป่วยที่มีอาการช็อค
เวลา  1  ชั่วโมง

1.   สรุปสาระสำคัญ       การช่วยเหลือผู้อื่นเมื่อเกิดอุบัติเหตุ  เป็นหน้าที่ของลูกเสือ
2.   จุดประสงค์
แสดงวิธีปฐมพยาบาลผู้ป่วยที่มีอาการช็อคได้
3.   ทักษะกระบวนการ   

(   )
1.   ตระหนักในปัญหาและความจำเป็น

(   ) 
2.   คิดวิเคราะห์วิจารณ์

(   )
3.   สร้างทางเลือกหลากหลาย

(   ) 4.   ประเมินและเลือกทางเลือก

(   )
5.   กำหนดและลำดับขั้นตอนการปฏิบัติ

(   ) 6.   ปฏิบัติด้วยความชื่นชม

(   ) 7.   ประเมินระหว่างปฏิบัติ

(   )
8.   ปรับปรุงให้ดีขึ้นอยู่เสมอ

(   ) 9.   ประเมินผลรวมเพื่อให้เกิดความภาคภูมิใจ
4.    กิจกรรม  และสื่อ/ อุปกรณ์
	กิจกรรม
	สื่อ/ อุปกรณ์

	1. พิธีเปิดประชุมกอง  (ธงขึ้น  สวดมนต์  สงบนิ่ง  ตรวจ   แยก  )

2. เพลง   -   เกม
3. การสอนตามเนื้อหา
3.1  ผู้กำกับนำสนทนาถึงสาเหตุที่เกิดอาการช็อค
3.2  ร่วมกันอภิปรายถึงลักษณะของผู้ป่วยที่มีอาการช็อค  และการปฐมพยาบาลอย่างถูกวิธี
3.3 แบ่งกลุ่มลูกเสือฝึกปฏิบัติ
 4.     ผู้กำกับเล่าเรื่องสั้นที่เป็นประโยชน์
 5.     พิธีปิดประชุมกอง  (นัดหมาย  ตรวจ  ธงลง  เลิก)
	1. แผนภูมิเพลง
2. อุปกรณ์ในการปฐมพยาบาล
3. แผนภูมิการปฐมพยาบาล


 5.    การประเมินผล
	รายละเอียดการประเมินผล
	ผ่าน
	ไม่ผ่าน

	1. ความสนใจในการเข้าร่วมกิจกรรม
2. ความตั้งใจในการปฏิบัติกิจกรรม
3. แสดงวิธีปฐมพยาบาลผู้ป่วยที่มีอาการช็อค
	………….

………….

………….
	…………..

…………..

…………..


6.   กิจกรรมเสนอแนะเพิ่มเติม
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

7.   ปัญหาและข้อเสนอแนะ
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

แผนการจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน  ลูกเสือ-เนตรนารี


ชั้นประถมศึกษาปีที่  6

หน่วยที่  3  หน่วยการเรียนรู้
การผจญภัย



เวลา   4  ชั่วโมง


แผนการเรียนรู้ที่   1 เรื่อง   การใช้แผนที่และเข็มทิศ

เวลา   1   ชั่วโมง

1.   สรุปสาระสำคัญ     การศึกษาแผนที่เข็มทิศ  สามารถนำไปใช้ประโยชน์ในการเดินทางไกลได้
2.   จุดประสงค์
1. บอกชื่อทิศทั้ง  8  ได้ถูกต้อง
2. บอกเครื่องหมายต่าง ๆ ในแผนที่ได้
3. บอกวิธีใช้เข็มทิศได้
4. อธิบายระบบเส้นชั้นความสูงในแผนที่ได้
5. อ่านตำแหน่งพิกัดกริดในแผนที่ได้
6. แสดงวิธีหาทิศโดยใช้เข็มทิศได้
3.   ทักษะกระบวนการ   

(   )
1.   ตระหนักในปัญหาและความจำเป็น

(   ) 
2.   คิดวิเคราะห์วิจารณ์

(   )
3.   สร้างทางเลือกหลากหลาย

(   ) 4.   ประเมินและเลือกทางเลือก

(   )
5.   กำหนดและลำดับขั้นตอนการปฏิบัติ

(   ) 6.   ปฏิบัติด้วยความชื่นชม

(   ) 7.   ประเมินระหว่างปฏิบัติ

(   )
8.   ปรับปรุงให้ดีขึ้นอยู่เสมอ

(   ) 9.   ประเมินผลรวมเพื่อให้เกิดความภาคภูมิใจ
4.    กิจกรรม  และสื่อ/ อุปกรณ์
	กิจกรรม
	สื่อ/ อุปกรณ์

	1. พิธีเปิดประชุมกอง  (ธงขึ้น  สวดมนต์  สงบนิ่ง  ตรวจ   แยก)

2. เพลง   -   เกม
3. การสอนตามเนื้อหา
	1. แผนภูมิเพลง
2. แผนภูมิทิศทั้ง 8

3. แผนที่  เข็มทิศ

	กิจกรรม
	สื่อ/ อุปกรณ์

	3.1     ผู้กำกับนำสนทนาถึงทิศและการหาทิศโดยวิธีต่าง ๆ
3.2    ผู้กำกับอธิบายเส้นชั้นความสูงและวิธีหาตำแหน่งที่ตั้งโดยอาศัยระบบพิกัดกริดในแผนที่
3.3  ร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับการใช้เข็มทิศและการวางแผนที่ให้ถูกทางรวถึงส่วนประกอบและวิธีใช้เข็มทิศ
3.4  ผู้กำกับอธิบายการใช้แผนที่ในส่วนที่เกี่ยวกับมาตรฐานส่วนเครื่องหมายและเส้นทางที่กำหนดในแผนที่
3.5  ให้ลูกเสือแต่ละหมู่ฝึกหาทิศโดยใช้แผนที่และเข็มทิศ
3.6  แบ่งหมู่ลูกเสือเรียนตามฐาน โดยผู้กำกับอธิบายและสาธิตแล้วให้ลูกเสือฝึกปฏิบัติดังนี้
  ฐานที่  1  การหาตำแหน่งพิกัดกริด
  ฐานที่ 2   การหาทิศโดยใช้เข็มทิศ 
4.     ผู้กำกับเล่าเรื่องสั้นที่เป็นประโยชน์
5.     พิธีปิดประชุมกอง  (นัดหมาย  ตรวจ  ธงลง  เลิก)
	4. แผนภูมิแสดงเครื่องหมายบนแผนที่


5.    การประเมินผล
	รายละเอียดการประเมินผล
	ผ่าน
	ไม่ผ่าน

	1. ความสนใจในการเข้าร่วมกิจกรรม
2. ความตั้งใจในการปฏิบัติกิจกรรม
3. บอกชื่อทิศ  และเครื่องหมายต่าง ๆ ในแผนที่
4. อธิบายวิธีใช้เข็มทิศ
5. แสดงวิธีหาทิศโดยใช้แผนที่และเข็มทิศ
6. บอกเส้นชั้นความสูงและอ่านตำแหน่งในแผนที่
	………….

………….

………….

………….

………….
	…………..

…………..

…………..

…………..

…………..


6.   กิจกรรมเสนอแนะเพิ่มเติม
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
7.   ปัญหาและข้อเสนอแนะ
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
เนื้อหา
การใช้เข็มทิศกลางแจ้ง

การใช้เข็มทิศกลางแจ้ง  เป็นสิ่งที่ลูกเสือควรเรียนรู้เพื่อประกอบในการทำแผนที่สังเขปสำหรับเส้นทางเดิน  สิ่งจำเป็นในการทำแผนที่สังเขป  ประกอบด้วยเข็มทิศและการรู้ระยะก้าวของตน  เช่น  ระยะก้าวแต่ละก้าวเป็นระยะเท่าไร  หรือในระยะ  100  เมตรจะต้องเดินได้กี่ก้าว  โดยปกติคนเราจะมีความยาวก้าวละ  75  เซนติเมตร  หรือเดิมนาทีละ  116  ก้าว  ถ้าเดิน  4  กิโลเมตรต่อ  1  ชั่วโมง  เราจะคำนวณหาความยาวของก้าวได้ดังตัวอย่าง  ดังนี้


ระยะทาง


100
เมตร


เดินได้



133
เมตร


ฉะนั้น  1  ก้าวจะเท่ากับ

100/133
เมตร


ได้ประมาณ .75  เมตร  หรือประมาณ  75  เซนติเมตร
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วิธีทำ

1.  เขียนลูกศรทิศเหนือแม่เหล็ก  ลงบนหัวกระดาษด้านบน

2.  จัดวางแผ่นกระดาษ  วางให้ถูกทิศโดยใช้เข็มทิศ

3.  กำหนดจุดเริ่มต้นลงบนแผ่นกระดาษ  (สมมติคือจุดที่  1 )


4.  ลากเส้นตรงเบา ๆ จากจุดเริ่มต้นไปตามแนวทิศทางที่จะเดินทางไปยังจุดที่ 2
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5.  ใช้เข็มทิศเล็งไปตามทิศทางนั้น  โดยเล็งไปยังที่หมายที่เด่นชัด

6.  อ่านค่ามุมอะซิมุทแม่เหล็กที่วัดได้และจดลงไว้ในสมุดทำแผนที่

7.  ผู้ทำออกเดินทางจากจุดเริ่มต้น  (จุดที่  1)  ไปตามทิศทางนั้นจนถึงจุดที่สอง และวัดระยะทางโดยการนับก้าว  พร้อมทั้งเก็บรายละเอียดลักษณะภูมิประเทศระหว่างสองข้างทางด้วย

8.  เมื่อเดินไปถึงจุดที่  2  แล้ว  ก็หมายจุดนั้นลงบนเส้นตรงที่ลากไว้เบา ๆ บนกระดานโดยการใช้มาตราส่วนที่กำหนดขึ้นให้พอเหมาะ

9.  จากจุดที่  2  เราก็จัดวางแผ่นกระดาษให้ถูกทิศเสียก่อน  แล้วลากเส้นตรงเบา ๆ จากจุดที่  2  ไปตามแนวทิศที่จะเดินทางต่อไป  การปฏิบัติก็เช่นเดียวกับที่กล่าวมาแล้วข้างต้น
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ระบบเส้นชั้นความสูงในแผนที่

เป็นการจัดทำจากภาพถ่ายทางอากาศ  แสดงความสูงต่ำของภูมิเทศในแผนที่  ที่ง่ายที่สุดคือแสดงด้วยเส้นชั้นความสูง  คือตำแหน่งต่าง ๆ บนเส้นเดียวกันจะมีความสูงเท่ากับที่ระบุไว้ที่แต่ละเส้น  ซึ่งอาจบอกความสูงเป็นหน่วยใหญ่ ๆ เช่น  100,  200,  300  เมตร  จากระดับน้ำทะเล  โดยแสดงด้วยเส้นหนักที่เป็นสีน้ำตาลหรือมีเส้นที่บอกความสูงละเอียดอยู่ระหว่างเส้นหนัก  โดยทำเป็นเส้นบาง ๆ และมีตัวเลขกำกับไว้เช่นกัน

การแสดงแผนที่โดยใช้เส้น  นอกจากใช้กับความสูงแล้ว  ยังใช้กับอุณหภูมิความกดอากาศและอื่น ๆ อีก
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สีที่ใช้ในแผนที่

สีที่ใช้ในการทำแผนที่เพื่อให้ง่ายแก่การอ่านรายละเอียดบนแผนที่  ซึ่งแผนที่ส่วนมากจะพิมพ์เครื่องหมายแผนที่ไว้เป็นสีต่าง ๆ กัน  แต่ละสีแสดงรายละเอียดของภูมิประเทศอย่างหนึ่ง  สีที่ใช้เป็นมาตรฐานมี  5  สี  คือ

1.  สีดำใช้สำหรับรายละเอียดที่เกิดจากแรงงานมนุษย์  (ยกเว้นถนน)


2.  สีแดง ใช้แทนรายละเอียดที่เป็นถนน

3.  สีน้ำเงิน  ใช้แทนสำหรับรายละเอียดที่เป็นน้ำหรือทางน้ำ  เช่น  ทะเล  แม่น้ำ  บึง

4.  สีเขียว  ใช้แทนสำหรับรายละเอียดที่เป็นป่าไม้  และบริเวณที่ทำการเพาะปลูก  เช่น  สวน  ไร่  

5.  สีน้ำตาล  ใช้แทนลักษณะทรวดทรงความสูง  เช่น  ใช้เขียนเส้นชั้นความสูง
แผนการจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน  ลูกเสือ-เนตรนารี


ชั้นประถมศึกษาปีที่  6

หน่วยที่  3  หน่วยการเรียนรู้
การผจญภัย



เวลา   4  ชั่วโมง


แผนการเรียนรู้ที่   2  เรื่อง   การเดินทางไกล



เวลา   1   ชั่วโมง

1.   สรุปสาระสำคัญ       การเตรียมตัวสำหรับเดินทางไกล  เป็นการช่วยเหลือตัวเองและเป็นการเตรียมพร้อมสำหรับการปฏิบัติกิจกรรม
2.   จุดประสงค์
1. บอกรายระเอียดในการเตรียมตัวเดินทางไกลได้
2. บอกวิธีแก้ปัญหาและที่คาดว่าจะเกิดขึ้นระหว่างเดินทางไกลได้
3.   ทักษะกระบวนการ   

(   )
1.   ตระหนักในปัญหาและความจำเป็น

(   ) 
2.   คิดวิเคราะห์วิจารณ์

(   )
3.   สร้างทางเลือกหลากหลาย

(   ) 4.   ประเมินและเลือกทางเลือก

(   )
5.   กำหนดและลำดับขั้นตอนการปฏิบัติ

(   ) 6.   ปฏิบัติด้วยความชื่นชม

(   ) 7.   ประเมินระหว่างปฏิบัติ

(   )
8.   ปรับปรุงให้ดีขึ้นอยู่เสมอ

(   ) 9.   ประเมินผลรวมเพื่อให้เกิดความภาคภูมิใจ
4.    กิจกรรม  และสื่อ/ อุปกรณ์
	กิจกรรม
	สื่อ/ อุปกรณ์

	1. พิธีเปิดประชุมกอง  (ธงขึ้น  สวดมนต์  สงบนิ่ง  ตรวจ   แยก)

2. เพลง   -   เกม
3. การสอนตามเนื้อหา
3.1  ผู้กำกับนำสนทนาถึงการเตรียมตัวในการเดินทางไกล
3.2  ร่วมกันอภิปรายถึงการเตรียมอุปกรณ์ในการเดินทางไกล
3.3  ผู้กำกับนัดหมายให้ลูกเสือเดินทางไกลด้วยเท้าระยะทางไม่
	1. แผนภูมิเพลง
2. อุปกรณ์สำหรับเดินทางไกล
3. แบบรายงานการเดินทางไกล


	กิจกรรม
	สื่อ/ อุปกรณ์

	น้อยกว่า  10  กิโลเมตรหรือโดยจักรยาน  ระยะทางไม่น้อยกว่า  20  กิโลเมตร  แล้วบันทึกรายงานการเดินทางโดยย่อ  ทั้งนี้โดยจัดเป็นโครงการวันหยุด
 4.     ผู้กำกับเล่าเรื่องสั้นที่เป็นประโยชน์
 5.     พิธีปิดประชุมกอง  (นัดหมาย  ตรวจ  ธงลง  เลิก)
	


 5.    การประเมินผล
	รายละเอียดการประเมินผล
	ผ่าน
	ไม่ผ่าน

	1. ความสนใจในการเข้าร่วมกิจกรรม
2. ความตั้งใจในการปฏิบัติกิจกรรม
3. บอกรายละเอียดการเตรียมตัวเดินทางไกล
4. บอกวิธีแก้ปัญหาที่คาดว่าจะเกิดขึ้นในระหว่างเดินทางไกล
	………….

………….

………….

………….
	…………..

…………..

…………..

…………..


6.   กิจกรรมเสนอแนะเพิ่มเติม
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

7.   ปัญหาและข้อเสนอแนะ
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

แผนการจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน  ลูกเสือ-เนตรนารี


ชั้นประถมศึกษาปีที่  6

หน่วยที่  3  หน่วยการเรียนรู้
การผจญภัย



เวลา   4  ชั่วโมง


แผนการเรียนรู้ที่   3  เรื่อง   การเยือนสถานที่


เวลา   1   ชั่วโมง


1.   สรุปสาระสำคัญ        การเยือนสถานที่ที่น่าสนใจ  ทำให้เกิดความรู้ความเข้าใจในเรื่องของสถานที่นั้น ๆ 
                                 และช่วยให้เกิดความสนุกสนานในสิ่งที่น่าสนใจ
2.   จุดประสงค์

1.  บอกชื่อสถานที่ที่น่าสนใจและควรไปเยือนในท้องถิ่นได้

2.  วางแผนการไปเยือนสถานที่ที่น่าสนใจได้
3.   ทักษะกระบวนการ   

(   )
1.   ตระหนักในปัญหาและความจำเป็น

(   ) 
2.   คิดวิเคราะห์วิจารณ์

(   )
3.   สร้างทางเลือกหลากหลาย

(   ) 4.   ประเมินและเลือกทางเลือก

(   )
5.   กำหนดและลำดับขั้นตอนการปฏิบัติ

(   ) 6.   ปฏิบัติด้วยความชื่นชม

(   ) 7.   ประเมินระหว่างปฏิบัติ

(   )
8.   ปรับปรุงให้ดีขึ้นอยู่เสมอ

(   ) 9.   ประเมินผลรวมเพื่อให้เกิดความภาคภูมิใจ
4.    กิจกรรม  และสื่อ/ อุปกรณ์
	กิจกรรม
	สื่อ/ อุปกรณ์

	1. พิธีเปิดประชุมกอง  (ธงขึ้น  สวดมนต์  สงบนิ่ง  ตรวจ   แยก)

2. เพลง   -   เกม
3. การสอนตามเนื้อหา
3.1  ผู้กำกับนำสนทนาถึงความสำคัญของการไปเยือนสถานที่ต่าง ๆ ในท้องถิ่นว่ามีอะไรบ้าง  และสำคัญอย่างไร
3.2  ร่วมกันอภิปรายถึงสถานที่ที่น่าสนใจในท้องถิ่นและวิธีเตรียมการไปเยือนว่าทำอย่างไร
	1. แผนภูมิเพลง
2. แผนภูมิสถานที่สำคัญในท้องถิ่น


	กิจกรรม
	สื่อ/ อุปกรณ์

	3.3  ให้ลูกเสือแต่ละหมู่ร่วมกันวางแผนการไปเยือนสถานที่ที่น่าสนใจ

3.4  ร่วมกันอภิปรายถึงเหตุผลที่เลือกสถานที่ที่ไปเยือนนั้น
 4.     ผู้กำกับเล่าเรื่องสั้นที่เป็นประโยชน์
 5.     พิธีปิดประชุมกอง  (นัดหมาย  ตรวจ  ธงลง  เลิก)
	


 5.    การประเมินผล
	รายละเอียดการประเมินผล
	ผ่าน
	ไม่ผ่าน

	1. ความสนใจในการเข้าร่วมกิจกรรม
2. ความตั้งใจในการปฏิบัติกิจกรรม
3. บอกชื่อสถานที่ที่น่าสนใจในท้องถิ่น
4. ตรวจผลงานการวางแผนไปเยือนสถานที่
	………….

………….

.…………

………….
	…………..

…………..

…………..

…………..


6.   กิจกรรมเสนอแนะเพิ่มเติม
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

7.   ปัญหาและข้อเสนอแนะ
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

แผนการจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน  ลูกเสือ-เนตรนารี


ชั้นประถมศึกษาปีที่  6

หน่วยที่  3  หน่วยการเรียนรู้
การผจญภัย



เวลา   4  ชั่วโมง


แผนการเรียนรู้ที่   4  เรื่อง   การไต่เชือกที่ผูกพันหลัก

เวลา   1   ชั่วโมง

1.   สรุปสาระสำคัญ     การผูกเชือกพันหลักแล้วไต่ลงมา  เป็นกิจกรรมผจญภัยที่ท้าทายและสนุกสนาน
2.   จุดประสงค์

1.  บอกวิธีผูกเชือกพันหลัก

2.  สามารถผูกเชือกพันหลักแล้วไต่ลงมาได้ด้วยความปลอดภัย
3.   ทักษะกระบวนการ   

(   )
 1.   ตระหนักในปัญหาและความจำเป็น

(   ) 2.   คิดวิเคราะห์วิจารณ์

(   )
 3.   สร้างทางเลือกหลากหลาย

(   ) 4.   ประเมินและเลือกทางเลือก

(   )
 5.   กำหนดและลำดับขั้นตอนการปฏิบัติ

(   ) 6.   ปฏิบัติด้วยความชื่นชม

(   ) 7.   ประเมินระหว่างปฏิบัติ

(   )
 8.   ปรับปรุงให้ดีขึ้นอยู่เสมอ

(   ) 9.   ประเมินผลรวมเพื่อให้เกิดความภาคภูมิใจ
4.    กิจกรรม  และสื่อ/ อุปกรณ์
	กิจกรรม
	สื่อ/ อุปกรณ์

	1.     พิธีเปิดประชุมกอง  (ธงขึ้น  สวดมนต์  สงบนิ่ง  ตรวจ   แยก)

1. เพลง   -   เกม
2. การสอนตามเนื้อหา
3.1  ผู้กำกับนำสนทนาถึงความปลอดภัยในการปฏิบัติกิจกรรม
3.2  ทบทวนการผูกเงื่อนต่าง ๆ เช่น เงื่อนขัดสมาธิ  เงื่อนตะกรุดเบ็ด  เงื่อนผูกซุง  เงื่อนบ่วงสายธนูพันหลัก
	1. แผนภูมิเพลง
2. เชือก  ไม้พลอง  กระสอบ
3. แผนภูมิการผูกเงื่อนและการไต่เชือก


	กิจกรรม
	สื่อ/ อุปกรณ์

	3.3  แบ่งหมู่ลูกเสือฝึกปฏิบัติ  โดยผู้กำกับอธิบายและสาธิตวิธีผูกเชือกพันหลักที่ถูกต้อง  และปลอดภัย
3.4  ผู้กำกับสรุปเสนอแนะ
 4.     ผู้กำกับเล่าเรื่องสั้นที่เป็นประโยชน์
 5.     พิธีปิดประชุมกอง  (นัดหมาย  ตรวจ  ธงลง  เลิก)
	


5.    การประเมินผล
	รายละเอียดการประเมินผล
	ผ่าน
	ไม่ผ่าน

	1. ความสนใจในการเข้าร่วมกิจกรรม
2. ความตั้งใจในการปฏิบัติกิจกรรม
3. บอกวิธีผูกเชือกพันหลัก
4. แสดงวิธีผูกเชือกพันหลักแล้วไต่ลงมาอย่างปลอดภัย
	………….

………….

.…………

………….
	…………..

…………..

…………..

…………..


6.   กิจกรรมเสนอแนะเพิ่มเติม
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

7.   ปัญหาและข้อเสนอแนะ
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

เนื้อหา
1.  การเดินทางไกล

การเดินทางไกล  หมายถึง  การเดินทางออกจากที่ตั้งของกองลูกเสือโรงเรียนไปตามเส้นทางและสถานที่ที่ได้กำหนดไว้  โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อปฏิบัติกิจกรรมของลูกเสือ

สำหรับจำนวนลูกเสือและระยะทางนั้น  ขึ้นอยู่กับผู้กำกับลูกเสือจะได้กำหนดเส้นทางและพาหนะเดินทางจะได้มีการสำรวจถึงความเหมาะสมและความปลอดภัย  ตลอดจนกิจกรรมต่าง ๆ ที่ลูกเสือจะต้องปฏิบัติตลอดระยะทางและเมื่อถึงที่ตั้งปลายทางผู้กำกับลูกเสืออาจร่วมปรึกษาหารือกับนายหมู่และรองนายหมู่รวมถึงความรับผิดชอบและแผนการเดินทางที่ปลอดภัย

การเตรียมตัว

1.  ลูกเสือจะต้องฝึกความอดทน  ด้วยการวิ่งหรือเดินรอบสนามในโรงเรียนทุกวันเป็นระยะเวลาพอสมควร  รวมทั้งรักษาสุขภาพร่างกายให้สมบูรณ์

2.  ต้องเตรียมอุปกรณ์เครื่องใช้ประจำตัวสำหรับการพักค้างคืน  รวมทั้งยาที่จำเป็นสำหรับตนเอง

3.  เตรียมพาหนะที่จะเดินทาง  เช่น  จักรยาน  หรือเรือพาย  หรืออาจเดินทางด้วยเท้า

4.  ศึกษาเส้นทางที่จะไปและจุดหยุดพัก  หากเป็นไปได้ควรทราบว่าจะพักค้างแรมที่ใด  สภาพแวดล้อมเป็นอย่างไรจะได้เตรียมการพักค้างคืนได้ถูกต้อง  รวมทั้งรายการอาหารที่ต้องรับประทาน

5.  ร่วมปรึกษาหารือกับผู้กำกับลูกเสือเป็นการล่วงหน้าก่อนการเดินทางเกี่ยวกับกิจกรรมที่ลูกเสือจะต้องปฏิบัติ

6.  ระหว่างการเดินทางลูกเสือต้องปฏิบัติตามกฎจราจรอย่างเคร่งครัด

ข้อควรปฏิบัติในการเดินทางไกล

1.  ของติดตัว  ควรเป็นของที่จำเป็นต้องใช้เท่านั้น

2.  อุปกรณ์ที่จะใช้ในการตั้งค่ายพักแรมและการปรุงอาหาร  ควรพิจารณาของที่มีน้ำหนักเบาหรือใช้เฉพาะครั้งคราวเท่านั้น

3.  ยานพาหนะที่จะใช้เดินทาง  ต้องมีความพร้อมไม่ชำรุดหรืออาจชำรุดระหว่างเดินทาง

4.  กิจกรรมที่จะต้องปฏิบัติระหว่างการเดินทาง ต้องทำด้วยความระมัดระวังรวมถึงการปฏิบัติตามกฎจราจรด้วย

5.  กิจกรรมที่จะต้องปฏิบัติที่จุดหมายปลายทาง  ลูกเสือจะต้องบันทึกในใบรายงานการเดินทางโดยย่อ  หากได้เอกสารประกอบการรายงานก็จะเป็นการดี

6.  การทำความสะอาดบริเวณที่พักก่อนเดินทางกลับ  เป็นสิ่งจะเป็นที่ลูกเสือต้องกระทำให้เหมือนเดิม  ของใช้ประจำตัวทุกอย่างเก็บให้เรียบร้อย

7.  เมื่อเดินทางกลับถึงกองลูกเสือโรงเรียน  ให้รีบรายงานให้ผู้กำกับลูกเสือได้ทราบพร้อมคืนอุปกรณ์ทุกอย่างให้ครบ
	แบบรายงานการเดินทางไกล

กอง/กลุ่มลูกเสือโรงเรียน……………………………………………………………

ชื่อ   1.  ……………………………………   หมู่  ……………………

        2.  ……………………………………   หมู่  ……………………

ได้ออกเดินทางไกลไปพักแรมโดย  (พาหนะ)…………………………………………………………

ยัง  (สถานที่)…………………………………………………………………………………...

ตั้งแต่วันที่  ……………..  เดือน  …………………  พ.ศ.  …………….  เวลา  ………………...  น.

เดินทางกลับถึงกองลูกเสือโรงเรียนวันที่  ……..  เดือน ……………..  พ.ศ. ……………………

เวลา ………………….  น.  รวมระยะเวลาการเดินทางไกล  …………………..  วัน  ……………...คืน

กิจกรรมที่ปฏิบัติ

1.  ระหว่างการเดินทางไป  -  กลับ  ……………………………………….…………………………... ……………………………… …………………………………………………………………..……….…...

……………………………………………………………………………………………………….…..……

………………………………………………………………………………………………..…………….…

2.  สิ่งที่น่าสนใจ……………………………………………………………………………………………………….….…….

……………………………………………………………………………………………..………….………………………………………………………………………………………………………………………...

………………………………………………………………………...………………………………………………………………………………………………………………………………………………………...

………………………………………………………………………………………...…………………………………………………………………………………………………………………………………….…..

ลงชื่อ  1.  ……………………………….

         2.  ……………………………….

วันที่………เดือน……………พ.ศ……...




2.  การผูกเชือกพันหลักและการไต่เชือก

2.1  การผูกเชือกพันหลัก  เป็นการแสดงความสามารถในการใช้เงื่อนเชือกที่สำคัญเพราะลูกเสือต้องผูกเชือกให้มีความแน่นและมั่นคงการใช้เงื่อนสามารถเลือกใช้ได้ตามลักษณะของเงื่อน  สิ่งสำคัญเมื่อผูกเงื่อนแล้ว  ลูกเสือจะต้องไต่เชือกลงจากที่สูงโดยเงื่อนไม่หลุดการผูกเชือกพันหลักมีวิธีปฏิบัติดังนี้

1.  เลือกเงื่อนที่ผูกแล้วมีความหนาแน่น  มั่นคงไม่หลุด  เช่น  เงื่อนกระหวัดไม้

2.  เชือกที่ผูกควรมีขนาดเส้นผ่าศูนย์กลางประมาณ  2  นิ้ว  สามารถจับเชือกได้ถนัด  ถ้าเป็นเชือกมนิลาหรือเชือกกาบมะพร้าวจะไม่ลื่น
	3.  ปลายเชือกที่อยู่ด้านบนจะผูกเสาหรือต้นไม้ที่สามารถรับน้ำหนักคนได้  ปลายข้างหนึ่งลาดเอียง  ด้านล่างอาจปล่อยปลายเชือกหรือใช้ผูกกับเสา  หรือต้นไม้อีกก็ได้  แต่ให้สูงจากพื้นประมาณสะเอว  เพื่อสะดวกในการไต่เชือกลง
2.2  การไต่เชือก  หมายถึง  การไต่ลงตามเชือกจากที่สูง  ที่มีลักษณะเป็นเนินความลาดชันประมาณ  40  องศา  ระยะทาง ประมาณ  9  เมตร
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หลังจากที่ลูกเสือผูกเงื่อนกระหวัดไม้กับหลักให้แน่นและโรยเชือกลงทางลาดแล้วให้จับเชือกแล้วค่อย ๆ ถอยหลังตามทางลาด  คือ  ทั้งสองพยุงตัวสลับจับเชือกลงจนตัวถึงพื้น  ขณะเคลื่อนที่ลำตัวต้อง       คล่อมเชือกและต้องไม่ให้มือรูดเชือกเพราะจะทำให้ได้รับบาดเจ็บ
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แผนการจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน  ลูกเสือ-เนตรนารี


ชั้นประถมศึกษาปีที่  6

หน่วยที่  4  หน่วยการเรียนรู้
ระเบียบแถว



เวลา   8  ชั่วโมง


[image: image75.jpg]


แผนการเรียนรู้ที่   1 เรื่อง   ระเบียบแถวท่าตรง ท่าพัก และท่าหันอยู่กับที่
เวลา   1   ชั่วโมง
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1.   สรุปสาระสำคัญ     การฝึกระเบียบแถวเป็นการสร้างความมีระเบียบวินัยและความพร้อมเพรียง
2.   จุดประสงค์
ปฏิบัติตนอยู่ในระเบียบแถวท่าตรง  ท่าพักและท่าหันอยู่กับที่ได้ถูกต้อง
3.   ทักษะกระบวนการ   

(   )
 1.   ตระหนักในปัญหาและความจำเป็น

(   ) 2.   คิดวิเคราะห์วิจารณ์

(   )
 3.   สร้างทางเลือกหลากหลาย

(   ) 4.   ประเมินและเลือกทางเลือก

(   )
5.   กำหนดและลำดับขั้นตอนการปฏิบัติ

(   ) 6.   ปฏิบัติด้วยความชื่นชม

(   ) 7.   ประเมินระหว่างปฏิบัติ

(   )
 8.   ปรับปรุงให้ดีขึ้นอยู่เสมอ

(   ) 9.   ประเมินผลรวมเพื่อให้เกิดความภาคภูมิใจ
4.    กิจกรรม  และสื่อ/ อุปกรณ์
	กิจกรรม
	สื่อ/ อุปกรณ์

	1. พิธีเปิดประชุมกอง  (ธงขึ้น  สวดมนต์  สงบนิ่ง  ตรวจ   แยก  )

2. เพลง   -   เกม
3. การสอนตามเนื้อหา
3.1  ผู้กำกับอธิบายและสาธิตการฝึกระเบียบแถวท่าตรง  ท่าพักและท่าหันอยู่กับที่
3.2  แบ่งกลุ่มลูกเสือปฏิบัติ
3.3  รวมกลุ่มทบทวน
 4.     ผู้กำกับเล่าเรื่องสั้นที่เป็นประโยชน์
 5.     พิธีปิดประชุมกอง  (นัดหมาย  ตรวจ  ธงลง  เลิก)
	1.     แผนภูมิเพลง
2.     ภาพระเบียบแถวท่าตรง ท่าพักและท่าหันอยู่กับที่ต่าง ๆ



 5.    การประเมินผล
	รายละเอียดการประเมินผล
	ผ่าน
	ไม่ผ่าน

	1. ความสนใจในการเข้าร่วมกิจกรรม
2. ความตั้งใจในการปฏิบัติกิจกรรม
3. ความมีระเบียบและความพร้อมเพรียง
4. การปฏิบัติตนตามระเบียบแถวท่าตรง  ท่าพักและท่าหันอยู่กับที่
	………….

………….

.…………

………….
	…………..

…………..

…………..

…………..


6.   กิจกรรมเสนอแนะเพิ่มเติม
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
7.   ปัญหาและข้อเสนอแนะ
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

แผนการจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน  ลูกเสือ-เนตรนารี


ชั้นประถมศึกษาปีที่  6

หน่วยที่  4  หน่วยการเรียนรู้
ระเบียบแถว



เวลา   8  ชั่วโมง


แผนการเรียนรู้ที่   2  เรื่อง   สัญญาณมือ รูปแถวหน้ากระดานแถวเดียวและรูปแถวตอนหมู่      
เวลา   1   ชั่วโมง
1.   สรุปสาระสำคัญ     การฝึกระเบียบแถวเป็นการสร้างความมีระเบียบวินัยและความพร้อมเพรียง
2.   จุดประสงค์
ปฏิบัติตามสัญญาณมือ เข้าแถวหน้ากระดานแถวเดียวและเข้าแถวตอนหมู่ได้ถูกต้อง
3.    ทักษะกระบวนการ   

(   )
1.   ตระหนักในปัญหาและความจำเป็น

(   ) 
2.   คิดวิเคราะห์วิจารณ์

(   )
3.   สร้างทางเลือกหลากหลาย

(   ) 4.   ประเมินและเลือกทางเลือก

(   )
5.   กำหนดและลำดับขั้นตอนการปฏิบัติ

(   ) 6.   ปฏิบัติด้วยความชื่นชม

(   ) 7.   ประเมินระหว่างปฏิบัติ

(   )
8.   ปรับปรุงให้ดีขึ้นอยู่เสมอ

(   ) 9.   ประเมินผลรวมเพื่อให้เกิดความภาคภูมิใจ
4.     กิจกรรม  และสื่อ/ อุปกรณ์
	กิจกรรม
	สื่อ/ อุปกรณ์

	1.     พิธีเปิดประชุมกอง  (ธงขึ้น  สวดมนต์  สงบนิ่ง  ตรวจ   แยก)

2.     เพลง   -   เกม
3.     การสอนตามเนื้อหา
3.1     ทบทวนระเบียบแถวท่าตรง  ท่าพักและท่าหันอยู่กับที่
3.2    ผู้กำกับอธิบายและสาธิตการฝึกการเข้าแถวหน้ากระดานแถวเดียวและแถวตอนหมู่
3.3    แบ่งกลุ่มลูกเสือฝึกปฏิบัติ
3.4    รวมกลุ่มทบทวน
 4.     ผู้กำกับเล่าเรื่องสั้นที่เป็นประโยชน์
 5.     พิธีปิดประชุมกอง  (นัดหมาย  ตรวจ  ธงลง  เลิก)
	1. แผนภูมิเพลง
2. ภาพระเบียบแถวท่าถือไม้พลอง
3. ภาพสัญญาณมือและรูปแถวตอนหมู่



5.    การประเมินผล
	รายละเอียดการประเมินผล
	ผ่าน
	ไม่ผ่าน

	1. ความสนใจในการเข้าร่วมกิจกรรม
2. ความตั้งใจในการปฏิบัติกิจกรรม
3. ความมีระเบียบและพร้อมเพรียง
4. การเข้าแถวหน้ากระดานแถวเดียวและแถวตอนหมู่ตามสัญญาณมือ
	………….

………….

………….

………….
	…………..

…………..

…………..

…………..


6.   กิจกรรมเสนอแนะเพิ่มเติม
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

7.   ปัญหาและข้อเสนอแนะ
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

แผนการจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน  ลูกเสือ-เนตรนารี


ชั้นประถมศึกษาปีที่  6

หน่วยที่  4  หน่วยการเรียนรู้
ระเบียบแถว



เวลา   8  ชั่วโมง


แผนการเรียนรู้ที่   3  เรื่อง   สัญญาณมือ  รูปแถวหน้ากระดานหมู่ปิดระยะ/เปิดระยะและรูปแถวสี่เหลี่ยมเปิดด้านหนึ่ง แถวรูปรัศมี
เวลา  1  ชั่วโมง
1.   สรุปสาระสำคัญ     การฝึกระเบียบแถวเป็นการสร้างความมีระเบียบวินัยและความพร้อมเพรียง
2.   จุดประสงค์
ปฏิบัติตนตามสัญญาณมือ  เข้าแถวหน้ากระดานหมู่ปิดระยะ/เปิดระยะและรูปแถวสี่เหลี่ยมเปิดด้านหนึ่ง แถวรูปรัศมี ได้ถูกต้อง
3.   ทักษะกระบวนการ   

(   )
 1.   ตระหนักในปัญหาและความจำเป็น

(   ) 2.   คิดวิเคราะห์วิจารณ์

(   )
 3.   สร้างทางเลือกหลากหลาย

(   ) 4.   ประเมินและเลือกทางเลือก

(   )
 5.   กำหนดและลำดับขั้นตอนการปฏิบัติ

(   ) 6.   ปฏิบัติด้วยความชื่นชม

(   ) 7.   ประเมินระหว่างปฏิบัติ

(   )
 8.   ปรับปรุงให้ดีขึ้นอยู่เสมอ

(   ) 9.   ประเมินผลรวมเพื่อให้เกิดความภาคภูมิใจ
4.    กิจกรรม  และสื่อ/ อุปกรณ์
	กิจกรรม
	สื่อ/ อุปกรณ์

	1.     พิธีเปิดประชุมกอง  (ธงขึ้น  สวดมนต์  สงบนิ่ง  ตรวจ แยก  )

2.     เพลง   -   เกม
1. การสอนตามเนื้อหา
1.1 ทบทวนการเข้าแถวหน้ากระดานแถวเดียวและ
แถวตอนหมู่ผู้กำกับอธิบายและสาธิตการเข้าแถวหน้ากระดานหมู่ปิดระยะ  เปิดระยะ  และรูปแถวสี่เหลี่ยมเปิดด้านหนึ่ง แถวรูปรัศมี
	1.     แผนภูมิเพลง
2. ภาพสัญญาณมือและรูปหน้ากระดานหมู่ปิดระยะ เปิดระยะ  และรูปแถวสี่เหลี่ยมเปิดด้านหนึ่ง แถวรูปรัศมี


	กิจกรรม
	สื่อ/ อุปกรณ์

	3.2   แบ่งกลุ่มลูกเสือฝึกปฏิบัติ
3.3   รวมกลุ่มทบทวน
 4.     ผู้กำกับเล่าเรื่องสั้นที่เป็นประโยชน์
 5.     พิธีปิดประชุมกอง  (นัดหมาย  ตรวจ  ธงลง  เลิก)
	


 5.    การประเมินผล
	รายละเอียดการประเมินผล
	ผ่าน
	ไม่ผ่าน

	1.    ความสนใจในการเข้าร่วมกิจกรรม
2.    ความตั้งใจในการปฏิบัติกิจกรรม
3.    ความมีระเบียบและความพร้อมเพรียง
4.  การเข้าแถวหน้ากระดานหมู่ปิดระยะ  เปิดระยะ  และรูปแถวสี่เหลี่ยมเปิดด้านหนึ่ง แถวรูปรัศมีตามสัญญาณมือ
	………….

………….

………….

………….
	…………..

…………..

…………..

…………..


6.   กิจกรรมเสนอแนะเพิ่มเติม
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
7.   ปัญหาและข้อเสนอแนะ
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

แผนการจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน  ลูกเสือ-เนตรนารี


ชั้นประถมศึกษาปีที่  6

หน่วยที่  4  หน่วยการเรียนรู้
ระเบียบแถว



เวลา   8  ชั่วโมง


แผนการเรียนรู้ที่   4  เรื่อง   สัญญาณมือ  รูปแถวครึ่งวงกลมและรูปแถววงกลม







เวลา   1   ชั่วโมง
1.   สรุปสาระสำคัญ     การฝึกระเบียบแถวเป็นการสร้างความมีระเบียบวินัยและความพร้อมเพรียง
2.   จุดประสงค์
ปฏิบัติตามสัญญาณมือ  เข้าแถวครึ่งวงกลมและเข้าแถววงกลมได้ถูกต้อง
3.   ทักษะกระบวนการ   

(   )
1.   ตระหนักในปัญหาและความจำเป็น

(   ) 
2.   คิดวิเคราะห์วิจารณ์

(   )
3.   สร้างทางเลือกหลากหลาย

(   ) 4.   ประเมินและเลือกทางเลือก

(   )
5.   กำหนดและลำดับขั้นตอนการปฏิบัติ

(   ) 6.   ปฏิบัติด้วยความชื่นชม

(   ) 7.   ประเมินระหว่างปฏิบัติ

(   )
8.   ปรับปรุงให้ดีขึ้นอยู่เสมอ

(   ) 9.   ประเมินผลรวมเพื่อให้เกิดความภาคภูมิใจ
4.    กิจกรรม  และสื่อ/ อุปกรณ์
	กิจกรรม
	สื่อ/ อุปกรณ์

	1.     พิธีเปิดประชุมกอง  (ธงขึ้น  สวดมนต์  สงบนิ่ง  ตรวจ    แยก)

2.     เพลง   -   เกม
3.     การสอนตามเนื้อหา
          3.1 ผู้กำกับอธิบายและสาธิตการเข้าแถวรูปครึ่งวงกลม และรูปวงกลม
         3.2  แบ่งกลุ่มลูกเสือปฏิบัติ
         3.3   รวมกลุ่มทบทวน
 4.     ผู้กำกับเล่าเรื่องสั้นที่เป็นประโยชน์
 5.     พิธีปิดประชุมกอง  (นัดหมาย  ตรวจ  ธงลง  เลิก)
	1.     แผนภูมิเพลง
2.     ภาพสัญญาณมือ  และรูปแถวครึ่งวงกลมและรูปวงกลม 


5.    การประเมินผล
	รายละเอียดการประเมินผล
	ผ่าน
	ไม่ผ่าน

	1.     ความสนใจในการเข้าร่วมกิจกรรม
2.     ความตั้งใจในการปฏิบัติกิจกรรม
3.     ความมีระเบียบและความพร้อมเพรียง
4.     การเข้าแถวรูปครึ่งวงกลมและรูปวงกลม
	………….

………….

………….

………….
	…………..

…………..

…………..

…………..


6.   กิจกรรมเสนอแนะเพิ่มเติม
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
7.   ปัญหาและข้อเสนอแนะ
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
แผนการจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน  ลูกเสือ-เนตรนารี


ชั้นประถมศึกษาปีที่  6

หน่วยที่  4  หน่วยการเรียนรู้
ระเบียบแถว



เวลา   8  ชั่วโมง


แผนการเรียนรู้ที่   5  เรื่อง   สัญญาณนกหวีด


เวลา   1   ชั่วโมง
1.   สรุปสาระสำคัญ     การสังเกต  จดจำ  และปฏิบัติตามสัญญาณนกหวีดเป็นประโยชน์ต่อลูกเสือ
2.   จุดประสงค์
1. ปฏิบัติตามสัญญาณนกหวีดได้
2. บอกความหมายของสัญญาณนกหวีดได้
3.   ทักษะกระบวนการ   

(   )
 1.   ตระหนักในปัญหาและความจำเป็น

(   ) 2.   คิดวิเคราะห์วิจารณ์

(   )
 3.   สร้างทางเลือกหลากหลาย

(   ) 4.   ประเมินและเลือกทางเลือก

(   ) 5.   กำหนดและลำดับขั้นตอนการปฏิบัติ

(   ) 6.   ปฏิบัติด้วยความชื่นชม

(   ) 7.   ประเมินระหว่างปฏิบัติ

(   ) 8.   ปรับปรุงให้ดีขึ้นอยู่เสมอ

(   ) 9.   ประเมินผลรวมเพื่อให้เกิดความภาคภูมิใจ
4.    กิจกรรม  และสื่อ/ อุปกรณ์
	กิจกรรม
	สื่อ/ อุปกรณ์

	1.     พิธีเปิดประชุมกอง  (ธงขึ้น  สวดมนต์  สงบนิ่ง  ตรวจ    แยก)

2.     เพลง   -   เกม

3.     การสอนตามเนื้อหา
          3.1    ร่วมกันอภิปรายถึงความสำคัญของการใช้สัญญาณนกหวีด    
          3.2    ผู้กำกับอธิบายและสาธิตการปฏิบัติตามสัญญาณนกหวีด
          3.3    ฝึกการฟังสัญญาณนกหวีด
          3.4   ให้ลูกเสือฟังสัญญาณนกหวีดแล้วปฏิบัติตาม
 4.     ผู้กำกับเล่าเรื่องสั้นที่เป็นประโยชน์
 5.     พิธีปิดประชุมกอง  (นัดหมาย  ตรวจ  ธงลง  เลิก)
	1.     แผนภูมิเพลง “สัญญาณนกหวีด”

2.     แผนภูมิสัญญาณนกหวีด
3.     นกหวีด


5.    การประเมินผล
	รายละเอียดการประเมินผล
	ผ่าน
	ไม่ผ่าน

	1.     ความสนใจในการเข้าร่วมกิจกรรม
2.     ความตั้งใจในการปฏิบัติกิจกรรม
3.     บอกความหมายของสัญญาณนกหวีด
4.    ทดสอบการปฏิบัติตามสัญญาณนกหวีด
5.    ปฏิบัติตามสัญญาณนกหวีด
	………….

………….

………….

………….

………….
	…………..

…………..

…………..

…………..

…………..


6.   กิจกรรมเสนอแนะเพิ่มเติม
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

7.   ปัญหาและข้อเสนอแนะ
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

เนื้อหา
1.  ระเบียบแถว  (ท่ามือเปล่า)


จุดมุ่งหมายหลักของการฝึกระเบียบแถว  เป็นการฝึกลูกเสือให้เป็นผู้มีระเบียบวินัยและความพร้อมเพรียงกัน  นอกจากนี้  ยังเป็นการฝึกการปฏิบัติตามคำสั่ง  ฝึกความอดทนการทำให้ร่างกายแข็งแรง  ท่าทางองอาจผึ่งผาย  สามารถเคลื่อนไหวร่างกายได้คล่องแคล่วว่องไว  และให้รู้จักการเป็นผู้นำและผู้ตามที่ดีด้วย

ระเบียบแถวที่ลูกเสือต้องฝึกเบื้องต้นเป็นการฝึกในท่ามือเปล่า  ซึ่งประกอบด้วยท่าต่าง ๆ ต่อไปนี้คือ
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	1.  ท่าตรง
      คำบอก  “กอง  -  ตรง”

      การปฏิบัติ  ยืนให้ส้นเท้าชิดและอยู่ในแนวเดียวกัน  ปลายเท้าแยกออกข้างละเท่า  ๆ กันห่างกันประมาณ  1  คืบ  (ทำมุม  45  องศา)เข่าเหยียดตึงและบีบเข้าหากัน  ลำตัวยืดตรงอกผายไหล่เสมอกัน  แขนทั้งสองห้อยอยู่ข้างลำตัวและเหยียดตรง  พลิกศอกไปข้างหน้าเล็กน้อยจนไหล่ตึง  นิ้วมือเหยียดและชิดกัน  นิ้วกลางจดขาตรงกึ่งกลางประมาณแนวตะเข็บกางเกง  เปิดฝ่ามือออกเล็กน้อย  ลำคอยืดตรงไม่ยื่นคาง  ตามองตรงไปข้างหน้า  ให้น้ำหนักตัวอยู่บนเท้าทั้งสองเท่า ๆ กัน  และนิ่ง


หมายเหตุ  1.  ท่าตรงเป็นท่าเบื้องต้นและเป็นรากฐานของการปฏิบัติท่าอื่น ๆ

  2.  ใช้เป็นท่าสำหรับแสดงความเคารพได้ท่าหนึ่ง
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	2.  ท่าพัก
2.1   พักตามปกติ
คำบอก  “พัก”

การปฏิบัติ  หย่อนเข่าขวาก่อน  ต่อไปก็หย่อนและเคลื่อนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกายเมื่อได้ยินคำบอกว่า  “กอง” ให้ยืดตัวขึ้นและจัดทุกส่วนของร่างกายให้อยู่ในท่าตรง  นอกจากเข่าขวาครั้นเมื่อได้ยินคำบอกว่า “ตรง”  ให้กระตุกเข่าขวาโดยเร็วและแข็งแรง  กลับไปอยู่ในลักษณะของท่าตรง
2.2  พักตามระเบียบ
คำบอก  “ตามระเบียบ  -  พัก”

การปฏิบัติ  แยกเท้าซ้ายออกไปทางซ้ายประมาณ  30  ซม.  (หรือประมาณเกือบครึ่งก้าวปกติ)  อย่างแข็งแรงและองอาจ  พร้อมกับจับมือไขว้หลังมือหันเข้าหาตัว  มือขวาทับมือซ้ายแนบลำตัวในแนวกึ่งกลางและอยู่ใต้เข็มขัดเล็กน้อย  ขาทั้งสองตึง  น้ำหนักตัวอยู่บนเท้าทั้งสองเท่า ๆ กันและนิ่งเมื่อได้ยินคำบอกว่า “กอง  -  ตรง”  ให้ชักเท้าขวาอย่างแข็งแรง  พร้อมกับมือทั้งสองกลับไปอยู่ในลักษณะท่าตรงตามเดิม


2.3  พักตามสบาย
คำบอก  “ตามสบาย  -  พัก”

        
การปฏิบัติ  “หย่อนเข่าขวาก่อนเช่นเดียวกับ  “พัก”  ต่อไปจึงเคลื่อนไหวร่างกายอย่างสบายและพูดจากกันได้  แต่เท้าข้างหนึ่งต้องอยู่กับที่  ถ้ามิได้รับอนุญาตให้นั่งจะนั่งไม่ได้
      
เมื่อได้ยินคำบอกว่า  “กอง  -  ตรง”  ให้ปฏิบัติท่าเดียวกับท่าพักปกติ”

2.4   พักนอกแถว
คำบอก  “พักแถว”


การปฏิบัติ  ต่างคนต่างแยกออกจากแถวทันทีแต่ต้องอยู่ในบริเวณใกล้เคียงกันและไม่ทำเสียงอึกทึก  เมื่อได้ยินคำบอกว่า  “กอง”  ให้รีบกลับมาเข้าแถวตรงที่เดิม  โดยเข้าในรูปแถวเดิมและเมื่อจัดแถวเรียบร้อยแล้วให้อยู่ในท่าตรงจนกว่าจะมีคำบอกคำสั่งต่อไป
หมายเหตุ
สำหรับท่าพัก

ท่าพัก  เป็นท่าที่เปลี่ยนอิริยา บทจากท่าตรง  เพื่อผ่อนคลายความเคร่งเครียดตามโอกาสต่าง ๆ คือ

1.  พักตามปกติใช้พักในโอกาสระหว่างฝึกสอน  เพื่ออธิบายหรือแสดงตัวอย่างแก่ลูกเสือ

2.  พักตามระเบียบ  ใช้พักในโอกาสที่เกี่ยวกับพิธีการต่าง ๆ เช่น  ตรวจพลสวนสนามหรืออยู่ในแถวกองเกียรติยศ  ฯลฯ

3.  พักตามสบาย  ใช้พักในโอกาสที่ต้องรอรับคำสั่ง  เพื่อปฏิบัติต่อไปเป็นระยะเวลาสั้น ๆ เช่น  เมื่อผู้ควบคุมแถวต้องไปรับคำสั่งจากผู้บังคับบัญชา  เป็นต้น

4.  พักนอกแถว  ใช้พักในโอกาสที่ต้องรอรับคำสั่ง  เพื่อปฏิบัติต่อไปเป็นระยะเวลานาน ๆ
	3.  ท่าหันอยู่กับที่
1.1 ขวาหัน

คำบอก  “ขวา   -  หัน”


การปฏิบัติ  ทำเป็น  2  จังหวะ  คือ 

จังหวะ  1  เปิดเท้าขวา  และยกส้นเท้าซ้าย  ทันใดนั้นให้หันตัวไปทางขวาจนได้ 90  องศา  หมุนเท้าทั้งสองไปโดยให้ส้นเท้าและปลายเท้า  ซึ่งเป็นหลักนั้นติดอยู่กับพื้นน้ำหนักตัวอยู่ที่เท้าขวา  ขาซ้ายเหยียดตึง  บิดส้นเท้าซ้ายออกข้างนอกพอตึง

จังหวะ  2  ชักเท้าซ้ายมาชิดเท้าขวาในลักษณะท่าตรงโดยเร็ว  และแข็งแรง
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	1.2 ซ้ายหัน

คำบอก  “ซ้าย  -  หัน”


การปฏิบัติ  ทำเป็น  2  จังหวะอย่างเดียวกับท่าขวาหันโดยเปลี่ยนคำว่า  “ขวา”  เป็น  “ซ้าย”
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	1.3 กลับหลังหัน

คำบอก  “กลับหลัง  -  หัน”


การปฏิบัติ  ทำเป็น  2  จังหวะ  คือ

จังหวะ  1  ทำเช่นเดียวกับท่าขวาหัน  จังหวะ  1  แต่หันเลยไปจนกลับหน้าเป็นหลัง  ครบ  180  องศา  และให้ปลายเท้าซ้ายไปหยุดอยู่ข้างหลังเฉียงซ้ายประมาณครึ่งก้าวและในแนวส้นเท้าขวา

จังหวะที่  2  ทำเช่นเดียวกับท่าขวาหันจังหวะ  2
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4.  ท่าเดิน  -  ท่าหยุด
4.1  ท่าเดิน

คำบอก  “หน้า – เดิน”


การปฏิบัติ  โน้มน้ำหนักตัวไปข้างหน้าพร้อมกับก้าวเท้าซ้ายออกเดินก่อน  ขาเหยียดตึงปลายเท้างุ้ม  ส้นเท้าสูงจากพื้นประมาณ  1  คืบ  เมื่อจะวางเท้าและก้าวเท้าต่อไปให้โน้มน้ำหนักตัวไปข้างหน้า  ตบเต็มฝ่าเท้าอย่างแข็งแรง  ทรงตัวและศีรษะอยู่ในท่าตรง  แกว่งแขนตามธรรมดาเฉียงไปข้างหน้าและข้างหลังพองาม  เมื่อแกว่งแขนไปข้างหน้า  ข้อศอกงอเล็กน้อย  เมื่อแกว่งแขนไปข้างหลังให้เหยียดแขนตรงตามธรรมชาติ  หันหลังมือออกนอกตัวแบมือให้นิ้วมือเรียงชิดติดกัน

ความยาวของก้าว  40-60   เซนติเมตร  (นับจากส้นเท้า)  รักษาความยาวของก้าวให้คงที่  อัตราความเร็วในการเดิน  นาทีละ  90-100  ก้าว
[image: image77.jpg]



4.2  ท่าหยุด

คำบอก  “แถว – หยุด”


การปฏิบัติ  ในขณะที่กำลังเดินตามปกติ  เมื่อได้ยินคำบอกว่า  “แถว – หยุด”  ไม่ว่าเท้าข้างใดข้างหนึ่งจะตกถึงพื้นก็ตาม  ให้ปฏิบัติเป็น  2  จังหวะ  คือจังหวะ  1  ก้าวเท้าต่อไปอีก  1  ก้าว  จังหวะ  2  ชักเท้าหลังไปชิดเท้าหน้าในลักษณะท่าตรงอย่างแข็งแรง
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หมายเหตุ  1)  ท่าหยุดโดยธรรมดา  ผู้บอกแถวควรบอกให้ตบเท้าขวา
                  2)  เมื่อใช้คำบอกว่า  “แถว”  ลงเท้าใดให้บอกคำว่า  “หยุด”  ลงเท้านั้นในก้าวต่อไป  เช่น  บอก  “แถว  -  ”  ลงเท้าขวาเมื่อก้าวเท้าซ้ายต่อไป  และลงเท้าขวาอีกเป็น  ครั้งที่  2  จึงบอกคำว่า  “หยุด”   

2.  ระเบียบแถว  (ท่าถือไม้พลอง)


การฝึกระเบียบแถวในบทนี้เป็นท่าถือไม้พลอง  ซึ่งเปรียบเสมือนอาวุธของลูกเสือไม้พลองเป็นไม้กลม  เส้นผ่าศูนย์กลาง  3  เซนติเมตร  ยาว  150  เซนติเมตร  จากหัวไม้พลองลงมา  20  เซนติเมตร  จะมีรูเจาะสำหรับร้อยเชือก  จากรูร้อยลงมา  5  เซนติเมตร  มีขีดเป็นเส้นตรงขวางเป็นมาตราวัดความยาวระยะ  1-75  เซนติเมตร  ระเบียบแถวท่าไม้พลองมีดังนี้
	1. ท่าตรง  -  ท่าพัก
1.1  การถือไม้พลองในท่าตรง

ให้ลูกเสือยืนตรง  ถือไม้พลองด้วยมือขวา  ให้ไม้พลองอยู่ระหว่างนิ้วหัวแม่มือกับนิ้วชี้ส่วนนิ้วกลาง  นิ้วนางและนิ้วก้อยช่วยประคองไม้พลองไว้ให้ตรง  การจับไม้พลองให้อยู่ในระดับแนวปากกระเป๋ากางเกง  และตั้งตรงแนวลำตัว  ให้ปลายไม้พลองอยู่ในร่องไหล่ขวา  โคนไม้พลองอยู่ประมาณโคนนิ้วก้อยเท้าขวา
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1.2 ท่าพัก    
 1.2.1  ท่าพักตามปกติ

คำบอก  “พัก”

 การปฏิบัติ  เมื่อผู้กำกับสั่งว่า  “พัก”  ให้ลูกเสือหย่อนเข่าขวาลง  เท้าทั้งสองอยู่กับที่  ถือไม้พลองไว้แนบลำตัวเหมือนท่าตรง  เคลื่อนไหวร่างกายได้  แต่ห้ามเคลื่อนที่ห้ามพูดคุย
การกลับเข้าอยู่ในท่าตรง  เมื่อผู้กำกับสั่งว่า  “แถว – ตรง”  เมื่อได้ยินคำว่า  “แถว”  ให้ลูกเสือยืดลำตัวขึ้น  จัดทุกส่วนของร่างกายให้อยู่ในท่าตรง ยกเว้นเท้าขวาให้หย่อนไว้เหมือนตอนที่พักเมื่อได้ยินคำว่า  “ตรง”  ให้กระตุกเข่าโดยเร็วอย่างแข็งแรงกลับไปอยู่ในท่าตรงตามเดิม
	   1.2.2  ท่าพักตามระเบียบ

คำบอก  “ตามระเบียบ  - พัก”

การปฏิบัติ  เมื่อผู้กำกับสั่งว่า  “ตามระเบียบ-พัก”  ให้ลูกเสือปฏิบัติดังนี้
1)  ให้แยกเท้าซ้ายออกไปทางซ้ายประมาณ  1  ฟุตหรือครึ่งก้าวอย่างแข็งแรงและองอาจ  น้ำหนักตัวอยู่บนเท้าทั้งสองเท่ากัน
2)  ให้เลื่อนมือขวาที่จับไม้พลองไปข้างหน้าเฉียงไปทางด้านข้าง  ประมาณ  45  องศา
3)  มือซ้ายไพล่หลัง  แบมือตามธรรมชาติ  นิ้วเรียงชิดติดกัน  หลังมือแตะไว้ใต้เข็มขัดเล็กน้อย
4)  ตามองตรงและนิ่ง
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การกลับเข้าอยู่ในท่าตรง  เมื่อผู้กำกับลูกเสือสั่งว่า “แถว-ตรง”  ให้ชักเท้าซ้ายมาชิดเท้าขวาอย่างรวดเร็ว  เลื่อนมือขวาที่จับไม้พลองลง  ดึงไม้พลองเข้ามาแนบลำตัว  และเอามือซ้ายมาอยู่แนบลำตัวตามเดิม
2.  ท่าวันทยาวุธ - เรียบอาวุธ
การทำวันทยาวุธเป็นการทำความเคารพของลูกเสือขณะที่ถือไม้พลอง
คำบอก  “วันทยา-วุธ”

	การปฏิบัติ  เมื่อผู้กำกับสั่งว่า  “วันทยา-วุธ”  ให้ลูกเสือทำจังหวะเดียวโดยแยกแขนซ้ายขึ้นมาเสมอแนวไหล่งอข้อศอกไปข้างหน้าให้ตั้งฉากกับลำตัว  ฝ่ามือแบคว่ำ  เหยียดนิ้วชี้  นิ้วกลางและนิ้วนางให้ชิดติดกัน  ให้นิ้วหัว  แม่มือกดปลายนิ้วก้อยไว้  ใช้ข้อสุดท้ายของปลายนิ้วชี้แตะไม้พลองไว้
เมื่อเลิกทำความเคารพ  ผู้กำกับลูกเสือจะสั่งว่า  “เรียบ-อาวุธ”ให้ลดมือซ้ายลงโดยเร็วกลับไปอยู่ในท่าตรงในกรณีที่ผู้รับการเคารพเดินผ่านมา  ผู้กำกับลูกเสือจะสั่งว่า  “ขวา  ระวังวันทยา-วุธ”หรือ “หรือซ้ายระวังวันทยา-วุธ”  ให้ทำวันทยาวุธพร้อมกับหันหน้าไปทางทิศที่สั่งมองจับตาที่ผู้รับความเคารพ  หันศีรษะตามจนผู้รับการเคารพผ่านไป  2   ก้าวจึงหันหน้ากลับมามองตรง
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3.  ท่าแบกอาวุธ-เรียบอาวุธ
คำบอก  “แบก – อาวุธ”


การปฏิบัติ  เมื่อผู้กำกับลูกเสือสั่งว่า  “แบก-อาวุธ”  ให้ลูกเสือปฏิบัติเป็น  2  จังหวะดังนี้

จังหวะที่  1  ให้ยกไม้พลองด้วยมือขวา  ผ่านหน้า  เฉียดลำตัวไปทางซ้ายมือวางปลายโคนไม้พลองในอุ้งมือซ้าย  แนบไม้พลองไว้ตรงร่องไหล่ข้างซ้าย  มือขวาจับไม้พลองให้นิ้วหัวแม่มืออยู่ด้านในและนิ้วทั้งสี่จับด้านนอกให้นิ้วเฉียงลงเล็กน้อย  แขนซ้าย  เหยียดตึงไม้พลองตั้งตรง

จังหวะที่  2  ให้งอข้อศอกด้านซ้ายดันไม้พลองขึ้นบนบ่าซ้าย  หน้าแขนทำมุมประมาณ  100 องศา  แขนท่อนบนแนบลำตัว  พร้อมกันนั้นให้ลดมือขวาลงมาแนบขาในท่าปกติ

เมื่อจะลดไม้พลองอยู่ในท่าตรงตามเดิม  ผู้กำกับลูกเสือจะสั่งว่า  “เรียบ – อาวุธ” ให้ลูกเสือปฏิบัติเป็น  3  จังหวะดังนี้

จังหวะที่  1  ลดโคนไม้พลองลงด้วยมือซ้าย  โดยเหยียดแขนซ้ายลงให้ตึง  ให้ไม้พลองแนบลำตัว  พร้อมกันนั้น  ก็ให้ใช้มือขวาจับไม้พลองในระดับเสมอแนวไหล่  งอข้อศอกไปข้างหน้าให้ขนานพื้น

จังหวะที่  2  ใช้มือขวาจับไม้พลองลดลงผ่านเฉียงลำตัวไปทางขวามาจับไม้พลองระดับร่องไหล่ขวางอข้อศอกไปข้างหน้าเสมอแนวไหล่

จังหวะที่  3  ลดแขนซ้ายลงมาอยู่ในท่าตรง  พร้อมกับลดไม้พลองลงจดพื้นให้โคนไม้พลองอยู่ข้างนิ้วก้อยเท้าขวา
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3. สัญญาณมือ
1. สัญญาณมือ
	 ในการฝึกระเบียบแถว  ผู้กำกับลูกเสืออาจสั่งด้วยสัญญาณมือ  ลูกเสือจึงจำเป็นต้องเรียนรู้สัญญาณมือเพื่อจะได้แปลสัญญาณมือที่ได้รับและปฏิบัติตามได้อย่างถูกต้องรวดเร็ว  สัญญาณมือที่ลูกเสือจำเป็นต้องเรียนรู้มีดังนี้
1)  เตรียมคอยฟังคำสั่งหรือหยุด
การให้สัญญาณ ผู้กำกับจะเหยียดแขนขวาขึ้นตรงเหนือศีรษะ  มือแบ  นิ้วทั้งห้าเรียงชิดติดกัน  หันฝ่ามือไปข้างหน้า
เมื่อเห็นสัญญาณนี้ให้ลูกเสือ  หยุดการเคลื่อนไหว  หรือหยุดการกระทำการต่าง ๆ ที่กำลังทำอยู่หันหน้าไปทางผู้บังคับบัญชาเพื่อคอยฟังคำสั่ง  ถ้าอยู่ในแถวให้ยืนอยู่ในท่าตรง
2)  รวมหรือกลับมา
การให้สัญญาณ  ผู้กำกับจะเหยียดแขนขวาขึ้นตรงเหนือศีรษะ  แบมือไปข้างหน้านิ้วมือทั้งห้านิ้วชิดติดกันและหมุนมือเป็นวงกลมจากซ้ายไปขวา เมื่อเห็นสัญญาณนี้  ให้ลูกเสือรวมกองรีบมาเข้าแถวรวมกัน
3)  จัดแถวหน้ากระดาน
การให้สัญญาณ  ผู้กำกับจะเหยียดแขนทั้งสองออกไปด้านข้างเสมอไหล่  ฝ่ามือแบไปข้างหน้านิ้วเรียงชิดติดกัน
เมื่อเห็นสัญญาณนี้ให้ลูกเสือ  เข้าแถวหน้ากระดาน  หันหน้าไปหาผู้ให้สัญญาณ
4)  จัดแถวตอน
การให้สัญญาณ  ผู้กำกับลูกเสือจะเหยียดแขนทั้งสองข้างไปข้างหน้า  แนวเดียวกับไหล่  แขนขนานกัน  ฝ่ามือแบเข้าหากัน
เมื่อเห็นสัญญาณนี้  ให้ลูกเสือเข้าแถวตอน
5)  เคลื่อนที่ไปยังทิศที่ต้องการ
การให้สัญญาณ  ผู้กำกับจะหันหน้าไปยังทิศที่ต้องการชูแขนขวาขึ้นเหนือศีรษะสุดแขน  ฝ่ามือแบไปข้างหน้า  นิ้วชิดกันแล้วลดแขนลงเสมอไหล่
เมื่อเห็นสัญญาณนี้  ให้ลูกเสือ  วิ่งไปยังทิศทางที่มือผู้ให้สัญญาณชี้ไป
6)  เร่งจังหวะหรือทำให้เร็วขึ้น
การให้สัญญาณ  ผู้กำกับจะงอแขนขวามือกำเสมอบ่าแล้วชูขึ้นตรงเหนือศีรษะแล้วลดลงหลาย ๆ ครั้งติดต่อกัน
เมื่อเห็นสัญญาณนี้  ให้ลูกเสือรีบวิ่งหรือเร่งจังหวะสิ่งที่ทำอยู่ให้เร็วขึ้น
7)  นอนลงหรือเข้าที่กำบัง
การให้สัญญาณ  ผู้กำกับจะเหยียดแขนขวาตรงไปข้างหน้าเสมอแนวไหล่ฝ่ามือแบคว่ำลง  นิ้วชิดกันแล้วลดแขนลงและยกขึ้นที่เดิมหลาย ๆ ครั้ง
เมื่อลูกเสือเห็นสัญญาณนี้ให้รีบนอนหรือเข้าที่กำบังทันที
8)  ลุกขึ้น
การให้สัญญาณ  ผู้กำกับจะเหยียดแขนขวาตรงไปข้างหน้าเสมอไหล่ฝ่ามือแบหงายขึ้นนิ้วชิดและลดลงที่เดิมหลาย ๆ ครั้ง
เมื่อลูกเสือเห็นสัญญาณนี้ให้รีบลุกขึ้นทันที
2.  การใช้สัญญาณมือเป็นคำสั่งแถว
1) สัญญาณมือพักตามระเบียบ
การให้สัญญาณในขณะที่ลูกเสืออยู่ในแถว  หากผู้กำกับจะสั่งให้พักจะทำสัญญาณมือเป็น  2  จังหวะดังนี้
จังหวะที่  1  กำมือขวา  งอแขนตรงข้อศอกให้มือที่กำอยู่ประมาณตรงหัวเข็มขัดหันฝ่ามือที่กำเข้าหาเข็มขัด
จังหวะที่  2  สลัดมือที่กำและหน้าแขนออกไปทางขวา  เป็นมุม  180  องศาประมาณแนวเดียวกับเข็มขัด
เมื่อเห็นสัญญาณนี้  ให้ลูกเสือพักตามระเบียบ
2) สัญญาณมือท่าตรง
การให้สัญญาณ  ขณะที่กำลังพักตามระเบียบ  ผู้กำกับจะสั่งให้ตรงด้วยการทำสัญญาณมือเป็น 2  จังหวะดังนี้
จังหวะที่  1  กำมือขวา  แขนเหยียดตรงไปทางขวา  ให้มือกำอยู่ในระดับเข็มขัด
จังหวะที่  2  กระตุกหน้าแขนเข้าหาตัว  ให้มือที่กำกลับมาอยู่ตรงหัวเข็มขัด
เมื่อเห็นสัญญาณนี้  ให้ลูกเสือชักเท้าซ้ายมาชิดเท้าขวา  ลดแขนที่ไขว้หลังมาอยู่ในท่าตรง
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1.4  สัญญาณนกหวีด

ในการออกคำสั่งแก่ลูกเสือ  ผู้กำกับลูกเสืออาจสั่งด้วยสัญญาณนกหวีดก็ได้  ลูกเสือจึงเข้าใจความหมายของสัญญาณนกหวีด  เพื่อจะได้ปฏิบัติตามได้อย่างถูกต้องและรวดเร็วสัญญาณที่ควรรู้มีดังนี้

1.  สัญญาณหยุดหรือฟัง  เสียงหวีดยาว 1 ครั้ง  “หวีด”(-)เป็นสัญญาณให้ลูกเสือหยุดกระทำการใด ๆ หรือเตรียมตัวคอยฟังคำสั่งที่ผู้กำกับลูกเสือจะสั่งต่อไป

2.  สัญญาณทำต่อไป  เสียงหวีดยาว  2  ครั้ง  “หวีด…หวีด”  (  )  เป็นสัญญาณให้ลูกเสือทำงานต่อ  เดินต่อไปหรือเคลื่อนที่ต่อไป

3.  สัญญาณเกิดเหตุ  เสียงหวีดสั้น  1  ครั้งยาว  1 ครั้งสลับกันไปหลาย ๆ ครั้ง “วิด…หวีด” “วิด…หวีด” “วิด…หวีด”( . - . - . - )เป็นสัญญาณให้ลูกเสือระวังตัวเพราะเกิดเหตุฉุกเฉินหรือเกิดเหตุร้ายขึ้น

4.  สัญญาณรวมกอง  เสียงหวีดสั้นติดกันหลาย ๆ ครั้ง “วิด…วิด…วิด…วิด…วิด…วิด…วิด…วิด…วิด..วิด” ( …. )  เป็นสัญญาณให้ลูกเสือรวมกอง  หรือมาประชุม

5.  สัญญาณเรียกนายหมู่  เสียงหวีดสั้น  3  ครั้งยาว  1  ครั้ง  สลับกันไป “วิด…วิด…วิด…หวีด,วิด…วิด…วิด…หวีด,วิด…วิด…วิด…วิด…หวีด”  (…-  …-)  เป็นสัญญาณให้นายหมู่หรือรองนายหมู่ไปหาผู้ให้สัญญาณเพื่อรอรับคำสั่ง
หมายเหตุ  เมื่อจะใช้สัญญาณตามข้า 2  3  4 และ 5  จะต้องใช้สัญญาณในข้อ  1  ก่อน  ทุกครั้ง
1.5  การตั้งแถวและการเรียกแถว

ในการฝึกระเบียบแถวของลูกเสือ  ผู้กำกับลูกเสือมักจะใช้สัญญาณมือซึ่งเป็นสัญญาณเงียบ  ลูกเสือจะต้องเข้าใจ  เพื่อจะได้ปฏิบัติตามได้ถูกต้อง  รวดเร็ว  การเข้าแถวของลูกเสือนั้น  มีหลักการว่านายหมู่จะต้องอยู่หัวแถว และรองนายหมู่จะต้องอยู่หางแถวเสมอ  รูปแบบของการตั้งแถวมีดังนี้
1.  แถวหน้ากระดานแถวเดี่ยว

เมื่อได้ยินผู้กำกับลูกเสือเรียก  “กอง”  และเห็นผู้เรียกอยู่ในท่าตรง  เหยียดแขนทั้งสองไปด้านข้างเสมอแนวไหล่  มือแบ  หันฝ่ามือไปข้างหน้า  นิ้วมือเรียงชิดติดกัน
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ให้ลูกเสือรีบไปเข้าแถวหน้ากระดานแถวเดี่ยว  หันหน้าเข้าหาผู้เรียก  โดยนายหมู่ยืนทางซ้ายมือของผู้เรียก  กะให้ผู้เรียกอยู่กึ่งกลางแถวและห่างจากแถวประมาณ  6  ก้าว  ลูกหมู่ยืนต่อกันไปทางซ้ายมือของนายหมู่จนถึงคนสุดท้ายคือรองนายหมู่

การจัดระยะเคียง  ถ้า  “ปิดระยะ”  ระยะเคียงจะเป็น  1  ช่วงศอก  คือ ให้ยกมือซ้ายทาบสะโพก  นิ้วเหยียดชิดติดกัน  นิ้วเหยียดชิดติดกัน  นิ้วกลางอยู่ประมาณแนวตะเข็บกางเกง  แขนขวาแนบกับลำตัว  จัดแถวให้ตรงโดยสะบัดหน้าแลขวา  ให้เห็นหน้าอกคนที่  4 นับจากตัวลูกเสือเองเมื่อผู้เรียกตรวจแถวสั่งว่า  “นิ่ง”  ให้ลดมือลงพร้อมกับสะบัดหน้ามาอยู่ในท่าตรงและนิ่ง

ถ้า  “เปิดระยะ”  ระยะเคียงจะเป็น  1  ช่วงแขนซ้ายขึ้นเสมอไหล่คว่ำฝ่ามือลง  นิ้วทั้งห้าชิดกัน  ให้ปลายนิ้วซ้ายจดไหล่ขวาของคนต่อไป  จัดแถวให้ตรง โดยสะบัดหน้าแลขวาให้เห็นหน้าอกคนที่  4  เมื่อได้ยินคำสั่งว่า  “นิ่ง”  จึงลดมือลง  สะบัดหน้ากลับมาอยู่ในท่าตรงและนิ่ง

กรณีมีหลายหมู่  หมู่อื่นเข้าแถวหน้ากระดานแถวเดี่ยวเหมือนที่กล่าวข้างต้นระยะเคียงระหว่างหมู่เท่ากับระยะเคียงระหว่างบุคคล (คือ 1  ศอก)

	2.  แถวตอนเรียงหนึ่ง
เมื่อได้ยินผู้กำกับลูกเสือเรียก “กอง” พร้อมกับเหยียดแขนทั้งสองไปข้างหน้าเสมอแนวไหล่มือแบหันฝ่ามือเข้าหากัน  นิ้วเรียงชิดติดกัน
ในกรณีหมู่เดียว  ให้นายหมู่ยืนตรงเป็นหลักข้างหน้าผู้เรียก  กะให้ห่างจากผู้เรียกประมาณ  6  ก้าว  ลูกหมู่เข้าแถวต่อหลังนายหมู่ต่อ ๆ กันไปจัดแถวให้ตรงคอคนหน้า  ระยะต่อระหว่างบุคคล  1 ช่วงแขน (ไม่ต้องยกแขน)

แถวตอนหมู่  กรณีแถวตอนเรียงหนึ่งหลายหมู่เรียก  “แถวตอนหมู่”  สมมุติว่ามี  5  หมู่  ให้หมู่ที่อยู่ตรงกลางคือหมู่ที่  3  ยืนเป็นหลักตรงหน้าผู้เรียกห่างจากผู้เรียกประมาณ  6  ก้าว  หมู่ที่  2  และหมู่ที่  1  เข้าแถวอยู่ในแนวเดียวกันไปทางซ้ายมือเรียกส่วนหมู่ที่  4  และหมู่ที่ 5  ก็เข้าแถวอยู่ในแนวเดียวกัน  แต่ไปทางขวามือของผู้เรียก  ระยะเคียงระหว่างหมู่ประมาณ  1  ช่วงศอก  ส่วนระยะต่อระหว่างบุคคล  1  ช่วงแขน(ไม่ต้องยกแขน)
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3.  แถวหน้ากระดานหมู่ปิดระยะ

เมื่อได้ยินเสียงเรียกว่า  “กอง”  และเห็นผู้เรียกยืนในท่าตรง  ยกแขนทั้งสองข้างเหยียดตรงไปข้างหน้า  ขนานกับพื้น  งอข้อศอกขึ้นเป็นมุมฉาก  กำมือหันหน้าเข้าหากัน
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ให้ลูกเสือหมู่แรกเข้าแถวตรงหน้าผู้เรียก  และอยู่ห่างจากผู้เรียกประมาณ  6  ก้าวนายหมู่อยู่ทางซ้ายมือของผู้เรียก  กะให้กึ่งกลางของหมู่อยู่ตรงหน้าผู้เรียก  ลูกหมู่ยืนต่อ ๆ ไปทางซ้ายของนายหมู่ เว้นระยะเคียง  1  ช่วงศอก

หมู่อื่น ๆ เข้าแถวหน้ากระดานข้างหลังหมู่แรกซ้อน ๆ กันไปตามลำดับ  เว้นระยะต่อระหว่างหมู่ประมาณ  1  ช่วงแขน

การจัดแถว  เมื่อผู้สั่งว่า  “จัดแถว”  ให้ทุกคน (ยกเว้นคนสุดท้าย)  ยกมือซ้ายทาบสะโพก  นิ้วเหยียดชิดกัน  นิ้วกลางอยู่ในแนวตะเข็บกางเกง  แขนขวาแนบลำตัว  และสะบัดหน้าไปทางขวา  เมื่อสั่ง “นิ่ง”  ให้ทุคนลดแขนลงพร้อมสะบัดหน้าอยู่ในท่าตรง
4.  แถวหน้ากระดานหมู่เปิดระยะ
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ผู้เรียกยืนในท่าตรงยกแขนทั้งสองข้าง  งอข้อศอกเป็นมุมฉาก  แบะแขนออกจนเป็นแนวเดียวกับไหล่  หันหน้ามือไปข้างหน้า

ให้ลูกเสือเข้าแถว  เช่นเดียวกับแถวหน้ากระดานปิดระยะ  แต่เว้นระยะต่อระหว่างหมู่ห่างกันหมู่ละประมาณ  3  ช่วงแขน

การจัดแถว  ให้ปฏิบัติเช่นเดียวกับแถวหน้ากระดานหมู่ปิดระยะ
5.  แถวรูปครึ่งวงกลม
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เมื่อได้ยินเสียงเรียก  “กอง”  และเห็นผู้เรียกยืนอยู่ในท่าตรง  แขนทั้งสองข้างเหยียดตรงไปข้างหน้าเสมอระดับเอว  ฝ่ามือคว่ำ  ข้อมือขวากับข้อมือซ้าย  แล้วโบกผ่านลำตัวไขว้กันตรงหน้า  3  ครั้ง

ให้นายหมู่ลูกเสือหมู่แรกยืนอยู่ในแนวด้านซ้ายของผู้เรียกห่างจากผู้เรียกพอสมควร  ลูกหมู่ยืนต่อ ๆ กันไปทางซ้ายมือของนายหมู่  เว้นระยะเคียง  1  ช่วงศอก  (มือเท้าสะโพก) สะบัดหน้าไปทางขวารอคำสั่ง  “นิ่ง”


หมู่ที่  2  และหมู่อื่น  ๆ เข้าแถวต่อจากด้านซ้ายของหมู่แรก  ตามลำดับ  เว้นระยะระหว่างหมู่  1  ช่วงศอก  รองนายหมู่สุดท้าย  จะยืนตรงด้านขวาของผู้เรียก  ในแนวเดียวกันกับนายหมู่แรก  จัดแถวให้เป็นครึ่งรูปวงกลม  ยกมือซ้ายขึ้นทาบสะโพก สะบัดหน้าไปทางขวา

การจัดแถว  เมื่อได้ยินคำสั่งว่า  “นิ่ง”  ให้ลูกเสือทุกคนลดแขนลงพร้อมกับสะบัดหน้ากลับมาอยู่ในท่าตรง
6.  แถวรูปวงกลม

1. แบบผู้เรียกยืนอยู่ที่จุดศูนย์กลาง

เมื่อได้ยินเสียงเรียก  “กอง”  และเห็นผู้เรียกยืนอยู่ในท่าตรง  เหยียดแขน  ทั้งสองข้างไปข้างหน้า  อยู่ในระดับเอว  ฝ่ามือแบคว่ำไขว้กัน  ข้อมือขวาทับข้อมือซ้าย  แล้วโบกผ่านลำตัวจากด้านหน้าไปประสานกันที่ด้านหลัง  โดยแบฝ่ามือทั้งสองหงายขึ้นหลังจากมือขวาทับมือซ้าย (โบกผ่านลำตัว  3  ครั้ง)
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ให้ลูกเสือเข้าแถวเช่นเดียวกับแถวครึ่งวงกลม  แต่ให้คนท้ายแถว (ของนายหมู่)  ของหมู่สุดท้ายไปจดกับนายหมู่ของหมู่แรก  ยกมือซ้ายขึ้นทาบสะโพก  สะบัดหน้าไปทางขวา

การจัดแถว  เมื่อได้ยินคำสั่งว่า  “นิ่ง”  ให้สะบัดหน้ากลับมาอยู่ในท่าตรง

2.  แบบผู้เรียกอยู่ที่เส้นรอบวง

เมื่อได้ยินเสียงเรียก  “กอง”  และเห็นผู้เรียกยืนอยู่ในท่าตรง  เหยียดแขนขวาตรงไปข้างหน้า  มือขวากำขึ้นข้างบน  หมุนเลยไปด้านหลังและหมุนกลับมาด้านหน้า  ทำเช่นนี้อยู่  3  ครั้ง

ให้ลูกเสือหมู่แรกยืนชิดด้านซ้ายมือของผู้เรียก  หมู่ที่  1  และหมู่ต่อ ๆ ไปอยู่ทางซ้ายมือของหมู่แรกตามลำดับ  จนรองนายหมู่ของหมู่สุดท้ายไปจดขวามือของผู้เรียกให้ผู้เรียกอยู่ในเส้นรอบวง
7.  แถวสี่เหลี่ยมเปิดด้านหนึ่ง

ผู้เรียกแถวยืนอยู่ด้านหนึ่ง  (ซึ่งเป็นด้านเปิด)    ศอกงอยกทั้งสองขึ้นข้างหน้า  ให้หน้าแขนทั้งสองไขว้กันตรงฝ่ามือ  ฝ่ามือทั้งสองแบเหยียดหันไปข้างหน้า  ฝ่ามือขวาไขว้ทับฝ่ามือซ้ายประมาณแนวลูกคาง  เป็นสัญญาณถ้ามีลูกเสือ  3  หมู่  ให้เข้าแถวในอีก  2  ด้านที่เหลือ  โดยมีนายหมู่  1  เข้าแถวหน้ากระดานแถวเดี่ยวทางด้านซ้ายของผู้เรียก  หันหน้าเข้าในรูปสี่เหลี่ยม  หมู่  2  เข้าแถวหน้ากระดานแถวเดี่ยวด้านตรงข้ามกับผู้เรียก  หันหน้าเข้าหาผู้เรียกและหมู่  3  เข้าแถวหน้ากระดานแถวเดี่ยวตรงข้ามกับหมู่  1  ทางด้านขวาของผู้เรียก

การเข้าแถวให้ลูกเสือมากกว่า  3  หมู่  ให้อยู่ในดุลพินิจของผู้เรียกแถว  แต่ควรให้ด้านซ้ายมือกับด้านขวามือมีจำนวนเท่ากัน

เมื่อผู้เรียกแถวตรวจแถวเรียบร้อยแล้วสั่งนิ่ง  ลูกเสือทุกคนลดแขนลงพร้อมสะบัดหน้าอยู่ในท่าตรง
8. แถวรัศมีหรือล้อเกวียน

ผู้เรียกแถวยืนอยู่ในท่าตรง  มือขวาแบคว่ำกางนิ้วออกทุกนิ้ว  ชูแขนไปข้างหน้าทำมุมประมาณ  45  องศาให้มองเห็นได้  แล้ว  เรียก  “กอง”


ให้ลูกเสือทุกหมู่มาเข้าแถวเป็นรูปหมู่แถวตอนหน้าผู้เรียก  ห่างจากผู้เรียกประมาณ  6  ก้าว  เป็นรูปรัศมีโดยให้หมู่แรกอยู่ด้านหน้าทางซ้ายมือผู้เรียกประมาณ  45  องศา  หมู่ที่  2  และหมู่ต่อๆ  ไปอยู่ด้านซ้ายของหมู่แรกตามลำดับ  ถือผู้เรียกเป็นจุดศูนย์กลาง  ระยะต่อของแต่ละหมู่ระหว่างบุคคลประมาณ  1   ช่วงแขน  ระยะเคียงระหว่างนายหมู่ต่อนายหมู่พอสมควรและนายหมู่หมู่สุดท้ายจะอยุ่ด้านหน้าทางขวามือของผู้เรียกประมาณ  45  องศา

การเข้าแถว  ให้ลูกเสือทุกคน  (เว้นคนอยู่หัวแถวของแต่ละหมู่)  เหยียดแขนซ้ายไปข้างหน้า  สูงเสมอแนวไหล่  คว่ำฝ่ามือให้ปลายนิ้วมือจดหลังของคนหน้าพอดี  ผู้เรียกแถวจัดแถวแล้วสั่ง  “นิ่ง”  ลูกเสือทุกคนลดแขนลงพร้อมกันและนิ่ง
แผนการจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน  ลูกเสือ-เนตรนารี


ชั้นประถมศึกษาปีที่  6

หน่วยที่  4  หน่วยการเรียนรู้
ระเบียบแถว



เวลา   8  ชั่วโมง


แผนการเรียนรู้ที่   6  เรื่อง   การเดินสวนสนาม


เวลา   1   ชั่วโมง

1.   สรุปสาระสำคัญ     การเดินสวนสนามเป็นการฝึกความพร้อมเพรียง  ทำให้เกิดความมีระเบียบวินัย
2.   จุดประสงค์
1. จัดรูปขบวนการเดินสวนสนามได้ถูกต้อง
2.     สามารถปฏิบัติตามคำสั่งในการเดินสวนสนามได้
3.   ทักษะกระบวนการ   

(   )
1.   ตระหนักในปัญหาและความจำเป็น

(   ) 
2.   คิดวิเคราะห์วิจารณ์

(   )
3.   สร้างทางเลือกหลากหลาย

(   ) 4.   ประเมินและเลือกทางเลือก

(   )
5.   กำหนดและลำดับขั้นตอนการปฏิบัติ

(   ) 6.   ปฏิบัติด้วยความชื่นชม

(   ) 7.   ประเมินระหว่างปฏิบัติ

(   )
8.   ปรับปรุงให้ดีขึ้นอยู่เสมอ

(   ) 9.   ประเมินผลรวมเพื่อให้เกิดความภาคภูมิใจ
4.    กิจกรรม  และสื่อ/ อุปกรณ์
	กิจกรรม
	สื่อ/ อุปกรณ์

	1.     พิธีเปิดประชุมกอง  (ธงขึ้น  สวดมนต์  สงบนิ่ง  ตรวจ    แยก  )

2.     เพลง   -   เกม
3.     การสอนตามเนื้อหา
         3.1     ผู้กำกับอธิบายรูปขบวนการเดินสวนสนาม  ประกอบแผนภูมิ
         3.2    แบ่งหมู่ลูกเสือฝึกปฏิบัติการจัดรูปขบวนการเดินสวนสนาม
         3.3     ผู้กำกับอธิบายและสาธิตการปฏิบัติตามคำสั่งในการเดินสวน
	1.     แผนภูมิเพลง
2.     แผนภูมิรูปขบวน
        การเดินสวนสนาม  
3.     ธง  ป้าย  ไม้พลอง

	กิจกรรม
	สื่อ/ อุปกรณ์

	       สนามเช่น  ท่าพัก  ท่าตรง  แบกอาวุธ  เรียบอาวุธ  ขวาหันและหน้าเดิน
         3.4     ให้ลูกเสือฝึกปฏิบัติตามคำสั่งในการสวนสนาม
 4.     ผู้กำกับเล่าเรื่องสั้นที่เป็นประโยชน์
 5.     พิธีปิดประชุมกอง  (นัดหมาย  ตรวจ  ธงลง  เลิก)
	


5.    การประเมินผล
	รายละเอียดการประเมินผล
	ผ่าน
	ไม่ผ่าน

	1.     ความสนใจในการเข้าร่วมกิจกรรม
2.     ความตั้งใจในการปฏิบัติกิจกรรม
3.     ความมีระเบียบและพร้อมเพรียง
4.     ปฏิบัติตามคำสั่งในการเดินสวนสนาม
	………….

………….

………….

………….
	…………..

…………..

…………..

…………..


6.   กิจกรรมเสนอแนะเพิ่มเติม
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

7.   ปัญหาและข้อเสนอแนะ
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
แผนการจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน  ลูกเสือ-เนตรนารี


ชั้นประถมศึกษาปีที่  6

หน่วยที่  4  หน่วยการเรียนรู้
ระเบียบแถว



เวลา   8  ชั่วโมง


แผนการเรียนรู้ที่   7  เรื่อง   การเดินสวนสนาม  (ต่อ)

เวลา   1   ชั่วโมง

1.   สรุปสาระสำคัญ     การเดินสวนสนามเป็นการฝึกความพร้อมเพรียง  ทำให้เกิดความมีระเบียบวินัย
2.   จุดประสงค์
1. สามารถเดินแถวหน้ากระดานตอนหมู่ได้ถูกต้อง
2.   สามารถเดิน  เลี้ยว  หัน  ได้ถูกต้อง
3.   ทักษะกระบวนการ   

(   )
 1.   ตระหนักในปัญหาและความจำเป็น

(   ) 2.   คิดวิเคราะห์วิจารณ์

(   )
 3.   สร้างทางเลือกหลากหลาย

(   ) 4.   ประเมินและเลือกทางเลือก

(   )
 5.   กำหนดและลำดับขั้นตอนการปฏิบัติ

(   ) 6.   ปฏิบัติด้วยความชื่นชม

(   ) 7.   ประเมินระหว่างปฏิบัติ

(   )
 8.   ปรับปรุงให้ดีขึ้นอยู่เสมอ

(   ) 9.   ประเมินผลรวมเพื่อให้เกิดความภาคภูมิใจ
4.    กิจกรรม  และสื่อ/ อุปกรณ์
	กิจกรรม
	สื่อ/ อุปกรณ์

	1.     พิธีเปิดประชุมกอง  (ธงขึ้น  สวดมนต์  สงบนิ่ง  ตรวจ    แยก)

2.     เพลง   -   เกม
3.     การสอนตามเนื้อหา
         3.1     ผู้กำกับอธิบายและสาธิตการเดินแถวหน้ากระดานตอนหมู่และ     การเดิน  เลี้ยว  หัน
         3.2    แบ่งหมู่ลูกเสือฝึกปฏิบัติ
 4.     ผู้กำกับเล่าเรื่องสั้นที่เป็นประโยชน์
 5.     พิธีปิดประชุมกอง  (นัดหมาย  ตรวจ  ธงลง  เลิก)
	1.     แผนภูมิเพลง
2.     ไม้พลอง  กลอง


5.    การประเมินผล
	รายละเอียดการประเมินผล
	ผ่าน
	ไม่ผ่าน

	1.     ความสนใจในการเข้าร่วมกิจกรรม
2.     ความตั้งใจในการปฏิบัติกิจกรรม
3.     ความมีระเบียบและพร้อมเพรียง
4.     ปฏิบัติตามคำสั่งในการเดินแถวหน้ากระดานตอนหมู่
	………….

………….

………….

………….
	…………..

…………..

…………..

…………..


6.   กิจกรรมเสนอแนะเพิ่มเติม
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

7.   ปัญหาและข้อเสนอแนะ
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
แผนการจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน  ลูกเสือ-เนตรนารี


ชั้นประถมศึกษาปีที่  6

หน่วยที่  4  หน่วยการเรียนรู้
ระเบียบแถว



เวลา   8  ชั่วโมง


แผนการเรียนรู้ที่   8  เรื่อง   การเดินสวนสนาม  (ต่อ)

เวลา   1   ชั่วโมง

1.   สรุปสาระสำคัญ     การเดินสวนสนามเป็นการฝึกความพร้อมเพรียง  ทำให้เกิดความมีระเบียบวินัย
2.   จุดประสงค์
1.     สามารถทำความเคารพอยู่กับที่  ได้ถูกต้อง
2. สามารถทำความเคารพขณะเดินสวนสนามได้ถูกต้อง

3.     สามารถเดินสวนสนามได้ถูกต้องและพร้อมเพรียง
3.   ทักษะกระบวนการ   

(   )
 1.   ตระหนักในปัญหาและความจำเป็น

(   ) 2.   คิดวิเคราะห์วิจารณ์

(   )
 3.   สร้างทางเลือกหลากหลาย

(   ) 4.   ประเมินและเลือกทางเลือก

(   )
 5.   กำหนดและลำดับขั้นตอนการปฏิบัติ

(   ) 6.   ปฏิบัติด้วยความชื่นชม

(   ) 7.   ประเมินระหว่างปฏิบัติ

(   )
 8.   ปรับปรุงให้ดีขึ้นอยู่เสมอ

(   ) 9.   ประเมินผลรวมเพื่อให้เกิดความภาคภูมิใจ
4.    กิจกรรม  และสื่อ/ อุปกรณ์
	กิจกรรม
	สื่อ/ อุปกรณ์

	1.     พิธีเปิดประชุมกอง  (ธงขึ้น  สวดมนต์  สงบนิ่ง  ตรวจ  แยก)

2.     เพลง   -   เกม
3.     การสอนตามเนื้อหา
         3.1     ผู้กำกับอธิบายและสาธิตการทำความเคารพอยู่กับที่  เช่น  วันทยาวุธ  เรียบอาวุธ  การปฏิบัติของผู้ถือธงและป้าย
         3.2    ให้ลูกเสือฝึกปฏิบัติ
	1.     แผนภูมิเพลง
2.     ไม้พลอง  
3.     ป้ายและธงประจำกองลูกเสือ
4.     กลอง

	กิจกรรม
	สื่อ/ อุปกรณ์

	        3.3     ผู้กำกับอธิบายและสาธิตการทำความเคารพขณะเดินสวนสนามของผู้ถือป้าย  ผู้ถือธงประจำกองลูกเสือขณะผ่านประธานในพิธี
         3.4     ฝึกปฏิบัติการเดินสวนสนามทุกขั้นตอน
 4.     ผู้กำกับเล่าเรื่องสั้นที่เป็นประโยชน์
 5.     พิธีปิดประชุมกอง  (นัดหมาย  ตรวจ  ธงลง  เลิก)
	


5.    การประเมินผล
	รายละเอียดการประเมินผล
	ผ่าน
	ไม่ผ่าน

	1.     ความสนใจในการเข้าร่วมกิจกรรม
2.     ความตั้งใจในการปฏิบัติกิจกรรม
3.     ความมีระเบียบและพร้อมเพรียง
4.     แสดงวิธีทำความเคารพอยู่กับที่ในการเดินสวนสนาม
5.     แสดงวิธีทำความเคารพขณะเดินสวนสนาม

6.     ปฏิบัติตามคำสั่งในการเดินสวนสนามทุกขั้นตอน
	………….

………….

………….

………….

…………………….
	…………..

…………..

…………..

…………..

…………………….


6.   กิจกรรมเสนอแนะเพิ่มเติม
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

7.   ปัญหาและข้อเสนอแนะ
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
เนื้อหา
การเดินสวนสนาม

การเดินสวนสนาม  เป็นระเบียบแถวอย่างหนึ่งที่ใช้ในพิธีการที่สำคัญของกิจการลูกเสือ  เป็นการรวมลูกเสือจำนวนมากเพื่อรับการตรวจพลสวนสนาม  เนื่องในโอกาสสำคัญต่าง ๆ เช่น  วันสถาปนาลูกเสือแห่งชาติ  วันปิยมหาราช  หรือการเดินสวนสนามเฉพาะพระพักตร์พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว  เป็นต้น  บางครั้งอาจเป็นการเดินสวนสนามเพื่อฝึกความพร้อมเพรียง  ความแข็งแรงของลูกเสือ  ซึ่งเป็นการฝึกให้ลูกเสือรู้จักปฏิบัติหน้าที่ของตนในการปฏิบัติร่วมกันเป็นหมู่คณะ
1 . การจัดแถวสวนสนาม
            การจัดลูกเสือเป็นแถวสวนสนามอาจจัดได้เป็นหมู่แถวตอนหรือหมู่แถวหน้ากระดานโดยมีรูปแบบการจัดดังนี้

1.  ถ้าลูกเสือทั้งจังหวัดรวมกันสวนสนามให้จัดแถวเดินเป็นอำเภอ ๆ ไปเว้นระยะต่อระหว่างอำเภอ 20 ก้าว ผู้อำนวยการลูกเสือหรือผู้แทนเป็นผู้บอกแถวสวนสนามของอำเภอ ผู้อำนวยการลูกเสือจังหวัดหรือผู้แทนเป็นผู้บอกแถวสวนสนามจังหวัด

2.  การเดินสวนสนามให้เว้นระยะต่อดังนี้
1.1 ระยะต่อระหว่างกอง 20 ก้าว
1.2 ระยะต่อระหว่างลูกเสืออำเภอ 20 ก้าว
1.3 ระยะต่อระหว่างลูกเสือจังหวัด 30 ก้าว
[image: image86.jpg]




ตัวอย่างแถวสวนสนาม  หมู่แถวตอน
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ตัวอย่างแถวสวนสนาม  หมู่แถวหน้ากระดาน




























ขบวนสวนสนาม (ภายในอำเภอ)


































ขบวนสวนสนาม (ภายในจังหวัด)


























หมายเหตุ   1)  ระยะต่ออาจเปลี่ยนแปลงได้ตามความเหมาะสมของสถานที่  และภูมิประเทศ

    2)  ธงลูกเสือจังหวัด  ถ้าเชิญมาให้เชิญมาประจำแท่นรับการเคารพ  (ด้านหน้าซ้ายมือของประธาน)  ห้ามใช้แสดงความเคารพผู้เป็นประธานเด็ดขาด  (นอกจากพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวพระองค์เดียว)

2.  การเดิน - สวนสนาม
1. เมื่อจัดแถวพร้อมแล้ว  ผู้บังคับขบวนสวนสนามจะบอก  “แบก – อาวุธ”  และ “ซอยเท้า”  แถวลูกเสือจะซอยเท้าจัดแถวรออยู่
2. ให้แตรวงและแตรเดี่ยวออกเดิน  จนถึงกองลูกเสือที่อยู่หน้าสุด
3. ผู้บังคับขบวนสวนสนามบอก  “หน้า  -  เดิน”  ผู้บังคับบัญชาและลูกเสือทั้งหมดออกเดินตามระยะที่จัดไว้
3.  ท่าเดินสวนสนาม
1. เมื่อผู้กำกับบอก “สวนสนาม  หน้า – เดิน”  ให้ลูกเสือเตะเท้าซ้ายออกไปก่อนอย่างแข็งแรง  ขาตึงปลายเท้างุ้มยกส้นเท้าสูงจากพื้นดินประมาณ 1 คืบ
2. ขณะเตะเท้า  ให้แกว่งแขนตรงข้ามกับเท้าไปข้างหน้าตัดกับลำตัว  ให้ฝ่ามือผ่านประมาณกึ่งกลางลำตัวเสมอแนวเข็มขัด  ห่างเข็มขัดประมาณ  1  ฝ่ามือ  แบมือนิ้วชิดติดกันตามธรรมชาติ  และแกว่งแขนเลยเฉียงไปทางด้านหลังพองาม  งอศอกเล็กน้อย
3. เมื่อวางเท้าเต็มฝ่าเท้าและก้าวเท้าต่อไป  ขณะวางเท้าก้าวไปข้างหน้า  ให้โน้มตัวไปข้างหน้าเล็กน้อย  แล้วตบฝ่าเท้าอย่างแข็งแรง  ยึดตัวตรงองอาจ
4. เตะเท้าอีกข้างหนึ่งขึ้น ปฏิบัติเช่นเดียวกับข้อ  2-3  ทำสลับเท้าซ้ายและขวาเมื่อต้องการเปลี่ยนท่าเดินสวนสนามเป็นเดินปกติให้ใช้คำบอกว่า “เดินตามปกติ”

4.  การทำความเคารพขณะเดินสวนสนาม

การจัดสถานที่บริเวณสวนสนาม  ด้านหน้าผู้เป็นประธานในพิธีหรือผู้รับการเคารพจะมีธงปักเป็นเครื่องหมาย  3  ธง คือ

ธงที่  1  (ธงสีเหลือง)  ปักห่างจากจุดทำความเคารพ  20  ก้าว

ธงที่  2  (ธงสีเขียว)  ปักห่างผู้รับการเคารพ  10  ก้าว

ธงที่  3  (ธงสีแดง)  อยู่ถัดผู้รับการเคารพไปอีก  10  ก้าว

การทำความเคารพในขณะเดินสวนสนาม  จะปฏิบัติดังนี้
1. เมื่อคนทางขวาของแถวแรกเดินถึงธงแรก  ผู้บอกแถวบอก “ระวัง”  ลูกเสือตบเท้าเดินแข็งแรงและอยู่ในระเบียบอย่างดีที่สุด
2. เมื่อใกล้ธงที่  2  ให้ผู้บอกแถวบอกว่า  “แลขวา – ทำ”  ผู้บอกทำวันทยหัตถ์สะบัดหน้าแลขวา  ตาจับผู้รับทำความเคารพ  ส่วนลูกเสือสะบัดหน้าแลขวา  ตาจับผู้รับการเคารพ  มือไม่แกว่ง  คนขวาสุดของแต่ละตับแลตรงรักษาแถวให้ตรงไว้
3. เมื่อพ้นธงที่  3  สะบัดหน้าแลตรง  เลิกทำความเคารพมือลงและแกว่งแขนตามปกติ
4. เมื่อธงคณะลูกเสือแห่งชาติ  ธงลูกเสือประจำจังหวัด  ผ่านมากับขบวนลูกเสือสวนสนามให้ผู้บังคับบัญชาทุกคนที่อยู่ตรวจพลสวนสนามแสดงความเคารพ
5.  การทำความเคารพของผู้ถือธง

ธงต่าง ๆ หมายถึงธงลูกเสือแห่งชาติ   ธงลูกเสือประจำจังหวัด  ธงประจำกลุ่มหรือกองลูกเสือ (เว้นธงประจำหมู่ลูกเสือ)


กรณีที่ 1 เวลาอยู่กับที่

ให้ถือธงด้วยมือขวา  โคนคันธงจรดกับพื้นประมาณโคนนิ้วก้อยขวา  คันธงแนบกับตัว  อยู่ในร่องไหล่ขวา  เวลาทำความเคารพ  เมื่อเพลงสรรเสริญพระบารมีเริ่มบรรเลง  ให้ผู้ถือธงทำความเคารพด้วยท่าธงติดต่อกันไปดังนี้

1.  เอามือซ้ายไปจับคันธงเหนือมือขวาและชิดมือขวา  แล้วยกคันธงขึ้นด้วยมือซ้ายให้เสมอแนวบ่าจนข้อศอกซ้ายตั้งได้มุมฉาก  ขณะเดียวกันมือขวาก็จับที่โคนคันธง  และเหยียดตรงแล้วทำกึ่งขวาหัน


2.  ค่อย ๆ ลดคันธงช้า ๆ ตามจังหวะเพลง  จนคันธงขนานกับพื้น  มือซ้ายอยู่เสมอแนวบ่าห่างตัวพอสมควร  มือขวาจับโคนคันธงค่อย ๆ โรยธงลง  แขนเหยียดตรงไปตามคันธง  (เมื่อบรรเลงเพลงไปได้ครึ่งของเพลง)


3.  ครั้นแล้วให้ยกปลายคันธงขึ้นในท่าเคารพช้า ๆ ให้ได้จังหวะเช่นเดียวกันขาลงเมื่อเพลงสรรเสริญพระบารมีจบก็ให้ลดธงลงในท่าตรงตามเดิม

4.  แล้วให้ลดมือซ้ายกลับที่  และทำกึ่งขวาหันกลับที่เดิม




กรณีที่ 2 เวลาเคลื่อนที่
         
ให้แบกธงด้วยบ่าขวา  มือขวาจับด้ามธง  ห่างจากโคนพอสมควร  ศอกขวาแนบลำตัวทำมุม  90  องศากับลำตัว

เวลาทำความเคารพในขณะสวนสนาม  ให้ปฏิบัติดังนี้


1.  เมื่อมาถึงธงที่  1  (ธงระวัง)  ให้ลดธงลงจากท่าแบกมาแนบลำตัว  ให้คันธงตั้งตรงมือขวากำโคนธงมือซ้ายจับคันธงในแนวเสมอบ่ายกข้อศอกซ้ายให้ตั้งฉากกับลำตัว

2.  เมื่อเดินถึงธงที่  2  (ธงทำความเคารพ)  ให้เหยียดแขนซ้ายดันคันธงตรงออกไปข้างหน้าให้คันธงเอนไปข้างหน้าประมาณ  45  องศา  มือขวาแนบลำตัว  ตาแลตรงออกไปข้างหน้าขนานกับพื้น (ไม่ต้องสะบัดหน้าแลไปยังผู้รับการเคารพ)


3.  เมื่อเดินถึงธงอันที่  3  (เป็นธงให้เลิกทำความเคารพ)  ให้ยกธงขึ้นมาในท่าแบกธงตามเดิม  แล้วลดมือซ้ายลงแล้วเดินแกว่งแขนตามปกติ
6.  การทำความเคารพของผู้ถือป้าย

กรณีที่ 1  เวลาอยู่กับที่

ให้ถือป้ายทั้ง  2  มือ  มือขวากำคันป้ายชิดตัวกับตัวป้าย  มือซ้ายกำต่อลงมาชิดมือขวา  โคนคันป้ายจรดพื้นตรงหน้าระหว่างปลายเท้าทั้งสอง  เวลาทำความเคารพ  ผู้ถือป้ายทำท่าตรงเท่านั้น

กรณีที่ 2 เวลาเคลื่อนที่

ให้ใช้มือขวาจับโคนคันป้ายโดยให้นิ้วมืออยู่ในร่องที่โคนคันป้าย  แขนขวาเหยียดตรงแนบลำตัว  มือซ้ายจับคันป้ายในแนวเสมอบ่า  แล้วตั้งได้ฉากกับลำตัว  หันหน้าป้ายไปข้างหน้า
	7.  การสมัครเข้าเป็นลูกเสือสามัญรุ่นใหญ่

เด็กชายจะสมัครเข้าเป็นลูกเสือสามัญรุ่นใหญ่ได้  โดยมีเกณฑ์อายุดังต่อไปนี้
1.  มีอายุตั้งแต่  15  ปี  และไม่เกิน  18  ปีบริบูรณ์
2.  ในบางกรณีอาจรับเด็กเข้าเป็นลูกเสือสามัญรุ่นใหญ่  ก่อนอายุ  15 ปีก็ได้  แต่ต้องมีอายุไม่น้อยกว่า  14  ปี  6  เดือน  ส่วนลูกเสือสามัญที่มีอายุครบ  15  ปีบริบูรณ์แล้ว  อาจเป็นลูกเสือสามัญต่อไปได้  แต่ต้องอายุไม่เกิน  15  ปี  6  เดือน
3.  เมื่อสอบวิชาลูกเสือเอกได้  หรือทดสอบตามหลักสูตรวิชาลูกเสือสามัญรุ่นใหญ่ขั้นต้นได้แล้วจึงจะได้เข้าพิธีประจำกองรับเข้าเป็นลูกเสือสามัญรุ่นใหญ่
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ในขณะเคลื่อนที่เวลาทำความเคารพ  เมื่อถึงธงที่ 1 ที่ 2 และธงที่ 3 และให้ตบเท้าแรงขึ้นตามองตรงไปข้างหน้า  (ไม่ต้องสะบัดหน้าแลไปยังผู้รับการเคารพ)  การทำความเคารพขณะที่กองลูกเสือตั้งอยู่ในสนาม (เพื่อการสวนสนาม)


4.  เครื่องแบบลูกเสือสามัญรุ่นใหญ่  ประกอบด้วย
· หมวกทรงอ่อนสีเลือดหมู  มีตราหน้าหมวกรูปตราคณะลูกเสือแห่งชาติ
· เสื้อ  เช่นเดียวกับลูกเสือสามัญ  แต่มีอินทรธนูสีเลือดหมู
· ผ้าผูกคอ  เช่นเดียวกับผ้าผูกคอลูกเสือสามัญ
· กางเกง  เช่นเดียวกับกางเกงลูกเสือสามัญ
· เข็มขัด  เช่นเดียวกับเข็มขัดลูกเสือสามัญ
· ถุงเท้า  เช่นเดียวกับถุงเท้าลูกเสือสามัญ  แต่ติดพู่สีเลือดหมูข้างละ  2  พู่
· รองเท้า  เช่นเดียวกับรองเท้าลูกเสือสามัญ

5.  ในกรณีที่แยกเป็นเหล่าสมุทรและเหล่าอากาศ  เครื่องแบบก็เปลี่ยนไปให้ดูจากกฎกระทรวงว่าด้วยเครื่องแบบลูกเสือ  พ.ศ.  2509


6.  การเรียกชื่อหมู่  ให้ชื่อบุคคลสำคัญเป็นชื่อหมู่  เช่น  ศรีอินทราทิตย์  , รามคำแหง , อู่ทอง


7.  อาวุธ  เปลี่ยนจากไม้พลอง  เป็นไม้ง่าม
แผนการจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน  ลูกเสือ-เนตรนารี


ชั้นประถมศึกษาปีที่  6

หน่วยที่  5  หน่วยการเรียนรู้
การพึ่งตนเอง



เวลา   3  ชั่วโมง


แผนการเรียนรู้ที่   1  เรื่อง   การใช้ตะเกียง  เตา  เครื่องใช้ไฟฟ้าต่าง ๆ และการก่อไฟปรุงเครื่องดื่มร้อนและปรุงอาหารอย่างง่ายๆ
เวลา   1   ชั้วโมง
1.   สรุปสาระสำคัญ     การรู้จักใช้อุปกรณ์ต่าง ๆ เป็นการช่วยเหลือตนเอง  เพื่อประโยชน์การดำรง
                                     ชีวิตประจำวัน
2.   จุดประสงค์

1.   บอกวิธีใช้และเก็บรักษาตะเกียง  เตา  และเครื่องใช้ไฟฟ้าต่าง ๆ ได้

2.   สามารถใช้และเก็บรักษาตะเกียง  เตา  และเครื่องใช้ไฟฟ้าต่าง ๆ ได้

3.   สามารถก่อไฟปรุงเครื่องดื่มร้อนและปรุงอาหารอย่างง่ายๆได้ 2 อย่าง

3.   ทักษะกระบวนการ   

(   )
1.   ตระหนักในปัญหาและความจำเป็น

(   ) 
2.   คิดวิเคราะห์วิจารณ์

(   )
3.   สร้างทางเลือกหลากหลาย

(   ) 4.   ประเมินและเลือกทางเลือก

(   )
5.   กำหนดและลำดับขั้นตอนการปฏิบัติ

(   ) 6.   ปฏิบัติด้วยความชื่นชม

(   ) 7.   ประเมินระหว่างปฏิบัติ

(   )
8.   ปรับปรุงให้ดีขึ้นอยู่เสมอ

(   ) 9.   ประเมินผลรวมเพื่อให้เกิดความภาคภูมิใจ
4.    กิจกรรม  และสื่อ/ อุปกรณ์
	กิจกรรม
	สื่อ/ อุปกรณ์

	1. พิธีเปิดประชุมกอง  (ธงขึ้น  สวดมนต์  สงบนิ่ง  ตรวจ   แยก  )

2. เพลง   -   เกม
3. การสอนตามเนื้อหา
3.1  แบ่งหมู่ลูกเสือเรียนตามฐาน  โดยผู้กำกับอธิบายและ
	1. แผนภูมิเพลง
2. อุปกรณ์ไฟฟ้าต่าง ๆ 
3. ตะเกียง  เตา
 

	กิจกรรม
	สื่อ/ อุปกรณ์

	สาธิตแล้วให้ลูกเสือฝึกปฏิบัติ
ฐานที่  1  การใช้และเก็บรักษาตะเกียงและเตา
ฐานที่  2  การใช้และเก็บรักษาเครื่องใช้ไฟฟ้าต่าง ๆ
ฐานที่  3  การก่อไฟ
ฐานที่ 4  การปรุงเครื่องดื่มร้อน
ฐานที่  5  การปรุงอาหารอย่างง่ายๆ 
3.2  ผู้กำกับอภิปรายสรุปและเสนอแนะถึงการระมัดระวังอันตราย  ที่เกิดจากการใช้อุปกรณ์ต่าง ๆและการปรุงอาหารอย่างง่ายๆ
       4.      ผู้กำกับเล่าเรื่องสั้นที่เป็นประโยชน์
5.      พิธีปิดประชุมกอง  (นัดหมาย  ตรวจ  ธงลง  เลิก)
	4. ภาพอุปกรณ์ไฟฟ้าต่าง ๆ ตะเกียงและเตาสมัยใหม่ตะเกียงและเตาที่ใช้สูบลม
5. อุปกรณ์สำหรับปรุงอาหาร
6. อุปกรณ์สำหรับปรุงเครื่องดื่มร้อน
7. กระทะ  หม้อ  ช้อน  จาน  ชาม แก้ว  ไม้ขีดไฟ


5.    การประเมินผล
	รายละเอียดการประเมินผล
	ผ่าน
	ไม่ผ่าน

	1. ความสนใจในการเข้าร่วมกิจกรรม
2. ความตั้งใจในการปฏิบัติกิจกรรม
3. บอกวิธีใช้และเก็บรักษาตะเกียง  เตาและเครื่องใช้ไฟฟ้าต่าง ๆ
4. แสดงวิธีใช้ตะเกียง  เตาและเครื่องใช้ไฟฟ้า
5. แสดงวิธีก่อไฟและปรุงเครื่องดื่มร้อน
6. แสดงวิธีปรุงอาหาร 2 อย่าง
	………….

………….

………….

………….
	…………..

…………..

…………..

…………..


6.   กิจกรรมเสนอแนะเพิ่มเติม
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
7.   ปัญหาและข้อเสนอแนะ
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
เนื้อหา
1. การรู้จักใช้  ดูแลรักษาเครื่องใช้

1.1  ตะเกียง  ตะเกียงเป็นอุปกรณ์ที่ให้แลงสว่างในเวลากลางคืน โดยเฉพาะการอยู่ค่ายพักแรมของลูกเสือจำเป็นต้องใช้ตะเกียงเพื่อให้แสงสว่าง  ซึ่งมีอยู่หลายชนิด  ที่เหมาะสมและเคลื่อนย้ายได้สะดวกและง่ายต่อการใช้คือตะเกียงรั้ว  มีขนาดเล็ก  ให้แสงสว่างพอประมาณ  ไม่อันตรายต่อการเคลื่อนย้ายเพราะมีน้ำหนักเบา  ประหยัดน้ำมัน

วิธีใช้และการดูแลรักษา
1. การเติมน้ำมันควรเติมเพียง  2/3  ปิดฝาจุกให้แน่น
2. ใช้ผ้าหมาด ๆ เช็ดโป๊ะและตะเกียงให้สะอาด
3. หมุนไส้ตะเกียงให้ยาวพอดี  ถ้ายาวมากจะทำให้เกิดควันเมื่อติดไฟ
4. ก่อนจะตะเกียงให้กดคันยกโป๊ะ  เมื่อจุดไฟแล้วให้ปลดคันยกขึ้น
5. เมื่อไส้ติดไฟแล้วให้ปรับไส้ตะเกียงให้มีแสงแต่พอควร
6. เมื่อจะดับไฟให้ยกโป๊ะขึ้น  หรี่ไฟแล้วจึงใช้ปากเป่า

1.2  เตาแก๊ส  เตาแก๊สเป็นเตาที่ให้ความร้อนโดยอาศัยพลังงานจากแก๊สที่บรรจุในถังและหัวเตาที่มีวาล์วควบคุมความร้อน  เนื่องจากเชื้อเพลิงที่ใช้แก๊สจำเป็นที่ผู้ใช้จะต้องใช้ความระมัดระวังให้มากกรณีแก๊สรั่ว  ซึ่งแก๊สปกติจะไม่มีกลิ่น  แต่เพื่อให้สังเกตได้ง่ายจึงมีการเติมกลิ่นลงในถังแก๊ส  เมื่อเกิดแก๊สรั่วจะได้กลิ่น  สามารถปิดได้ทัน  เตาแก๊สผู้จำหน่ายจะทำการติดตั้งและให้คำอธิบายวิธีการใช้ให้  ตลอดจนผู้ซื้อจะต้องทดลองติดไฟด้วยตัวเอง  ดังนั้นการใช้เตาแก๊ส  ผู้ใช้จึงต้องระมัดระวังและปิดหัวเตาและวาล์วที่ถังทุกครั้งที่เลิกใช้

วิธีใช้และการดูแลรักษา
1. ทุกครั้งก่อนใช้ต้องดูว่าปิดหัวเตาเรียบร้อย
2. เปิดวาล์วที่หัวถังแก๊ส
3. เปิดหัวเตาแก๊ส  (ติดไฟโดยอัตโนมัติ)  ปรับเปลวไฟตามต้องการ
4. การตั้งภาชนะบนเตาต้องคอยดูอย่าให้ล้น  เตาอาจชำรุด
5. เมื่อจะดับไฟให้ปิดหัวเตาแล้วจึงปิดวาล์วที่หัวถังแก๊ส
6. กรณีที่ปิดวาล์วแล้วยังมีกลิ่นแก๊ส  ให้หลีกเลี่ยงการทำให้เกิดประกายไฟ  งดการใช้และตามช่างมาแก้ไขโดยด่วน
7. ทุกครั้งที่เลิกใช้เตาควรใช้ผ้าหมาด  ๆ เช็ดบริเวณรอบเตา

1.3  เครื่องใช้ไฟฟ้า

ปัจจุบันเครื่องใช้ไฟฟ้ามีบทบาทที่สำคัญต่อชีวิตประจำวันทั้งในเมืองและต่างจังหวัดเป็นอย่างมาก  ประโยชน์ในการใช้สอยแล้วแต่ประเภทของเครื่องไฟฟ้านั้น ๆ อุปกรณ์ไฟฟ้าแต่ละชนิดมีข้อจำกัดต่อการใช้งานรวมถึงการบำรุงรักษาให้มีอายุการใช้งานได้นาน  ดังนั้นเพื่อความปลอดภัยในการใช้  ลูกเสือควรเรียนรู้และทำความเข้าใจกับวิธีการใช้และการบำรุงรักษาเครื่องใช้ไฟฟ้าที่มีอยู่ในบ้าน 

วิธีการใช้พัดลมตั้งโต๊ะ
1. ปรับหน้าพัดลมให้ตรงทิศทางที่ต้องการ
2. เสียบปลั๊ก – เปิดพัดลม  การเปิดครั้งแรกควรเปิดให้พัดค่อย ๆ
3. ถ้าจะปรับให้ส่าย  ต้องกดปุ่มให้ถึงที่
4. กดปุ่มเร็วตามต้องการ
5. อย่าให้สายไฟพัดลมดึงอาจเกิดอุบัติเหตุได้ง่าย
6. เมื่อปิดพัดลมให้ถอดปลั๊กทุกครั้ง

วิธีการใช้เตารีด
1. ปรับปุ่มปรับความร้อนให้อยู่ต่ำสุด
2. วางหรือตั้งเตารีดในที่เฉพาะ
3. เสียบปลั๊ก
4. ปรับความร้อนตามที่ต้องการ
5. ก่อนรีดผ้าควรลองรีดบนผ้ารองก่อนเพื่อปรับความร้อนให้เหมาะสม
6. เมื่อรีดผ้าเสร็จแล้วปรับความร้อนให้ต่ำสุด
7. ถอดปลั๊ก

วิธีการใช้ตู้เย็น
1. ปรับปุ่มปรับความเย็นต่ำสุด
2. ตรวจสอบของในตู้แยกประเภทของที่ใส่ให้เป็นสัดส่วน  เช่น  เนื้อสัตว์  ผัก  ฯลฯ
3. เสียบปลั๊ก
4. ปรับปุ่มปรับความเย็นตามต้องการแต่ละช่อง
5. ปิดตู้เย็นให้สนิท
6. ไม่ควรนำของร้อนหรืออุ่นเข้าตู้  ควรปล่อยให้เย็นเสียก่อน
7. การปรับอุณหภูมิให้เหมาะสมจะไม่เกิดน้ำแข็งเกาะในช่องแข็ง
8. การทำความสะอาดทุกครั้งต้องปรับความเย็นให้ต่ำสุด  แล้วจึงถอดปลั๊กทุกครั้ง
2.  การเลือกสถานที่ตั้งค่ายพักแรม

2.1  สถานที่ที่เหมาะสมในการตั้งค่ายพักแรม

สถานที่ตั้งค่ายพักแรมในวันหยุดสุดสัปดาห์ที่มีจำนวนคนไม่มากนัก  มีข้อพิจารณาดังนี้
1. สถานที่ต้องอยู่ในที่ดอนพื้นที่ราบเรียบไม่ห่างไกลจากที่ชุมชน
2. อยู่ใกล้แหล่งน้ำ  สะดวกต่อการเดินทางไป – กลับ
3. การสร้างเต็นท์สามารถทำได้อย่างมั่นคง
4. ห่างจากต้นไม้ใหญ่เพื่อป้องกันต้นไม้ล้มทับเมื่อมีลมพายุ
5. สามารถหาฟืนสำหรับหุงหาอาหารได้สะดวก
6. ถ้าอยู่ในเขตหวงห้ามต้องได้รับอนุญาตจากเจ้าหน้าที่ก่อน


2.2  การปรุงอาหาร

การปรุงอาหารสำหรับการอยู่ค่ายพักแรมสุดสัปดาห์  ซึ่งลูกเสือจะต้องไปค้างแรมตั้งแต่เย็นวันเสาร์และกลับในตอนบ่ายวันอาทิตย์  สำหรับลูกเสือ  2  คน  โดยลูกเสือจะต้องเตรียมอาหารที่สามารถเก็บรักษาและใช้ระหว่างการอยู่ค่ายพักแรม  และให้พิจารณาถึงความสะดวกในการปรุงอาหารรวมถึงการใช้ภาชนะให้น้อยที่สุด

สิ่งที่ควรพิจารณา มีดังนี้

การหุงข้าวให้นำข้าวสารติดไปประมาณ  1.5  ลิตร  ใช้ครั้งละ  ½  ลิตร  อาหารที่จะต้องทำคือ

มื้อเย็นวันเสาร์  ประกอบด้วย
1. ข้าวสวย (ใช้ข้าวสาร  ½  ลิตร)

2. ต้มยำปลากระป๋อง
· ปลากระป๋อง  1  กระป๋อง
· มะนาว
· ตะไคร้ – ใบมะกรูด
· น้ำปลา
3. ไข่เจียว  2  ฟอง

มื้อเช้าวันอาทิตย์  ประกอบด้วย
1. ข้าวสวย (ใช้ข้าวสาร  ½  ลิตร)ล
2. ต้มยำปลาย่าง
· ปลาย่าง  1  ตัว
· มะนาว
· ตะไคร้ – ใบมะกรูด
· น้ำปลา
4. ไก่ย่าง  (ลูกเสือต้องย่างเอง)

แผนการจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน  ลูกเสือ-เนตรนารี


ชั้นประถมศึกษาปีที่  6

หน่วยที่  5  หน่วยการเรียนรู้
การพึ่งตนเอง



เวลา   3  ชั่วโมง


แผนการเรียนรู้ที่   2  เรื่อง   การอยู่ค่ายพักแรม


เวลา   1   ชั่วโมง
1.   สรุปสาระสำคัญ     การรู้จักช่วยเหลือตนเอง  ย่อมนำไปสู่การรู้จักช่วยเหลือผู้อื่น
2.   จุดประสงค์

1.     บอกสถานที่ที่เหมาะสมในการตั้งค่ายพักแรมได้
2. สามารถจัดเตรียมสิ่งของลงเครื่องหลังได้เรียบร้อย
3.   ทักษะกระบวนการ   

(   )
1.   ตระหนักในปัญหาและความจำเป็น

(   ) 
2.   คิดวิเคราะห์วิจารณ์

(   )
3.   สร้างทางเลือกหลากหลาย

(   ) 4.   ประเมินและเลือกทางเลือก

(   )
5.   กำหนดและลำดับขั้นตอนการปฏิบัติ

(   ) 6.   ปฏิบัติด้วยความชื่นชม

(   ) 7.   ประเมินระหว่างปฏิบัติ

(   )
8.   ปรับปรุงให้ดีขึ้นอยู่เสมอ

(   ) 9.   ประเมินผลรวมเพื่อให้เกิดความภาคภูมิใจ
4.    กิจกรรม  และสื่อ/ อุปกรณ์
	กิจกรรม
	สื่อ/ อุปกรณ์

	1. พิธีเปิดประชุมกอง  (ธงขึ้น  สวดมนต์  สงบนิ่ง  ตรวจ   แยก  )

2. เพลง   -   เกม
3. การสอนตามเนื้อหา
             3.1   ผู้กำกับนำสนทนาเกี่ยวกับการไปอยู่ค่ายพักแรม
             3.2   แบ่งหมู่ลูกเสือเรียนตามฐาน  โดยผู้กำกับอธิบาย  และสาธิตแล้วให้ลูกเสือฝึกปฏิบัติ  ดังนี้
ฐานที่   1  การเลือกสถานที่ที่เหมาะสมในการตั้งค่าย
	1. แผนภูมิเพลง
2. เครื่องหลัง (เป้)

3. อุปกรณ์สำหรับบรรจุลงเครื่องหลัง


	กิจกรรม
	สื่อ/ อุปกรณ์

	ฐานที่   2  การบรรจุสิ่งของลงเครื่องหลัง
3.3  ผู้กำกับอภิปรายสรุป  แล้วให้ลูกเสือไปพิจารณาเลือกสถานที่ทีจะไปอยู่ค่ายพักแรม
       4.      ผู้กำกับเล่าเรื่องสั้นที่เป็นประโยชน์
5.      พิธีปิดประชุมกอง  (นัดหมาย  ตรวจ  ธงลง  เลิก)
	


5.    การประเมินผล
	รายละเอียดการประเมินผล
	ผ่าน
	ไม่ผ่าน

	1. ความสนใจในการเข้าร่วมกิจกรรม
2. ความตั้งใจในการปฏิบัติกิจกรรม
3. บอกลักษณะพื้นที่ที่เหมาะสม ในการตั้งค่ายพักแรม
4. แสดงวิธีบรรจุสิ่งของลงเครื่องหลัง
	………….

………….

………….

………….
	…………..

…………..

…………..

…………..


6.   กิจกรรมเสนอแนะเพิ่มเติม
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

7.   ปัญหาและข้อเสนอแนะ
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

แผนการจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน  ลูกเสือ-เนตรนารี


ชั้นประถมศึกษาปีที่  6

หน่วยที่  5  หน่วยการเรียนรู้
การพึ่งตนเอง



เวลา   3  ชั่วโมง


แผนการเรียนรู้ที่   3  เรื่อง   การสร้างค่ายพักแรมชั่วคราวและการสร้างที่พัก เวลา  1  ชั่วโมง
1.   สรุปสาระสำคัญ     การสร้างค่ายพักแรมชั่วคราวและสร้างที่พักแรม  ทำให้ลูกเสือรู้จักช่วยเหลือตนเอง
2.   จุดประสงค์
1. สร้างค่ายพักแรมชั่วคราวด้วยวัสดุธรรมชาติได้
2.     แสดงวิธีกางเต็นท์และเก็บเต็นท์ได้
3.    สร้างที่พักแรมชั่วคราวได้

3.   ทักษะกระบวนการ   

(   )
1.   ตระหนักในปัญหาและความจำเป็น

(   ) 
2.   คิดวิเคราะห์วิจารณ์

(   )
3.   สร้างทางเลือกหลากหลาย

(   ) 4.   ประเมินและเลือกทางเลือก

(   )
5.   กำหนดและลำดับขั้นตอนการปฏิบัติ

(   ) 6.   ปฏิบัติด้วยความชื่นชม

(   ) 7.   ประเมินระหว่างปฏิบัติ

(   )
8.   ปรับปรุงให้ดีขึ้นอยู่เสมอ

(   ) 9.   ประเมินผลรวมเพื่อให้เกิดความภาคภูมิใจ
4.    กิจกรรม  และสื่อ/ อุปกรณ์
	กิจกรรม
	สื่อ/ อุปกรณ์

	1. พิธีเปิดประชุมกอง  (ธงขึ้น  สวดมนต์  สงบนิ่ง  ตรวจ   แยก  )

2. เพลง   -   เกม
3. การสอนตามเนื้อหา
3.1 แบ่งหมู่ลูกเสือเรียนตามฐาน  โดยผู้กำกับอธิบายและสาธิตแล้วให้ลูกเสือฝึกปฏิบัติตาม  ดังนี้
ฐานที่  1  การสร้างค่ายพักแรมด้วยวัสดุธรรมชาติ
	1. แผนภูมิเพลง
2. ไม้พลอง  ผ้าใบ  กิ่งไม้  ผ้าพลาสติก  เชือก
3. เต็นท์
4. อุปกรณ์สร้างที่พักแรมชั่วคราว 

	กิจกรรม
	สื่อ/ อุปกรณ์

	ฐานที่  2  การกางเต็นท์และเก็บเต็นท์
ฐานที่  3  การเลือกสถานที่สร้างที่พักแรมชั่วคราว

3.2  แบ่งหมู่ลูกเสือฝึกปฏิบัติ
3.3 ผู้กำกับอภิปรายสรุป แล้วนัดหมายการไปอยู่ค่ายพักแรมและพักค้างคืนในที่พักชั่วคราวพร้อมทั้งปรุงอาหารภายในหมู่
 4.     ผู้กำกับเล่าเรื่องสั้นที่เป็นประโยชน์
 5.     พิธีปิดประชุมกอง  (นัดหมาย  ตรวจ  ธงลง  เลิก)
	5. 


5.    การประเมินผล
	รายละเอียดการประเมินผล
	ผ่าน
	ไม่ผ่าน

	1. ความสนใจในการเข้าร่วมกิจกรรม
2. ความตั้งใจในการปฏิบัติกิจกรรม
3. แสดงวิธีสร้างค่ายพักแรมด้วยวัสดุธรรมชาติ
4. แสดงวิธีกางเต็นท์และเก็บเต็นท์
5. แสดงวิธีการสร้างที่พักแรมชั่วคราวได้
	………….

………….

………….

………….
	…………..

…………..

…………..

…………..


6.   กิจกรรมเสนอแนะเพิ่มเติม
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

7.   ปัญหาและข้อเสนอแนะ
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
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