แผนการจัดการเรียนรู้
วิชาลูกเสือ
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5
ลูกเสือโท
สารบัญ
                 หน้า
คำชี้แจงการใช้แผนการเรียนรู้
หน่วยที่  1










ปฐมนิเทศ








1
หน่วยที่  2

คำปฏิญาณและกฎของลูกเสือสามัญ





2
หน่วยที่  3-4











ระเบียบแถว








10

หน่วยที่  5-6

การช่วยเหลือ








23

หน่วยที่ 7-9

การรู้จักดูแลตนเอง







31
หน่วยที่ 10-12

การเดินทางไปยังสถานที่ต่างๆ 






37
หน่วยที่ 13-16

ทักษะในทางวิชาลูกเสือ







44
หน่วยที่ 17-18

ระเบียบแถว 








69
หลักสูตรลูกเสือสามัญ
ลูกเสือตรี
แสดงว่ามีความรู้เกี่ยวกับขบวนการลูกเสือ
ประวัติสังเขปของลอร์ด  เบเดน  พาวเวลล์
พระราชประวัติสังเขปของพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกล้าเจ้าอยู่หัว
วิวัฒนาการของขบวนการลูกเสือไทยและลูกเสือโลก
การทำความเคารพ  การแสดงรหัส  การจับมือซ้าย  และคติพจน์ของลูกเสือ
คำปฏิญาณและกฎของลูกเสือสามัญ
      เข้าใจและยอมรับคำปฏิญาณและกฎของลูกเสือสามัญ
กิจกรรมกลางแจ้ง
      มีส่วนร่วมในกิจกรรมของหมู่หรือกองลูกเสือนอกสถานที่
ระเบียบแถว
ท่ามือเปล่า  ท่าถือไม้พลอง  การใช้สัญญาณมือและสัญญาณนกหวีด
การตั้งแถวและการเรียกแถว
ลูกเสือโท
1. การรู้จักดูแลตนเอง
2. การช่วยเหลือผู้อื่น
3. การเดินทางไปยังสถานที่ต่าง  ๆ
4. ทักษะในทางวิชาลูกเสือ
5. งานอดิเรกและเรื่องที่สนใจ
6. คำปฏิญาณและกฎของลูกเสือ
ลูกเสือเอก
1. การพึ่งตนเอง
2. การบริการ
3. การผจญภัย
4. วิชาการของลูกเสือ
5. ระเบียบแถว
เครื่องหมายวิชาพิเศษ  54  วิชา
เรียนนอกเวลาหรือใช้วิธีบูรณาการเข้ากับกลุ่มสาระการเรียนรู้
จุดประสงค์
                          เพื่อให้ผู้เรียนมีพัฒนาการทางกาย   สติปัญญา  จิตใจ  และศีลธรรม  ให้เป็นพลเมืองดีมีความรับผิดชอบ  ช่วยสร้างสรรค์สังคมให้มีความเจริญก้าวหน้า  ความสงบสุข  และความมั่นคงของประเทศชาติ  จึงต้องปลูกฝังให้มีคุณลักษณะดังต่อไปนี้
                          1.   มีความรู้   ความเข้าใจ   และสามารถปฏิบัติตามคำปฏิญาณ  กฎ  และคติพจน์ของลูกเสือสามัญ
                          2.   มีทักษะการสังเกต   จดจำ  การใช้มือ  การแก้ปัญหา  และทักษะในการทำงานร่วมกับผู้อื่น
                          3.   มีความซื่อสัตย์สุจริต  มีระเบียบวินัย  มีความสามัคคี   เห็นอกเห็นใจผู้อื่น   มีความเสียสละ  บำเพ็ญตนเพื่อสาธารณประโยชน์
                          4.   มีการพัฒนาตนเองอยู่เสมอ   สร้างสรรค์งานฝีมือ  สนใจและพัฒนาเรื่องของธรรมชาติ
กำหนดหน่วยกิจกรรมลูกเสือสามัญ
ช่วงชั้นที่ 2  (ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5)    วิชาลูกเสือโท  ภาคเรียนที่ 1
	ลำดับที่
	หน่วยการเรียนรู้
	เวลา(ชั่วโมง)
	หมายเหตุ

	1
	การปฐมนิเทศ
· การจัดการเรียนการสอน
· การแต่งกาย
	1
	

	2
	การรู้จักดูแลตนเอง
	3
	

	3
	การช่วยเหลือผู้อื่น
	2
	

	4
	การเดินทางไปยังสถานที่ต่าง  ๆ
	3
	

	5
	ทักษะในทางวิชาลูกเสือ
	6
	

	6
	งานอดิเรกและเรื่องที่สนใจ
	2
	

	7
	คำปฏิญาณและกฎของลูกเสือ
	2
	

	รวม
	19
	


ภาคเรียนที่  2     1.    เรียนวิชาพิเศษลูกเสือสามัญ
                          2.    จัดกิจกรรมการเดินทางไกลและอยู่ค่ายพักแรมลูกเสือสามัญ

หมายเหตุ    วิชาลูกเสือโทใช้เวลาเรียนจำนวน   18   ชั่วโมง

กำหนดการจัดกิจกรรมลูกเสือสามัญ
ช่วงชั้นที่ 2  (ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5)  วิชาลูกเสือโท ภาคเรียนที่ 1

	สัปดาห์ที่
	เรื่อง
	จุดประสงค์
	จำนวนชั่วโมง
	หมายเหตุ

	1
	ปฐมนิเทศ
	1. ปฏิบัติตนอยู่ในระบบหมู่ได้
2. ชี้แจงการเข้าร่วมกิจกรรมต่าง ๆ ได้
	1
	

	2
	คำปฏิญาณและกฎของลูกเสือ
	1. บอกและปฏิบัติตามคำปฏิญาณของกฎของลูกเสือสามัญ
2. วางแผนในอนาคตได้
	1
	

	3
	คำปฏิญาณและกฎของลูกเสือ
	บอกและปฏิบัติตามคำปฏิญาณของกฎของลูกเสือสามัญ
	1
	

	4
	ระเบียบแถว
	ปฏิบัติตนท่ามือเปล่าและท่ามีไม้พลองตามระเบียบแถวได้
	1
	

	5
	ระเบียบแถว
	จัดรูปขบวนสวนสนามและปฏิบัติตามขั้นตอนการสวนสนามได้ถูกต้อง
	1
	

	6
	การช่วยเหลือผู้อื่น
	1. แสดงวิธีปฐมพยาบาลบาดแผลที่เกิดจากแมลงหรือสัตว์มีพิษกัดต่อยได้
2. แสดงวิธีปฐมพยาบาลเมือถูกแดดเผา  ไฟไหม้  น้ำร้อนลวก  และเป็นลมได้
	1
	

	7
	การช่วยเหลือผู้อื่น (ต่อ)
	1. บอกชื่อสถานที่สำคัญในท้องถิ่นได้
2. ชี้แนะนำทางไปยังสถานที่สำคัญในท้องถิ่นได้
	1
	


กำหนดการจัดกิจกรรมลูกเสือสามัญ (ต่อ)
ช่วงชั้นที่ 2  (ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5)  วิชาลูกเสือโท  ภาคเรียนที่ 1

	สัปดาห์ที่
	เรื่อง
	จุดประสงค์
	จำนวนชั่วโมง
	หมายเหตุ

	8
	การรู้จักดูแลตนเอง
	1. แสดงวิธีบรรจุสิ่งของลงเครื่องหลังได้
2. เตรียมเครื่องปัจจุบันพยาบาลเป็นส่วนตัวสำหรับเดินทางไกลได้
	1
	

	9
	การรู้จกดูแลตนเอง  (ต่อ)
	ก่อไฟปรุงเครื่องดื่มร้อน  และปรุงอาหารง่าย ๆ นอกสถานที่ได้
	1
	

	10
	การรู้จกดูแลตนเอง  (ต่อ)
	1. กางเต็นท์และเก็บเต็นท์ได้
2. อยู่ค่ายพักแรมอย่างน้อย   1   คืนได้
	1
	

	11
	การเดินทางไปยังสถานที่ต่าง ๆ
	1. บอกชื่อทิศทั้ง  8  ได้ถูกต้อง
2. บอกวิธีใช้เข็มทิศได้
3. บอกเครื่องหมายต่าง ๆ ในแผนที่ได้
4. หาทิศทางโดยใช้แผนที่และเข็มทิศได้
	1
	

	12
	การเดินทางไปยังสถานที่ต่าง  ๆ (ต่อ)
	1. เดินทางไกลไป  -  กลับ  ตามระยะทาง  10  กิโลเมตร  ได้
2. กฎและเครื่องหมายจราจร
	1
	

	13
	การเดินทางไปยังสถานที่ต่าง  ๆ  (ต่อ)
	1.   เลือกศึกษาประเทศที่น่าสนใจได้   1   ประเทศ
2.   บอกสิ่งสำคัญของประเทศที่น่าสนใจได้
	1
	


กำหนดการจัดกิจกรรมลูกเสือสามัญ (ต่อ)
ช่วงชั้นที่ 2  (ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5)  วิชาลูกเสือโท  ภาคเรียนที่ 1

	สัปดาห์ที่
	เรื่อง
	จุดประสงค์
	จำนวนชั่วโมง
	หมายเหตุ

	14
	ทักษะในทางวิชาลูกเสือ
	1. บอกวิธีใช้มีดและขวานอย่างเหมาะสมกับงานได้
2. บอกวิธีเก็บรักษามีดและขวานได้แสดงวิธีบรรจุสิ่งของลงเครื่องหลังได้
3. เตรียมเครื่องปัจจุบันพยาบาลเป็นส่วนตัวสำหรับเดินทางไกลได้
	1
	

	15
	ทักษะในทางวิชาลูกเสือ (ต่อ)
	1. ผูกเงื่อนจากเชือกที่มีขนาดเดียวกันและบอกประโยชน์ได้อย่างน้อย  1  เงื่อน
2. ผูกเงื่อนจากเชือกที่มีขนาดต่างกันและบอกประโยชน์ได้อย่างน้อย  1  เงื่อน
3. ผูกเงื่อนด้วยเชือกกับวัสดุอย่างใดอย่างหนึ่งและบอกประโยชน์ได้อย่างน้อย 1 เงื่อน
	1
	

	16
	ทักษะในทางวิชาลูกเสือ  (ต่อ)
	1. ผูกแน่นแบบต่าง ๆ ได้ถูกต้องและมั่นคง
2. บอกประโยชน์ของการผูกแน่นแบบต่าง ๆ ได้
	1
	

	17
	ทักษะในทางวิชาลูกเสือ  (ต่อ)
	1. บอกฤดูกาลต่าง ๆ ในท้องถิ่นของตนได้
2. บอกทิศทางลม  และชื่อลมประจำฤดูกาลที่พัดผ่านได้
3. บอกลักษณะอากาศตามฤดูกาลนั้น ๆ ได้
	1
	


กำหนดการจัดกิจกรรมลูกเสือสามัญ (ต่อ)
ช่วงชั้นที่ 2  (ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5)  วิชาลูกเสือโท  ภาคเรียนที่ 1

	สัปดาห์ที่
	เรื่อง
	จุดประสงค์
	จำนวนชั่วโมง
	หมายเหตุ

	18
	ระเบียบแถว
	เดินสวนสนามได้ถูกต้อง  พร้อมเพรียง
	1
	

	19
	ระเบียบแถว
	เดินสวนสนามได้ถูกต้อง  พร้อมเพรียง
	1
	


1
แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือสามัญ      
    


ชั้นประถมศึกษาปีที่   5       

แผนการจัดที่   1   เรื่อง   ปฐมนิเทศ                           

จำนวน    1   ชั่วโมง
จุดประสงค์   
1.  ปฏิบัติตนอยู่ในระบบหมู่ได้
                     
2.  ชี้แจงการเข้าร่วมกิจกรรมต่าง ๆ ได้  

เนื้อหา           
1.  หมู่และระบบหมู่ลูกเสือสามัญ
               
2.  การปฏิบัติตนการเข้าร่วมกิจกรรม
กิจกรรมการเรียนการสอน   

              
1.  แบ่งหมู่ลูกเสือสามัญตามข้อบังคับคณะลูกเสือแห่งชาติ
              
2.  สนทนาถึงระบบหมู่  การปฏิบัติกิจกรรม
              
3.  อธิบายถึงการแต่งเครื่องแบบและการเตรียมอุปกรณ์
สื่อการเรียนการสอน    ภาพลูกเสือแต่งเครื่องแบบ
การวัดผลและประเมินผล   1.  การสังเกต  ความสนใจการเข้าร่วมกิจกรรม
                                           2.  ซักถามการแต่งเครื่องแบบ
บันทึกหลังการสอน…………………………………………………………………………………..

…………………………………………………………………………………………………….…
…………………………………………………………………………………………………….…
…………………………………………………………………………………………………….…
…………………………………………………………………………………………………….…
…………………………………………………………………………………………………….…
…………………………………………………………………………………………………….…
…………………………………………………………………………………………………….…
…………………………………………………………………………………………………….…
ข้อเสนอแนะของผู้บริหารสถานศึกษา………………………………………………………………  

………………………………………………………………………………………………………

2
 แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือสามัญ                                             
ชั้นประถมศึกษาปีที่   5       

แผนการจัดที่   2   เรื่อง   คำปฏิญาณและกฎของลูกเสือ             
จำนวน   1   ชั่วโมง
จุดประสงค์    
1.  บอกและปฏิบัติตามคำปฏิญาณของกฎของลูกเสือสามัญ
                      
2.  วางแผนในอนาคตได้
เนื้อหา    
1.  คำปฏิญาณของลูกเสือสามัญ
              
2.  กฎของลูกเสือสามัญ
              
3.  การวางแผนปฏิบัติงานเพื่อความเจริญก้าวหน้า
กิจกรรมการเรียนการสอน   

               
1. พิธีเปิด ( ธงขึ้น  สวดมนต์  สงบนิ่ง  ตรวจ  แยก )    

10  นาที
               
2. เพลง   “ กฎลูกเสือ ”  





  5  นาที
3.  สอนตามเนื้อหา





30  นาที
3.1  ผู้กำกับทบทวนคำปฏิญาณและกฎ
3.2  ผู้กำกับนัดหมายนายหมู่ลูกเสือและแนะนำการวางแผนการปฏิบัติตามคำปฏิญาณและกฎนอกเวลาเรียน
3.3  ให้นายหมู่สนทนากับลูกเสือในหมู่ของตน
3.4  ให้นายหมู่ลูกเสือเสนอผลงาน 

4.  เล่าเรื่องสั้นที่เป็นคติ





  5  นาที
 
5. พิธีปิด  ( นัดหมาย  ตรวจเครื่องแต่งกาย  ธงลง  เลิก )

10  นาที 
สื่อการเรียนการสอน    
1.  แบบรายงาน
2.  แผนภูมิเพลง
การวัดผลและประเมินผล    1.  การสังเกต                    

                                            2.  การซักถาม
บันทึกหลังการสอน………………………………………………………………………………….
…………………………………………………………………………………………………….…
…………………………………………………………………………………………………….…
…………………………………………………………………………………………………….…
…………………………………………………………………………………………………….…
ข้อเสนอแนะของผู้บริหารสถานศึกษา…………………………………………………………….…  

…………………………………………………………………………………………………….…

3

ตัวอย่างบันทึกการสนทนาระหว่างนายหมู่กับสมาชิกในหมู่
1. ชื่อลูกเสือ……………………………………………………หมู่……………………………

2. ประวัติส่วนตัว  อายุ………..ปี  อยู่บ้านเลขที่……………ถนน……………………………..

หมู่ที่……………….ตำบล……………….อำเภอ…………จังหวัด…………………………

3. ความเจริญก้าวหน้าทางลูกเสือของตน  (ให้ใส่เครื่องหมาย / ลงใน 0  เฉพาะข้อที่เข้าใจเป็นความจริง  ปฏิบัติได้หรือเคยปฏิบัติมาแล้ว  เท่านั้น)
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                  ก่อนมาเป็นลุกเสือสามัญ  เคยเป็นลูกเสือสำรองมาแล้ว
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                  ประวัติของผู้ให้กำเนิดลูกเสือโลก
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                  พระราชประวัติของพระราชทานกำเนิดลูกเสือไทย
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                  การทำความเคารพ  การแสดงรหัส   การจับมือซ้ายของลูกเสือ
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                  คติพจน์ของลูกเสือ
[image: image6.jpg]


                  คำปฏิญาณและกฎของลูกเสือ
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                  การบำเพ็ญประโยชน์ต่อชุมชนอย่างน้อย  2  ครั้ง
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                  ระเบียบแถมมือเปล่า  ท่าถือพลอง  สัญญาณมือ   และสัญญาณนกหวีด
[image: image9.jpg]VATV
AR S5

TR =

.
s
=
'Huu




                  เตรียมอุปกรณ์ต่าง  ๆ  ไปอยู่ค่ายพักแรมได้โดยไม่ต้องมีผู้ช่วยเหลือ
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                  บอกสถานที่สำคัญในท้องถิ่นให้ผู้อื่นเข้าใจได้
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                  ทิศทั้ง  8  และการใช้เข็มทิศ
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                  เดินทางไกลพร้อมกับเพื่อนลูกเสือ  ระยะทางไป – กลับ  10  กิโลเมตร
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                  เครื่องหมายจราจร  และปฏิบัติตามเครื่องหมายจราจรได้
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                  วิธีใช้เก็บรักษามีด  และขวาน
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                  ผูกเงื่อนประมง  ผูกร่น  คนลาก  อย่างหนึ่งอย่างใดได้  1  เงื่อน
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                  ผูกเงื่อนขัดสมาธิ   ขัดสมาธิ  2  ชั้น   อย่างหนึ่งอย่างใดได้  1  เงื่อน
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                  ผูกเงื่อนผูกซุง  ตะกรุดเบ็ด  ผู้รั้ง  กับวัสดุอย่างหนึ่งอย่างใดได้  1  เงื่อน
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                  ผูกแน่น  เช่น  ผูกประกบ  ผูกทแยง  ผูกกากบาทได้
[image: image19.jpg]: > :
SIS TS S "7;,.\;-
4 i
< SOl
784U ARN NN BRSNS




                  ลักษณะและสัญญาณเกี่ยวกับกาลอากาศในท้องถิ่น
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                  ใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ด้วยการทำงานอดิเรก  คือ
                   1…………………………………..

                   2…………………………………..

                   3…………………………………..

4. การปฏิบัติตามคำปฏิญาณและกฎของลุกเสือ
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                  เมื่อได้รับมอบหมายงานได้กระทำจนสำเร็จไม่เหลวไหล
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                  ได้ปฏิบัติตนแสดงความจงรักภักดีต่อชาติ  ศาสนา  พระมหากษัตริย์อยู่เสมอ
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                   ได้บำเพ็ญตนให้เป็นประโยชน์ต่อส่วนรวมอย่างน้อยวันละ  1  ครั้ง
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                   นอกจากเพื่อนในกองแล้ว  ลูกเสือต่างกองต่างอำเภออีกอย่างน้อย  2  คน
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                   ไม่เคยถูกผู้บังคับบัญชาลงโทษเกี่ยวกับการประพฤติตนไม่เรียบร้อย
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                   เคยช่วยเหลือสัตว์ที่ได้รับอันตรายอย่างน้อย  1  ครั้ง
                   ไม่เคยถูกลงโทษจากบิดามารดา  หรือผู้บังคับบัญชาเนื่องจากไม่ทำตามคำสั่ง
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                   ไม่เคยหลีกงานที่ได้รับมอบหมายหรือให้ทำงานร่วมกับผู้อื่น
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                   ได้สะสมเงินจากน้ำพักน้ำแรงของตนเองฝากออมสินไว้แล้ว
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                   เคยกระทำความผิดมาแล้วแต่ขณะนี้กลับประพฤติเป็นคนดีและจะไม่ปฏิบัติในทางเสื่อมเสียโดยเด็ดขาด  

5. ควรวางแผนเพื่อความเจริญก้าวหน้าในอนาคตของตนเอง
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                    เมื่อจบลูกเสือโตรีแล้วจะเรียนวิชาลูกเสือโทให้ได้หมดทุกวิชา
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                    เมื่อสำเร็จการศึกษาระดับประถมศึกษาแล้วจะสมัครชั้นมัธยมศึกษาและเลือกเรียนวิชาลูกเสือสามัญรุ่นใหญ่  และวิสามัญต่อไป
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                    เมื่อสำเร็จการศึกษาแล้วต้องการประกอบอาชีพ
                                                                    ลงชื่อ……………………..ผู้บันทึก
                                                                                 นายหมู่
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คำปฏิญาณของลูกเสือ

คำปฏิญาณของลูกเสือไม่มีคำว่า  “อย่า”  หรือ  “ต้อง”  คือไม่มีการห้ามหรือบังคับ  แต่เป็นคำปฏิญาณหรือคำมั่นสัญญาของลูกเสือ  และผู้บังคับบัญชาได้กล่าวรับรอง  ด้วยเกียรติของตนเองและด้วยความสมัครใจ  ส่วนกฎของลูกเสือได้กำหนดไว้เป็นกลาง  เพื่อให้ลูกเสือได้ถือเป็นหลักปฏิบัติในชีวิตประจำวัน  และโดยผู้บังคับบัญชาลูกเสือจะต้องเคร่งครัดในการปฏิบัติตามกฎของลูกเสือเป็นพิเศษ  เพื่อบำเพ็ญตนให้เป็นตัวอย่างที่ดีแก่ลูกเสือ   


คำปฏิญาณและกฎของลูกเสือ  ทำให้ลูกเสือมีความจงรักภักดีต่อชาติ  ศาสนา  และพระมหากษัตริย์  รู้จักบำเพ็ญตนให้เป็นประโยชน์แก่ผู้อื่น  มีระเบียบวินัย  อยู่ในกรอบประเพณีอันดีงาม  และไม่ก่อให้เกิดความยุ่งยากใด  ๆ  ในบ้านเมือง  ดังนั้นจึงอาจกล่าวได้ว่า  การลูกเสือเป็นกำลังส่วนหนึ่งในการสร้างความมั่นคงให้แก่ประเทศชาติ

คำว่า  “ปฏิญาณ”  ตามพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตสถาน  แปลว่า  “การให้คำมั่นโดยสุจริต”


ลูกเสือจะต้องสำนึกว่า  เขากล่าวคำปฏิญาณด้วยความสมัครใจของเขาเอง  อนึ่งเขาจะต้องเข้าใจด้วยว่า  ผู้จะเรียกว่า  “คนจริง”  เพื่อให้คนอื่นนับถือและเชื่อถือได้นั้นจะต้องรักษาคำพูด  โดยเฉพาะที่เป็นคำปฏิญาณหรือคำมั่นสัญญาของตน  กล่าวคือ  ข้าสัญญาว่าจะทำอย่างไรแล้ว  ต้องทำเหมือนปากพูดทุกอย่าง  ดังนั้นคำปฏิญาณที่กล่าวว่า

ด้วยเกียรติของข้า  ข้าสัญญาว่า

ข้อ  1  ข้าจะจงรักภักดีต่อชาติ  ศาสนา  พระมหากษัตริย์

ข้อ  2  ข้าจะช่วยเหลือผู้อื่นทุกเมื่อ

ข้อ  3  ข้าจะปฏิบัติตามกฎของลูกเสือ

จากคำปฏิญาณข้อที่  1  นั้น  แสดงให้เห็นว่า  ลูกเสือมีหน้าที่ดังต่อไปนี้
1. หน้าที่ต่อชาติ
ชาติไทย  คือ  แผ่นดินและน่านน้ำที่รวมกันเรียกว่า  “ประเทศไทย”    ประกอบด้วยประชาชนพลเมืองที่รวมกันเรียกว่า  “คนไทย”


ธงชาติ  เป็นเครื่องหมายแทนชาติ  ฉะนั้นธงชาติจึงเป็นสิ่งที่ควรแก่การเคารพ  เป็นหน้าที่ของลูกเสือทุกคน  จะต้องแสดงความเคารพในโอกาสที่เชิญธงชาติขึ้นสู่ยอดเสา  และเวลาเชิญธงชาติลงจากยอดเสา

พิธีเชิญธงชาติขึ้นสู่ยอดเสาหรือพิธีเชิญธงชาติลงจากยอดเสานี้  เป็นพิธีสำคัญอย่างหนึ่งของลูกเสือ  ซึ่งจะต้องกระทำด้วยความเป็นระเบียบเรียบร้อย  ผู้ที่ได้รับมอบหมายให้เชิญธงชาติลง  ควรถือว่าเป็นเกียรติที่ได้รับมอบหมายให้ทำงานนี้  และจะต้องระมัดระวังไม่ให้ส่วนใด
6
ส่วนหนึ่งของธงสัมผัสพื้นดินเป็นอันขาด  ลูกเสือไม่ควรกระทำการใด  ๆ  ในอันที่จะนำมาซึ่งความเสื่อมเสียเกียรติของธงชาติ  เช่น  นำพื้นธงไปปูพื้น   เช็ดสิ่งของหรือเหยียบย่ำและกองไว้แทบเท้า

ธงชาติไทย  เรียกว่า “ธงไตรรงค์”  แปลว่า  ธงสามสี  ลูกเสือควรจะทราบด้วยว่า  แต่ละสีมีความหมายอย่างไร  สัญลักษณ์อีกอย่างหนึ่งของธงชาติ  คือ  เพลงชาติ  ลูกเสือและผู้บังคับบัญชาลูกเสือทุกคน  จะต้องสามารถร้องเพลงชาติได้อย่างถูกต้อง
2. หน้าที่ต่อศาสนา

ลูกเสือจะนับถือศาสนาใด  ๆ  ก็ได้  เพราะทุกศาสนาก็มีความมุ่งหมายอย่างเดียวกัน  คือสอนให้บุคคลเป็นคนดี  และทำใจให้ผ่องใสบริสุทธิ์
3. หน้าที่ต่อพระมหากษัตริย์

ผู้กำกับลูกเสือพึงหาวิธีการต่าง  ๆ  ที่จะทำให้ลูกเสือสนใจพระราชกรณีกิจของพระมหากษัตริย์  โดยเน้นถึงเวลาที่พระองค์ทรงอุทิศให้แก่บ้านเมือง  และเสด็จพระราชดำเนินไปทรงเยี่ยมเยียนประชาชน  ในท้องถิ่นต่าง  ๆ  ทั่วราชอาณาจักร

พระมหากษัตริย์ทรงเป็นพระประมุขของชาติ  เป็นที่ร่วมแห่งความเคารพสักการะ  และความสามัคคีของคนไทยทั้งชาติ  

ง.  การบำเพ็ญประโยชน์ต่อผู้อื่น

การบำเพ็ญประโยชน์ต่อผู้อื่นเป็นหลักสำคัญประการหนึ่งของลูกเสือ  และเป็นสิ่งที่ทำให้การลูกเสือมีชื่อเสียง  ได้รับการยกย่องจากประชาชนโดยทั่วไป

โอกาสที่ลูกเสือจะบำเพ็ญประโยชน์นั้น  ควรเริ่มจากสิ่งที่ใกล้ตัวเด็กก่อน  แล้วขยายออกไปตามวัย  และความสามารถของเด็ก  กล่าวคือ

1.  บ้านเมืองของลูกเสือ  ควรส่งเสริมให้เด็กทำงานในบ้านหรือบำเพ็ญประโยชน์ต่อครอบครัว  เพื่อเป็นการเพาะนิสัยที่ดีให้แก่เด็ก

2.  โรงเรียนหรือที่ตั้งกองลูกเสือ  ผู้บังคับบัญชาลูกเสือควรส่งเสริมให้เด็กได้ทำงานเป็นประโยชน์ต่อเพื่อน  ต่อห้องเรียน  ต่อโรงเรียนให้มากที่สุด  โดยสอนให้ลูกเสือตระหนักว่า  งานเป็นสิ่งที่มีเกียรติ  งานเท่านั้นเป็นเครื่องวัดคุณค่าของคน
7
กฎของลูกเสือ
กฎของลูกเสือมี  10  ข้อ  ลูกเสือจะต้องจำให้ได้  รู้ความหมายและปฏิบัติเป็นกิจวัตรจนเกิดเป็นนิสัยประจำตัวมีดังนี้

ข้อ  1  ลูกเสือมีเกียรติเชื่อถือได้

ข้อ  2  ลูกเสือมีความจงรักภักดีต่อชาติ  ศาสนา  พระมหากษัตริย์  และซื่อตรงต่อผู้มีพระคุณ

ข้อ  3  ลูกเสือมีหน้าที่กระทำตนให้เป็นประโยชน์และช่วยเหลือผู้อื่น

ข้อ  4  ลูกเสือเป็นมิตรของคนทุกคน  และเป็นพี่น้องกับลูกเสืออื่นทั่วโลก

ข้อ  5  ลูกเสือเป็นผู้สุภาพเรียบร้อย

ข้อ  6  ลูกเสือมีความเมตตากรุณาต่อสัตว์

ข้อ  7  ลูกเสือเชื่อฟังคำสั่งสอนของบิดามารดาและผู้บังคับบัญชาด้วยความเคารพ

ข้อ  8  ลูกเสือมีใจร่าเริง  และไม่ย่อท้อต่อความยากลำบาก

ข้อ  9  ลูกเสือเป็นผู้มัธยัสถ์

ข้อ  10  ลูกเสือประพฤติชอบด้วยกาย  วาจา  ใจ

กฎของลูกเสือ  10  ข้อนี้  ได้ดัดแปลงมาจากกฎของลูกเสือข้อ  10  ตามธรรมนูญของสมัชชาลูกเสือโลกที่ว่า  “ลูกเสือเป็นผู้สะอาดในทางความคิด  วาจา  และการกระทำ”


ข้อ  1  ลูกเสือมีเกียรติเชื่อถือได้


ลูกเสือที่แท้จริงถือว่า   เกียรติของเขาสำคัญกว่าสิ่งใด  เกียรติขิงเขาเป็นสิ่งศักดิ์สิทธิ์  คนที่รู้จักรักษาเกียรติเป็นผู้ที่เชื่อถือได้เสมอ  เขาจะไม่กระทำสิ่งใด  ๆ  ที่เสียเกียรติ  เช่น  พูดเท็จกับผู้บังคับบัญชาหรือผู้อยู่ใต้บังคับบัญชาของเขา  และเขาจะทำตัวเป็นที่นับถือของคนทั่วไป  ในฐานะที่เป็นลูกเสือท่านต้องไม่ยอมให้สิ่งยั่วยวนใจ  ไม่ว่าจะลึกลับหรือรุนแรงเพียงใด  มาชักจูงให้ท่านกระทำการใดๆ  ที่ไม่สุจริตหรือเป็นสิ่งที่น่าสงสัย  ท่านจะไม่ละเมิดคำมั่นสัญญาเป็นอันขาด

ข้อ  2  ลูกเสือมีความจงรักภักดีต่อชาติ  ศาสนา  พระมหากษัตริย์  และซื่อตรงต่อผู้มีพระคุณ


ในฐานะที่เป็นพลเมืองดี  ท่านจะต้องระลึกไว้เสมอว่า  ท่านเป็นคนหนึ่งในคณะ  หรือเป็นอิฐก้อนหนึ่งในกำแพงท่านต้องทำหน้าที่ของท่านให้ดีที่สุด  และซื่อตรงกับผู้ที่เกี่ยวข้องกับท่าน  เช่น  พ่อ  แม่  พี่  น้อง  ท่านจะต้องไม่ทำลายเกียรติของท่านด้วยการเล่นไม่ซื่อ  นอกจากนั้นท่านต้องไม่ทำให้ผู้ที่ไว้วางใจท่านไม่ว่าชายหรือหญิงต้องผิดหวัง  บรรพบุรุษของท่าน  ได้ทำงานด้วยความแข็งแรง  ด้วยความทรหด  และตายด้วยความองอาจเพื่อรักษาบ้านเมืองไว้ให้ท่าน  ขออย่า
8
ให้บรรพบุรุษของท่านมองมาจากสวรรค์  แลเห็นท่านเที่ยวเตร่เอามือใส่กระเป๋าโดยไม่ได้ทำประโยชน์อะไรเพื่อบ้านเมืองเลย

ข้อ  3  ลูกเสือมีหน้าที่กระทำตนให้เป็นประโยชน์และช่วยเหลือผู้อื่น


ลูกเสือจะพยายามให้ความเมตตากรุณา  เพื่อบำเพ็ญประโยชน์ต่อประชาชนอยู่เสมอ  ความคิดของเขามีว่าทุกคนต้องตาย  แต่ท่านควรจะทำใจของท่านก่อนเวลาจากโลกนี้ไปตามวิถีทางของธรรมชาติ  ท่านควรจะทำความดีบ้าง  ฉะนั้นจงทำทันที  เพราะท่านไม่รู้เลยว่าเมื่อใดท่านจะต้องล่วงลับไป



ข้อ  4  ลูกเสือเป็นมิตรของคนทุกคน  และเป็นพี่น้องกับลูกเสืออื่นทั่วโลก


ในฐานะที่เป็นลูกเสือ  ท่านต้องยอมรับรู้ว่าคนอื่นเป็นเพื่อมนุษย์  และท่านต้องไม่รังเกียรติความแตกต่าง  ในเรื่องของความคิด  วรรณะ  ศาสนา  หรือชาติบ้านเมือง  ท่านต้องขจัดอคติของท่าน  และมองหาจุดดีของคนอื่น  ส่วนจุดชั่วนั้นคนโง่ย่อมวิจารณ์ได้  ถ้าท่านแสดงไมตรีจิตต่อคนชาติอื่นได้เช่นนี้  ก็นับว่าท่านได้ก่อให้เกิดสันติภาพ  และไมตรีจิตระหว่างประเทศ  และมวลมนุษยชาติได้

ข้อ  5  ลูกเสือเป็นผู้สุภาพเรียบร้อย


ในฐานะที่ท่านเป็นลูกเสือ  ท่าจะต้องสุภาพและคำนึงถึงผู้หญิง  คนแก่  เด็กและบุคคลทั่วไป  แต่ยิ่งกว่านั้นท่านจะต้องสุภาพต่อฝ่ายตรงข้ามกับท่านด้วย  รวมความว่าท่านจะต้องเป็นสุภาพบุรุษ  สุภาพบุรุษ  คือ  ผู้ปฏิบัติตามกฎแห่งการบำเพ็ญประโยชน์ของลูกเสือ

ข้อ  6  ลูกเสือมีความเมตตากรุณาต่อสัตว์


สัตว์ทั้งหลายมีความรักและความหวงแหนชีวิตของตนยิ่งกว่าสิ่งใด   ต่างก็ดิ้นรนต่อสู้  เพื่อให้มีชีวิตอยู่รอดปลอดภัยจากอันตราย ทุกชีวิตปรารถนาความสุข ความรัก ความอบอุ่น  และการช่วยเหลือเกื้อกูล  แต่เกลียดกลัวและหวาดระแวงต่อการล่วงเกินเบียดเบียน  และการทำร้าย


ภารกิจอันสำคัญของลูกเสือ  คือ  การช่วยเหลือผู้อื่นให้พ้นจากความทุกข์และการบริการแก่ผู้อื่นให้ได้รับความสุข  ดังนั้น  ลูกเสือทุกคนควรจะเป็นผู้มีความรักและความเมตตากรุณาต่อสัตว์ด้วย

ข้อ  7  ลูกเสือเชื่อฟังคำสั่งสอนของบิดามารดาและผู้บังคับบัญชาด้วยความเคารพ


ในฐานะที่เป็นลูกเสือ  ท่านย่อมบังคับตนเองและเต็มใจเชื่อฟังคำสั่งของพ่อแม่  ครู  อาจารย์  นายหมู่  และผู้กำกับลูกเสือ  โดยชอบด้วยเหตุผลไม่มีการโต้แย้ง  ชุมชนที่มีวินัยเป็นชุมชนที่มีความสุข  แต่วินัยต้องเกิดมาจากภายใน  มิใช่ถูกบังคับจากภายนอก  ดังนั้น  ควรปฏิบัติตนเป็นตัวอย่างที่ดีแก่ผู้อื่น  จึงเป็นสิ่งที่มีคุณค่ามาก

ข้อ  8  ลูกเสือมีใจร่าเริง  และไม่ย่อท้อต่อความยากลำบาก
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ในฐานะที่เป็นลูกเสือ  คนดื่น  ๆ  จะคอยมองดูท่านและคิดอยู่เสมอว่า  ท่านคงไม่หัวเสียและจะยืนหยัดต่อสู้ด้วยความเข้มแข็ง  และร่าเริงอดทนในเมื่อมีเหตุการณ์ฉุกเฉินเกิดขึ้น

ข้อ  9  ลูกเสือเป็นผู้มัธยัสถ์


ในฐานะที่ท่านเป็นลูกเสือ  ท่านจะมองไปข้างหน้าและจะไม่ยอมเสียเวลา  หรือเสียเงินสำหรับความสุข  คำสำราญในปัจจุบัน  แต่จะใช้โอกาสนั้นเพื่อให้ได้บรรลุความสำเร็จในหน้าที่ที่ท่านกระทำ  ทั้งนี้เพื่อว่าจะได้ไม่ต้องเป็นภาระแก่ผู้อื่น  แต่กลับจะเป็นการช่วยเหลือผู้อื่นได้อีกด้วย

ข้อ  10  ลูกเสือประพฤติชอบด้วยกาย  วาจา  ใจ


ในฐานะที่ท่านเป็นลูกเสือ  ท่านต้องมีใจสะอาด  คิดแต่เรื่องเป็นมงคล  สามารถควบคุมสติและจิตใจของตนเอง  ไม่ให้ฟุ้งซ่านในรูป  รส  กลิ่น  เสียง  สัมผัส  และของมึนเมาจนเกินกว่าเหตุ  ท่านต้องเป็นตัวของตัวเอง  และเป็นตัวอย่างที่ดีแก่ผู้อื่นในทุกสิ่งทุกอย่างที่ท่านคิด  พูด  และกระทำ  โดยเฉพาะท่านควรมีสัมมาอาชีวะ  คือ  มีอาชีพสุจริต  เพื่อเป็นความสุขของตนเองและสังคม


คติพจน์



ลูกเสือทั่วไป                       “เสียชีพอย่าเสียสัตย์”




ลูกเสือสำรอง
“ทำดีที่สุด”




ลูกเสือสามัญ
“จงเตรียมพร้อม”




ลูกเสือสามัญรุ่นใหญ่
“มองไกล”




ลูกเสือวิสามัญ
“บริการ”

[image: image34.jpg]
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แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือสามัญ                 

               ชั้นประถมศึกษาปีที่   5       

แผนการจัดที่   4   เรื่อง   คำปฏิญาณและกฎของลูกเสือสามัญ            จำนวน    1   ชั่วโมง
จุดประสงค์   
1. บอกความหมายและปฏิบัติตามกฎของลูกเสือได้

2.  ท่องกฎของลูกเสือสามัญได้  

เนื้อหา     
                   
กฎของลูกเสือสามัญ

กิจกรรมการเรียนการสอน   

             
1.  พิธีเปิด ( ธงขึ้น  สวดมนต์  สงบนิ่ง  ตรวจ  แยก )  

 10  นาที
             
2.  เกม   “ ผู้วิเศษ ”





   5  นาที
 
3.  สอนตามเนื้อหา





 30  นาที
 

3.1    ผู้กำกับอธิบายความหมายของกฎของลูกเสือ
3.2 ให้ลูกเสือแต่ละหมู่อภิปรายรายการปฏิบัติตามกฎโดยผู้กำกับกำหนดหัวข้อให้แล้วนำมารายงานหรือแสดงบทบาทสมมติ
3.3   ให้ลูกเสือท่องจำกฎของลูกเสือสามัญ
3.4   ผู้กำกับติดตามการปฏิบัติตนตามคำปฏิญาณและกฎของลูกเสือแล้ว
        ให้ลูกเสือบันทึกรายงาน
3.5   ร้องเพลงกฎลูกเสือ

                
4.เล่าเรื่องสั้นที่เป็นคติ





   5  นาที
5. พิธีปิด  ( นัดหมาย  ตรวจเครื่องแต่งกาย  ธงลง  เลิก )

10  นาที 

สื่อการเรียนการสอน   
1.  แผนภูมิเพลงกฎลูกเสือ

               
2. แผนภูมิกฎลูกเสือ    

การวัดผลและประเมินผล  1.  สังเกตความสนใจและการเข้าร่วมกิจกรรม

                                 2. สังเกตการปฏิบัติตามคำปฏิญาณและกฎของลูกเสือหลังจากที่           
                                     ได้เรียนไปแล้ว
             3. ทดสอบการท่องกฎของลูกเสือสามัญ
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บันทึกหลังการสอน…………………..………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………….……………………………………………………………………………………............................ข้อเสนอแนะของผู้บริหารสถานศึกษา………………………………………………………………  

………………………………………………………………………………………………………

กฎของลูกเสือ
กฎของลูกเสือมี  10  ข้อ  ลูกเสือจะต้องจำให้ได้  รู้ความหมายและปฏิบัติเป็นกิจวัตรจนเกิดเป็นนิสัยประจำตัวมีดังนี้


ข้อ  1  ลูกเสือมีเกียรติเชื่อถือได้

ข้อ  2  ลูกเสือมีความจงรักภักดีต่อชาติ  ศาสนา  พระมหากษัตริย์  และซื่อตรงต่อผู้มีพระคุณ

ข้อ  3  ลูกเสือมีหน้าที่กระทำตนให้เป็นประโยชน์และช่วยเหลือผู้อื่น

ข้อ  4  ลูกเสือเป็นมิตรของคนทุกคน  และเป็นพี่น้องกับลูกเสืออื่นทั่วโลก

ข้อ  5  ลูกเสือเป็นผู้สุภาพเรียบร้อย

ข้อ  6  ลูกเสือมีความเมตตากรุณาต่อสัตว์

ข้อ  7  ลูกเสือเชื่อฟังคำสั่งสอนของบิดามารดาและผู้บังคับบัญชาด้วยความเคารพ

ข้อ  8  ลูกเสือมีใจร่าเริง  และไม่ย่อท้อต่อความยากลำบาก

ข้อ  9  ลูกเสือเป็นผู้มัธยัสถ์

ข้อ  10  ลูกเสือประพฤติชอบด้วยกาย  วาจา  ใจ

กฎของลูกเสือ  10  ข้อนี้  ได้ดัดแปลงมาจากกฎของลูกเสือข้อ  10  ตามธรรมนูญของสมัชชาลูกเสือโลกที่ว่า  “ลูกเสือเป็นผู้สะอาดในทางความคิด  วาจา  และการกระทำ”


ข้อ  1  ลูกเสือมีเกียรติเชื่อถือได้


ลูกเสือที่แท้จริงถือว่า   เกียรติของเขาสำคัญกว่าสิ่งใด  เกียรติขิงเขาเป็นสิ่งศักดิ์สิทธิ์  คนที่รู้จักรักษาเกียรติเป็นผู้ที่เชื่อถือได้เสมอ  เขาจะไม่กระทำสิ่งใด  ๆ  ที่เสียเกียรติ  เช่น  พูดเท็จกับผู้บังคับบัญชาหรือผู้อยู่ใต้บังคับบัญชาของเขา  และเขาจะทำตัวเป็นที่นับถือของคนทั่วไป  ในฐานะที่เป็นลูกเสือท่านต้องไม่ยอมให้สิ่งยั่วยวนใจ  ไม่ว่าจะลึกลับหรือรุนแรงเพียงใด  มาชักจูงให้ท่านกระทำการใดๆ  ที่ไม่สุจริตหรือเป็นสิ่งที่น่าสงสัย  ท่านจะไม่ละเมิดคำมั่นสัญญาเป็นอันขาด

ข้อ  2  ลูกเสือมีความจงรักภักดีต่อชาติ  ศาสนา  พระมหากษัตริย์  และซื่อตรงต่อผู้มีพระคุณ
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ในฐานะที่เป็นพลเมืองดี  ท่านจะต้องระลึกไว้เสมอว่า  ท่านเป็นคนหนึ่งในคณะ  หรือเป็นอิฐก้อนหนึ่งในกำแพงท่านต้องทำหน้าที่ของท่านให้ดีที่สุด  และซื่อตรงกับผู้ที่เกี่ยวข้องกับท่าน  เช่น  พ่อ  แม่  พี่  น้อง  ท่านจะต้องไม่ทำลายเกียรติของท่านด้วยการเล่นไม่ซื่อ  นอกจากนั้นท่านต้องไม่ทำให้ผู้ที่ไว้วางใจท่านไม่ว่าชายหรือหญิงต้องผิดหวัง  บรรพบุรุษของท่าน  ได้ทำงานด้วยความแข็งแรง  ด้วยความทรหด  และตายด้วยความองอาจเพื่อรักษาบ้านเมืองไว้ให้ท่าน  ขออย่าให้บรรพบุรุษของท่านมองมาจากสวรรค์  แลเห็นท่านเที่ยวเตร่เอามือใส่กระเป๋าโดยไม่ได้ทำประโยชน์อะไรเพื่อบ้านเมืองเลย

ข้อ  3  ลูกเสือมีหน้าที่กระทำตนให้เป็นประโยชน์และช่วยเหลือผู้อื่น


ลูกเสือจะพยายามให้ความเมตตากรุณา  เพื่อบำเพ็ญประโยชน์ต่อประชาชนอยู่เสมอ  ความคิดของเขามีว่าทุกคนต้องตาย  แต่ท่านควรจะทำใจของท่านก่อนเวลาจากโลกนี้ไปตามวิถีทางของธรรมชาติ  ท่านควรจะทำความดีบ้าง  ฉะนั้นจงทำทันที  เพราะท่านไม่รู้เลยว่าเมื่อใดท่านจะต้องล่วงลับไป



ข้อ  4  ลูกเสือเป็นมิตรของคนทุกคน  และเป็นพี่น้องกับลูกเสืออื่นทั่วโลก


ในฐานะที่เป็นลูกเสือ  ท่านต้องยอมรับรู้ว่าคนอื่นเป็นเพื่อมนุษย์  และท่านต้องไม่รังเกียรติความแตกต่าง  ในเรื่องของความคิด  วรรณะ  ศาสนา  หรือชาติบ้านเมือง  ท่านต้องขจัดอคติของท่าน  และมองหาจุดดีของคนอื่น  ส่วนจุดชั่วนั้นคนโง่ย่อมวิจารณ์ได้  ถ้าท่านแสดงไมตรีจิตต่อคนชาติอื่นได้เช่นนี้  ก็นับว่าท่านได้ก่อให้เกิดสันติภาพ  และไมตรีจิตระหว่างประเทศ  และมวลมนุษยชาติได้

ข้อ  5  ลูกเสือเป็นผู้สุภาพเรียบร้อย


ในฐานะที่ท่านเป็นลูกเสือ  ท่าจะต้องสุภาพและคำนึงถึงผู้หญิง  คนแก่  เด็กและบุคคลทั่วไป  แต่ยิ่งกว่านั้นท่านจะต้องสุภาพต่อฝ่ายตรงข้ามกับท่านด้วย  รวมความว่าท่านจะต้องเป็นสุภาพบุรุษ  สุภาพบุรุษ  คือ  ผู้ปฏิบัติตามกฎแห่งการบำเพ็ญประโยชน์ของลูกเสือ

ข้อ  6  ลูกเสือมีความเมตตากรุณาต่อสัตว์


สัตว์ทั้งหลายมีความรักและความหวงแหนชีวิตของตนยิ่งกว่าสิ่งใด   ต่างก็    ดิ้นรนต่อสู้  เพื่อให้มีชีวิตอยู่รอดปลอดภัยจากอันตราย  ทุกชีวิตปรารถนาความสุข   ความรัก  ความอบอุ่น  และการช่วยเหลือเกื้อกูล  แต่เกลียดกลัวและหวาดระแวงต่อการล่วงเกินเบียดเบียน  และการทำร้าย


ภารกิจอันสำคัญของลูกเสือ  คือ  การช่วยเหลือผู้อื่นให้พ้นจากความทุกข์และการบริการแก่ผู้อื่นให้ได้รับความสุข  ดังนั้น  ลูกเสือทุกคนควรจะเป็นผู้มีความรักและความเมตตากรุณาต่อสัตว์ด้วย

ข้อ  7  ลูกเสือเชื่อฟังคำสั่งสอนของบิดามารดาและผู้บังคับบัญชาด้วยความเคารพ
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ในฐานะที่เป็นลูกเสือ  ท่านย่อมบังคับตนเองและเต็มใจเชื่อฟังคำสั่งของพ่อแม่  ครู  อาจารย์  นายหมู่  และผู้กำกับลูกเสือ  โดยชอบด้วยเหตุผลไม่มีการโต้แย้ง  ชุมชนที่มีวินัยเป็นชุมชนที่มีความสุข  แต่วินัยต้องเกิดมาจากภายใน  มิใช่ถูกบังคับจากภายนอก  ดังนั้น  ควรปฏิบัติตนเป็นตัวอย่างที่ดีแก่ผู้อื่น  จึงเป็นสิ่งที่มีคุณค่ามาก

ข้อ  8  ลูกเสือมีใจร่าเริง  และไม่ย่อท้อต่อความยากลำบาก


ในฐานะที่เป็นลูกเสือ  คนดื่น  ๆ  จะคอยมองดูท่านและคิดอยู่เสมอว่า  ท่านคงไม่หัวเสียและจะยืนหยัดต่อสู้ด้วยความเข้มแข็ง  และร่าเริงอดทนในเมื่อมีเหตุการณ์ฉุกเฉินเกิดขึ้น

ข้อ  9  ลูกเสือเป็นผู้มัธยัสถ์

ในฐานะที่ท่านเป็นลูกเสือ  ท่านจะมองไปข้างหน้าและจะไม่ยอมเสียเวลา  หรือเสียเงินสำหรับความสุข  คำสำราญในปัจจุบัน  แต่จะใช้โอกาสนั้นเพื่อให้ได้บรรลุความสำเร็จในหน้าที่ที่ท่านกระทำ  ทั้งนี้เพื่อว่าจะได้ไม่ต้องเป็นภาระแก่ผู้อื่น  แต่กลับจะเป็นการช่วยเหลือผู้อื่นได้อีกด้วย

ข้อ  10  ลูกเสือประพฤติชอบด้วยกาย  วาจา  ใจ


ในฐานะที่ท่านเป็นลูกเสือ  ท่านต้องมีใจสะอาด  คิดแต่เรื่องเป็นมงคล  สามารถควบคุมสติและจิตใจของตนเอง  ไม่ให้ฟุ้งซ่านในรูป  รส  กลิ่น  เสียง  สัมผัส  และของมึนเมาจนเกินกว่าเหตุ  ท่านต้องเป็นตัวของตัวเอง  และเป็นตัวอย่างที่ดีแก่ผู้อื่นในทุกสิ่งทุกอย่างที่ท่านคิด  พูด  และกระทำ  โดยเฉพาะท่านควรมีสัมมาอาชีวะ  คือ  มีอาชีพสุจริต  เพื่อเป็นความสุขของตนเองและสังคม


คติพจน์



ลูกเสือทั่วไป                       “เสียชีพอย่าเสียสัตย์”




ลูกเสือสำรอง
“ทำดีที่สุด”




ลูกเสือสามัญ
“จงเตรียมพร้อม”




ลูกเสือสามัญรุ่นใหญ่
“มองไกล”




ลูกเสือวิสามัญ
“บริการ”
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แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือสามัญ                              
    
 ชั้นประถมศึกษาปีที่   5       

แผนการจัดที่   3   เรื่อง   ระเบียบแถว         



จำนวน    1   ชั่วโมง
จุดประสงค์    ปฏิบัติตนท่ามือเปล่าและท่ามีไม้พลองตามระเบียบแถวได้
เนื้อหา    
1.  ระเบียบแถวท่ามือเปล่า
               
2.  ระเบียบแถวท่าถือไม้พลอง
กิจกรรมการเรียนการสอน   

               
1.  พิธีเปิด ( ธงขึ้น  สวดมนต์  สงบนิ่ง  ตรวจ  แยก ) 

10  นาที
               
2.  เพลง   “ ลูกเสือธีรราช  ”  




  5  นาที
3.  สอนตามเนื้อหา






30  นาที
3.1  ทบทวนระเบียบแถวท่ามือเปล่า
3.2  ทบทวนระเบียบแถวท่าถือไม้พลอง
       4.  เล่าเรื่องสั้นที่เป็นคติ





  5  นาที
       5. พิธีปิด  ( นัดหมาย  ตรวจเครื่องแต่งกาย  ธงลง  เลิก )


10  นาที 
สื่อการเรียนการสอน    1.  นกหวีด
                                     2.  ไม้พลอง
                                     3.  แผนภูมิเพลง
การวัดผลและประเมินผล   1.  การสังเกต                    

                                           2.  ฝึกปฏิบัติ
บันทึกหลังการสอน…………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………  
………………………………………………………………………………………………………

 ………………………………………………………………………………………………………  
………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………  
………………………………………………………………………………………………………

ข้อเสนอแนะของผู้บริหารสถานศึกษา…………………………………………………………….…  

…………………………………………………………………………………………………….…
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การฝึกเป็นบุคคลท่ามือเปล่า
1. ท่าตรง
คำบอก        “แถว – ตรง”

การปฏิบัติ     ยืนให้ส้นเท้าชิด  และอยู่ในแนวเดียวกัน  ปลายเท้าแบะออกข้างละเท่า  ๆ  กัน   ห่างกันประมาณ     1   คืบ (ทำมุม  45  องศา)  เข่าเหยียดตึงและบีบเข้าหากัน    ลำตัวยืดตรงอกผาย   ไหล่เสมอกัน  แขนทั้งสองข้างห้อยอยู่ข้างลำตัวและเหยียดตรงพลิกศอกไปข้างหน้าเล็กน้อย  จนไหล่ตึงนิ้วมือเหยียดและชิดกัน  นิ้วกลางติดขาตรงกึ่งกลาง  ประมาณแนวตะเข็บกางเกง  เปิดฝ่ามือเล็กน้อย  ลำคอยืดตรงไม่ยื่นคาง  ตาแลตรงไปข้างหน้าได้ระดับ  น้ำหนักตัวอยู่บนเท้าทั้งสองเท่า  ๆ  กัน  และนิ่ง
หมายเหตุ    1.  ท่าตรงเป็นท่าเบื้องต้น  และเป็นรากฐานของการปฏิบัติท่าอื่น  ๆ
                    2.ใช้เป็นท่าสำหรับแสดงการเคารพได้ท่าหนึ่ง
2. ท่าพัก
1. พักตามปกติ
คำบอก        “พัก”

การปฏิบัติ      หย่อนเข่าขวาก่อน  ต่อไปจึงหย่อนและเคลื่อนไหวส่วนต่าง  ๆ  ของร่างกาย  และเปลี่ยนเข่าพักได้ตามสมควร  แต่เท้าทั้งสองคงอยู่กับที่  ห้ามพูดคุย   เมื่อได้ยินคำบอกว่า  “แถว”  ให้ยืดตัวขึ้น  และจัดทุกส่วนของร่างกายอยู่ในท่าตรง  นอกจากเข่าขวา  ครั้นเมื่อได้ยินคำบอกว่า  “ตรง”  ให้กระตุกเข่าขวาโดยเร็ว  และแข็งแรง  กลับไปอยู่ในลักษณะของท่าตรง
2. พักตามระเบียบ
คำบอก           “ตามระเบียบ  -  พัก”

การปฏิบัติ       แยกเท้าซ้ายออกไปทางซ้ายประมาณ  30  ซม.    (หรือประมาณเกือบครึ่งก้าวปกติ)   อย่างแข็งแรงและองอาจ  พร้อมกับจับมือไขว้หลัง  ให้หลังมือเข้าหาตัว  มือขวาทับมือซ้าย    หลังมือซ้ายแนบติดกับลำตัวในแนวกึ่งกลางหลัง     และอยู่ใต้เข็มขัดเล็กน้อย   ขาทั้งสองตึง  น้ำหนักตัวอยู่บนเท้าทั้งสองเท่า  ๆ กัน  และนิ่ง
                       เมื่อได้ยินคำว่า  “แถว  -  ตรง”   ให้ชักเท้าซ้ายชิดเท้าขวาอย่างแข็งแรง  พร้อมกับมือทั้งสองกลับ
                       ไปอยู่ในลักษณะท่าตรงตามเดิม
3. พักตามสบาย
คำบอก           “ตามสบาย – พัก”

การปฏิบัติ       หย่อยเข่าขวาก่อน  เช่นเดียวกับ  “พัก”  ต่อไปจึงเคลื่อนไหวร่างกายอย่างสบาย  และพูดจากันได้  แต่เท้าข้างหนึ่งต้องอยู่กับที่  ถ้ามิได้รับอนุญาตให้นั่งจะนั่งไม่ได้
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เมื่อได้ยินคำว่า  “แถว – ตรง”  ให้ปฏิบัติอย่างเดียวกับท่าพักปกติ
7. พักนอกแถว
คำบอก           “พักแถว”

การปฏิบัติ       ต่างคนต่างแยกออกจากแถวทันที  แต่ต้องอยู่บริเวณใกล้เคียงนั้น     และไม่ทำเสียงอึกทึก   เมื่อ
                       ได้ยินคำบอกว่า    “แถว”    ให้รีบกลับมาเข้าแถวตรงที่เดิมโดยเร็ว     ในรูปแถวเดิม   และเมื่อจัด
                        แถวเรียบร้อยแล้วให้อยู่ในท่าตรงจนกว่าจะมีคำสั่งต่อไป
หมายเหตุ        สำหรับท่าพัก

ท่าพักเป็นท่าเปลี่ยนอิริยาบทจากท่าตรง   เพื่อผ่อยคลายความเคร่งเครียดตามโอกาสต่าง  ๆ  คือ

1.  พักตามปกติ    ใช้พักในโอกาสระหว่างการฝึก – สอน  เพื่ออธิบาย  หรือแสดงตัวอย่างแก่   ลูกเสือ

2.  พักตามระเบียบ  ใช้พักในโอกาสเกี่ยวกับพิธีการต่าง  ๆ    เช่นการตรวจพลสวนสนาม  หรืออยู่ในแถวกองเกียรติยศ  ฯลฯ

3.  พักตามสบาย     ใช้พักในโอกาสที่ต้องรอรับคำสั่ง  เพื่อปฏิบัติต่อไปเป็นระยะเวลาสั้น  ๆ  เช่น  เมื่อผู้ควบคุมแถวต้องไปรับคำสั่งจากผู้บังคับบัญชา  เป็นต้น

4.  พักนอกแถวใช้พักในโอกาสที่ต้องรอรับคำสั่งเพื่อปฏิบัติต่อไปเป็นระยะเวลานาน  ๆ
หันอยู่กับที่
1. ขวาหัน
                  คำบอก  “ขวา – หัน”

                  การปฏิบัติ   ทำเป็น  2  จังหวะ  คือ
                   จังหวะที่  1   เปิดปลายเท้าขวา  และยกส้นเท้าซ้าย  ทันใดนั้นให้หันตัวไปทางขวาจนได้  90  องศา  หมุนเท้าทั้งสองไปโดยให้ส้นเท้าและปลายเท้าซึ่งเป็นหลักนั้นติดอยู่กับพื้น  น้ำหนักตัวอยู่ที่เท้าขวา  ขาซ้ายเหยียดตึง  บิดส้นเท้าซ้ายออกข้างนอกพอตึง
                    จังหวะที่  2  ชักเท้าซ้ายมาชิดเท้าขวาในลักษณะท่าตรงโดยเร็วและแข็งแรง
2. ซ้ายหัน
                     คำบอก  “ซ้าย – หัน”

                     การปฏิบัติ   ทำเป็น  2  จังหวะ  อย่างเดียวกับท่าขวาหันโดยเปลี่ยนคำว่า  “ขวา”   เป็น    ”ซ้าย”
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3. กลับหลังหัน
                     คำบอก  “กลับหลัง – หัน”

                     การปฏิบัติ  ทำเป็น  2  จังหวะ  คือ
                      จังหวะที่  1  ทำเช่นเดียวกับท่าขวาหันจังหวะที่  1  แต่หันเลยไปจนกลับหน้าเป็นหลัง  ครบ  180  องศา  และให้ปลายเท้าซ้ายไปหยุดอยู่ข้างหลังเฉียงซ้ายประมาณครึ่งก้าว  และในแนวส้นเท้าขวา
                       จังหวะที่  2    ทำเช่นเดียวกับท่าขวาหันจังหวะที่  2

ท่าเดิน – ท่าหยุด
1. ท่าเดิน
                       คำบอก   “หน้า – เดิน”

                       การปฏิบัติ    โน้มน้ำหนักตัวไปข้างหน้า   พร้อมกับก้าวเท้าซ้ายออกเดินก่อน  ขาเหยียดตรงปลายเท้างุ้ม  ส้นเท้าสูงจากพื้นประมาณ  1  คืบ  เมื่อจะวางเท้าและก้าวเท้าต่อไปให้โน้มน้ำหนักตัวไปข้างหน้า  ตบเต็มฝ่าเท้าอย่างแรง  ทรงตัวและศีรษะอยู่ในท่าตรง  แกว่งแขนตามธรรมดาเฉียงไปข้างหน้าและข้างหลังพองาม  เมื่อแกว่งแขนไปข้างหน้าข้อศอกงอเล็กน้อย  เมื่อแกว่งแขนไปข้างหลังให้แขเหยียดตรงตามธรรมชาติ  หันหลังมือออกนอกลำตัว  แบมือให้นิ้วมือเรียงชิดติดกัน
                         ความยาวของก้าว  40 -  60  เซนติเมตร  (นับจากส้นเท้าถึงส้นเท้า)  รักษาความยาวของก้าวให้คงที่  อัตราความเร็วในการเดินนาทีละ  90 – 100  ก้าว
2. ท่าหยุด
                         คำบอก   “แถว  -  หยุด”

                       การปฏิบัติ   ในขณะที่กำลังเดินตามปกติ  เมื่อได้ยินคำบอกว่า  “แถว – หยุด”  ไม่ว่าเท้าข้างใดข้างหนึ่งจะตกถึงพื้นก็ตาม   ให้ปฏิบัติเป็น  2  จังหวะ  คือ  จังหวะที่  1  ก้าวเท้าไปอีก  1  ก้าว  จังหวะที่  2  ชักเท้าหลังชิดเท้าหน้าในลักษณะท่าตรงอย่างแข็งแรง
หมายเหตุ   1)  ท่าหยุดโดยธรรมดา  ผู้บอกแถวควรบอกให้ตกเท้าขวา
                   2)  เมื่อใช้คำบอกว่า  “แถว”   ลงเท้าใดให้บอกคำว่า  “หยุด”  ลงเท้านั้นในก้าวต่อไป  เช่น บอก  “แถว”  ลงเท้าขวา  เมื่อก้าวเท้าซ้ายต่อไป  และลงเท้าขวาอีกเป็นครั้งที่  2  จึงบอกคำว่า    ”หยุด”

ท่าถือพลอง
             1.   ท่าตรง – พัก  ท่าตรงและท่าพักในเวลาถือไม้พลอง  เหมือนกับท่ามือเปล่า  ไม้พลองอยู่ในท่าเรียบอาวุธ
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             ไม้พลองในท่าเรียบอาวุธ  คือลูกเสืออยู่ในท่าตรง  ถือไม้พลองด้วยมือขวา  ต้นไม้พลองอยู่ประมาณโคนนิ้วก้อยเท้าขวา  และชิดกับเท้าขวา  ไม้พลองอยู่ในระหว่างนิ้วหัวแม่มือกับนิ้วชี้  นิ้วหัวแม่มือจับไม้พลองชิดขา  นิ้วอื่นอีก  4  นิ้ว  จับไม้พลองเฉียงลงเบื้องล่าง  นิ้วเรียงชิดติดกัน  ปลายไม้พลองอยู่ในร่องไหล่ขวาลำไม้พลองตั้งตรงแนบตัว
              สำหรับพักตามระเบียบ  เหมือนกับท่ามือเปล่า  มือขวาที่ถือไม้พลองให้เลื่อนขึ้นมาเสมอเอว  แล้วผลักไม้พลองไปข้างหลังเฉียงไปข้างประมาณ  45  องศา  มือซ้ายไพล่หลัง  โดยมือแบตามธรรมชาติ  นิ้วเรียงชิดติดกัน
               2.  ท่าวันทยาวุธ – เรียบอาวุธ   ท่าวันทยาวุธเป็นท่าแสดงความเคารพ  ใช้คำบอกว่า  “วันทยา – วุธ”  ให้ลูกเสือทำจังหวะเดียวโดยยกแขนซ้ายขึ้นมาเสมอแนวไหล่ศอกงอไปข้างหน้าให้ตั้งฉากกับลำตัว  ฝ่ามือแบค่ำ   รวบนิ้วหัวแม่มือกับนิ้วก้อยจรดกัน  คงเหลือนิ้วชี้  นิ้วกลาง  และนิ้วนาง  เหยียดตรงและชิดติดกัน   ให้ข้างปลายนิ้วชี้แตะไม้พลอง   หรือไม้ง่ามในร่องไหล่ขวา
             เมื่อเลิกทำความเคารพใช้คำบอก  “เรียบ – อาวุธ”   ให้ลูกเสือลดแขนซ้ายมาอยู่ที่เดิมโดยเร็ว
             ถ้าผู้รับการเคารพมาทางขวา (ซ้าย)    หรือตรงหน้าจะบอกโดยกล่าวทิศทางที่มาเสียก่อนก็ได้ว่า  “ขวา  (ซ้ายหรือตรงหน้า) ระวัง – วันทยา – วุธ”   ให้ลูกเสือทำวันทยาวุธ   มือซ้ายดันไม้พลองขึ้นไปอยู่ในท่าแบกอาวุธดังเดิม  พร้อมกับหันหน้าแลตรง  ลดแขนขวาลง  แขนแกว่งต่อไปในท่าเดินตามปกติ
                3.   ท่าแบกอาวุธ – เรียบอาวุธ  ท่าแบกอาวุธใช้คำบอกว่า  “แบก – อาวุธ”  ให้ลูกเสือทำเป็น  2  จังหวะ  จังหวะที่  1   ยกไม้พลองด้วยมือขวาผ่านหน้าเฉียดลำตัวไปทางซ้าย  ให้ต้นไม้พลองอยู่ในอุ้งมือซ้าย  ลำไม้พลองตั้งอยู่ตรงร่องไหล่ซ้าย  มือขวาคงจับไม้พลองอยู่ที่เดิม  ศอกงอไปข้างหน้าแนวเดียวกับไหล่  จังหวะที่  2   ดันไม้พลองด้วยมือซ้าย  พร้องกับส่งไม้พลองด้วยมือขวา  ให้ไม้พลองพาดขึ้นไปบนบ่าซ้าย  แขนซ้ายท่อนบนแนบชิดติดลำตัว   ศอกซ้ายงอ  หน้าแขนตั้งได้ฉากกับลำตัว  ขณะเดียวกันลดมือขวาลงในท่าตรงโดยเร็ว
                  ข้อควรระวัง   ขณะที่ลูกเสือทำท่าแบกอาวุธ  จังหวะที่ 2  ระวังอย่าให้ศีรษะเคลื่อนหลบไม้พลอง  ทรงศีรษะให้คงที่เหมือนอยู่ในท่าตรงเสมอ  ให้แขนซ้ายอยู่ในลักษณะที่ถูกต้องและไม่เคลื่อนไหว  ปลายไม้พลองจึงจะได้ระดับและไม่เอียงไปมา
                   เรียบอาวุธ   ใช้คำบอก  “เรียบ – อาวุธ”   ให้ลูกเสือทำเป็น 3  จังหวะ   จังหวะที่  1  ยกมือขวาขึ้นจับไม้พลอง  ศอกงอไปข้างหน้าในแนวเดียวกับไหล่  พร้อมกับเหยียดแขนซ้ายโดยลดไม้พลองลงชิดกับลำตัว  จังหวะที่  2   นำไม้พลองด้วยมือขวามาไว้ข้างลำตัวในร่องไหล่ขวา  (แขนซ้ายเหยียดเกือบสุดระยะที่มือขวาจับไม้พลองในท่าเรียบอาวุธ)   ขณะเดียวกันยกมือซ้ายขึ้นกันไม้พลองที่ร่องไหล่ขวา  ศอกงอไปข้างหน้าในแนวเดียวกับไหล่  จังหวะที่  3   ลดแขนซ้ายลงอยู่ในท่าเรียบ
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อาวุธตามเดิม  (ในจังหวะนี้เหยียดแขนขวาลงสุดระยะที่มือขวาจับไม้พลองอยู่ในท่าเรียบอาวุธ  ต้นไม้พลองอยู่ในท่าเรียบอาวุธ  ต้นไม้พลองจรดพื้น)

                   ข้อสังเกต     ตอนเหยียดแขนขวาจากจังหวะที่  2   ลงสุดระยะที่มือขวาจับไม้พลองในท่าเรียบอาวุธในจังหวะที่  3   จะรู้สึกว่าต้นไม้พลองจรดพื้น
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แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือสามัญ      
                            ชั้นประถมศึกษาปีที่   5       

แผนการจัดที่   4   เรื่อง   ระเบียบแถว  ( ต่อ )                          จำนวน    1   ชั่วโมง
จุดประสงค์    จัดรูปขบวนสวนสนามและปฏิบัติตามขั้นตอนการสวนสนามได้ถูกต้อง
เนื้อหา    การเดินสวนสนาม
กิจกรรมการเรียนการสอน   

               1. พิธีเปิด ( ธงขึ้น  สวดมนต์  สงบนิ่ง  ตรวจ  แยก )   


10  นาที
               2. เพลง   “ วชิราวุธรำลึก ” 





  5  นาที
3. สอนตามเนื้อหา






30  นาที
3.1   ผู้กำกับอธิบาย  และสาธิตการตั้งรูปขบวน  ในการเดินสวนสนาม
3.2  ฝึกการเดินสวนสนาม
4.  เล่าเรื่องสั้นที่เป็นคติ






  5  นาที
 5. พิธีปิด  ( นัดหมาย  ตรวจเครื่องแต่งกาย  ธงลง  เลิก )


10  นาที 
สื่อการเรียนการสอน    1.  แผนผังรูปขบวนสวนสนาม
2.  ธงประจำกอง
3.  ป้ายชื่อโรงเรียน
4.  ธงเขียว  เหลือง  แดง
5.  พลอง
6.  ไม้ถือของผู้กำกับลูกเสือ
7.  นกหวีด
8.  ดุริยางค์  ( ถ้ามี )

การวัดผลและประเมินผล   1.  การสังเกต                    

                                            2.  ฝึกปฏิบัติ
บันทึกหลังการสอน…………………….…………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

ข้อเสนอแนะของผู้บริหารสถานศึกษา…………………………………………………………….…  

…………………………………………………………………………………………………….…
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การสวนสนาม
1. การเดินสวนสนาม
1.1 การจัดรูปขบวนสวนสนาม
-    กองลูกเสืออาจจัดแถวสวนสนามได้ดังนี้
1.2 เป็นแถวตอนเรียง  1  หรือเป็นแถวหน้ากระดานตอนหมู่  ทั้งนี้แล้วแต่ความเหมาะสม
1.3 ถ้าลูกเสือจังหวัดรวมกันสวนสนาม  ให้จัดเดินเป็นอำเภออำเภอไป  เว้นระยะต่อระหว่างอำเภอ  10  ก้าว
               ผู้อำนวยการลูกเสืออำเภอหรือผู้แทนเป็นผู้บอกแถวสวนสนามของอำเภอ  และผู้อำนวยการลูกเสือจังหวัดหรือผู้แทนเป็นผู้บอกแถวสวนสนามของจังหวัด
1.4 ในการสวนสนามให้เว้นระยะต่อดังนี้
· ระหว่างกองลูกเสือ  5  ก้าว
· ระหว่างลูกเสืออำเภอ  15  ก้าว
· ระหว่างลูกเสือจังหวัด  15  ก้าว  ทั้งนี้แล้วแต่ความเหมาะสมของภูมิประเทศ
1.5 เมื่อพร้อมแล้ว  แตรเดี่ยวเป่าให้สัญญาณ  ผู้บังคับขบวนสวนสนามสั่ง  “เตรียมสวนสนาม”   แตรเดี่ยวเป่าให้สัญญาณ  “หน้าเดิน”   ผู้บังคับขบวนสวนสนามสั่ง  “ขวา  -  หัน”  “แบก – อาวุธ”  และ “เดินหน้า”    แตรวงบรรเลงแล้วเดินขวนเคลื่อนที่ออกไป  ลูกเสือถือป้ายยืนอยู่ตรงกึ่งกลางหน้าขบวน  หลังลูกเสือถือป้าน  4  ก้าว  เป็นลูกเสือถือธงหลังลูกเสือถือธง  5  ก้าวเป็นผู้กำกับลูกเสือ  หลังผู้กำกับลูกเสือ  5  ก้าว  เป็นรองผู้กำกับลูกเสือ  ซึ่งเป็นผู้บังคับแถว  และหลังรองผู้กำกับลูกเสือ  3  ก้าว  เป็นกองลูกเสือ
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ตัวอย่างแถวสวนสนาม   หมู่แถวตอน
2. การทำความเคารพ
                 ก.   เฉพาะผู้ถือธงการแสดงความเข้ารพในเวลาอยู่กับที่   เมื่อมีคำบอกว่า  “วันทยา – วุธ”  ให้ผู้เชิญธงยกธงขึ้นในท่าเคารพ  ครั้นแล้วให้เชิญผู้เชิญธงทำกึ่งขวาหัน  ลดปลายคันธงลงข้างหน้าอย่างช้า  ๆ  ให้ได้จังหวะเช่นเดียวกับขาลง  และให้คนเชิญธงอยู่ในท่านี้จนกว่าจะมีคำบอกว่า  “เรียบ  -  อาวุธ”  จึงให้ลดธงลงแล้วจึงทำกึ่งซ้ายหันอยู่ในท่าตรง
2. ลูกเสือ  และผู้กำกับทำความเคารพตามวิธีการของลูกเสือ
                การทำความเคารพในขณะเดิน
                จัดสถานที่ให้ใช้ธงปักเป็นเครื่องหมาย  3  ธง  ธงแรก (ธงสีเหลือง)  ห่างจากจุดทำความเคารพ  20  ก้าว   ธงที่  2 (ธงสีเขียว)  ห่างจากผู้รับการเคารพ  10  ก้าว   และธงที่  3  (ธงสีแดง)  อยู่ถัดจากผู้รับการเคารพไปอีก  10  ก้าว  ทำความเคารพดังนี้
                 2.1   เมื่อถึงธงที่  1  รองผู้กำกับจะบอกระวัง   ทุกคนเริ่มเตรียมตบเท้าแรง
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                 2.2   เมื่อถึงธงที่  2  รองผู้กำกับจะบอก  “แลขวา – ทำ”   ให้ทุกคนทุกหมู่  ทำความเคารพโดยสะบัดหน้าหันไปทางผู้รับความเคารพ  เว้นคนขวาสุดแลตรงมองไปข้างหน้า  ทุกคนไม่แกว่งแขน (คนถือพลอง  ไม้ง่ามแกว่งแขนตามปกติ)

                2.3   เมื่อถึงธงที่  3   หมู่ใดถึงก่อนให้สะบัดหน้ากลับแลตรงและแกว่งแขนตามปกติโดยไม่ต้องออกคำสั่ง
หมายเหตุ   การบอก  “ระวัง”  หรือ  “แลขวา”  ทำ  คำว่า  “ระวัง”  และ  “ทำ”  ควรรีบบอกเมื่อตบเท้าขวา
ขบวนสวนสนาม  (ภายในอำเภอ)
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หมายเหตุ    :  ระยะต่ออาจเปลี่ยนแปลงได้ตามความเหมาะสม
24
ขบวนสวนสนาม  (ภายในจังหวัด)
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หมายเหตุ  1)   ระยะต่ออาจเปลี่ยนแปลงได้ตามความเหมาะสมของสถานที่และภูมิประเทศ
                 2)   ธงลูกเสือประจำจังหวัด  ถ้าเชิญมาประจำแท่นรับการเคารพ(ด้านหน้าซ้ายมือของประธาน)  ห้ามใช้แสดงความเคารพผู้เป็นประธานเด็ดขาด(นอกจากสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวพระองค์เดียว)
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การเดินสวนสนาม
             1.   เมื่อจัดแถวพร้อมแล้ว   ผู้บังคับขบวนสวนสนามจะบอก   “แบก – อาวุธ”  และ  “ซอยเท้า”   แถวลูกเสือจะซอยเท้าจัดแถวรออยู่
             2.   ให้แถวและแตรเดี่ยวออกเดิน  จนถึงกองลูกเสือที่อยู่หน้าสุด
             3.   ผู้บังคับขบวนสวนสนามบอก  “หน้าเดิน”   ผู้บังคับบัญชาและลูกเสือทั้งหมดออกเดินตามระยะที่จัดไว้
ท่าเดินสวนสนาม
1. ผู้กำกับบอก  “สวนสนาม  หน้า – เดิน”  ให้ลูกเสือเตะเท้าซ้ายออกไปก่อนอย่างแข็งแรง  ขาตึง  ปลายเท้างุ้มยกสูงจากพื้นดินประมาณ  1  คืบ
2. ขณะเตะเท้า  ให้แกว่งแขนตรงข้ามกับเท้าไปข้างหน้าตัดกับลำตัว  ให้ฝ่ามือผ่านประมาณกึ่งกลางลำตัว  เสมอแนวเข็มขัด  ห่างเข็มขัดประมาณ  1  ฝ่ามือ  แบนิ้วชิดติดกันตามธรรมชาติและแกว่งแขนเลยเฉียงไปทางด้านหลังพองาม  งอศอกเล็กน้อย
3. เมื่อวางเท้าเต็มฝ่าเท้าและก้าวเท้าและก้าวเท้าต่อไป  ขณะวางเท้าก้าวไปข้างหน้า  ให้โน้มตัวไปข้างหน้าเล็กน้อยตบฝ่าเท้าอย่างแข็งแรง  ยืดตัวอย่างองอาจ
4. เตะเท้าอีกข้างหนึ่งขึ้น  ปฏิบัติเช่นเดียวกับข้อ  2  -  3   ทำสลับเท้าซ้ายและขวา
เมื่อต้องการเปลี่ยนเท้าเดินสวนสนามเป็นปกติให้ใช้คำบอกว่า  “เดินตามปกติ”  

การทำความเคารพขณะเดินสวนสนาม
               การจัดสถานที่บริเวณสวนสนามด้านหน้าผู้เป็นประธานในพิธีหรือผู้รับการเคารพ  จะมีธงปักเป็นเครื่องหมาย  3  ธง  คือ
              ธงที่  1   (ธงสีเหลือง)  ปักห่างจากจุดทำความเคารพ  20  ก้าว
              ธงที่  2   (ธงสีเขียว)  ปักห่างจากจุดทำความเคารพ  10  ก้าว
              ธงที่  3   (ธงสีแดง)  อยู่ถัดผู้รับความเคารพไปอีก  10  ก้าว
การทำความเคารพในขณะเดินสวนสนาม  จะปฏิบัติดังนี้
              1.   เมื่อคนทางขวาของแถวเดินถึงธงแรก   ผู้บอกแถวบอก  “ระวัง”  ลูกเสือตบเท้าแข็งแรงและอยู่ในระเบียบอย่างดีที่สุด
              2.   เมื่อใกล้ธงที่  2   ให้ผู้บอกแถวบอกว่า  “แลขวา – ทำ”  ผู้บอกวันทยาหัตถ์สะบัดหน้าแลขวา  ตาจับผู้รับทำความเคารพส่วนลูกเสือสะบัดหน้าแลขวา  ตาจับผู้รับการเคารพมือไม่แกว่งคนขวาสุดของแต่ละตับแลตรงรักษาแถวให้ตรงไว้
              3.   เมื่อพ้นธงที่  3   สะบัดหน้าแลตรง  เลิกทำความเคารพเองและแกว่งแขนตามปกติ
5. เมื่อธงคณะลูกเสือแห่งชาติ  ธงคณะลูกเสือจังหวัดผ่านมากับขบวนลูกเสือสวนสนามให้ผู้บังคับบัญชาทุกคนที่อยู่ตรวจพลสวนสนามแสดงความเคารพ
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การทำความเคารพของผู้ถือธงและถือป้าย
                ธงต่าง  ๆ  หมายถึงธงลูกเสือแห่งชาติ   ธงลูกเสือประจำจังหวัด  ธงประจำกลุ่มหรือกองลูกเสือ  (เว้นธงระจำหมู่ลูกเสือ)

                 กรณีที่  1   เวลาอยู่กับที่
                 ให้ถือธงด้วยมือขวา   โคนธงจรดกับพื้นประมาณโคนนิ้วขวา  คันธงแนบกับลำตัวอยู่ในร่องไหล่ขวา  เวลาทำความเคารพ เมื่อเพลงสรรเสริญพระบารมีเริ่มบรรเลงให้ผู้ถือธงทำความเคารพด้วยท่าธงติดต่อกันไปดังนี้
                  1.   เอามือซ้ายไปจับคันธงเหนือมือขวาและชิดมือขวา   แล้วยกคันธงขึ้นด้วยมือซ้ายให้เสมอแนวบ่า  จนข้อศอกซ้ายตั้งได้มุมฉาก  ขณะเดียวกันมือขวาก็จับที่โคนคันธงและเหยียดตรงแล้วทำกึงขวาหัน
                  2.   ค่อย  ๆ  ลดปลายคันธงลงช้า  ๆ  ตามจังหวะเพลง  จนคันธงขนานกับพื้น  มือซ้ายอยู่เสมอแนวบ่าห่างตัวพอสมควร  มือขวาจับคันธงโรยลง   แขนเหยียดตรงไปตามคันธง(เมื่อบรรเลงไปได้ครึ่งของเพลง)

                 3.   ครั้นแล้วให้ยกปลายคันธงขึ้นท่าเคารพช้า  ๆ  ให้ได้จังหวะเช่นเดียวกับขาลงเมื่อเพลงสรรเสริญพระบารมีจบ  ก็ให้ลดธงลงในท่าตรงตามเดิม
                 4.   แล้วให้ลดมือซ้ายกลับที่และทำขวาหันกลับที่เดิม
                  กรณีที่  2   เวลาเคลื่อนที่
                  ให้แบกธงด้วยบ่าขวา  มือขวาจับด้ามธงห่างจากโคนธงพอสมควร  ศอกขวาแนบลำตัว  ทำมุม  90  องศากับลำตัว    
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แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือสามัญ      
                                  ชั้นประถมศึกษาปีที่   5       

แผนการจัดที่   5   เรื่อง   การช่วยเหลือผู้อื่น                                  จำนวน    1   ชั่วโมง
จุดประสงค์    1.   แสดงวิธีปฐมพยาบาลบาดแผลที่เกิดจากแมลงหรือสัตว์มีพิษกัดต่อยได้
                       2.   แสดงวิธีปฐมพยาบาลเมือถูกแดดเผา  ไฟลวก  น้ำร้อนลวก  และเป็นลมได้
เนื้อหา    การช่วยเหลือผู้อื่น
1. การปฐมพยาบาลเมื่อถูกแมลงหรือสัตว์มีพิษกัดต่อย
2. การปฐมพยาบาลเมือถูกแดดเผา  ไฟลวก  น้ำร้อนลวก  และเป็นลม
กิจกรรมการเรียนการสอน   

               1. พิธีเปิด ( ธงขึ้น  สวดมนต์  สงบนิ่ง  ตรวจ  แยก ) 


10  นาที
               2. เกม   “ เชื้อโรคติดต่อ ”  





  5  นาที
3. สอนตามเนื้อหา






30  นาที
-   แบ่งกลุ่มเรียนเป็นฐาน   ให้ผู้กำกับอธิบายและสาธิต  แล้วให้ลูกเสือปฏิบัติดังนี้

       ฐานที่  1   การปฐมพยาบาลเมื่อแมลงมีพิษกัดต่อย
                     ฐานที่  2   การปฐมพยาบาลเมื่อถูกงูและสุนัขกัด
                     ฐานที่  3   การปฐมพยาบาลเมื่อถูกแดดเผา  ไฟลวก  น้ำร้อนลวก
                     ฐานที่  4   การปฐมพยาบาลเมื่อคนเป็นลม
 4.  เล่าเรื่องสั้นที่เป็นคติ






  5  นาที
 5. พิธีปิด  ( นัดหมาย  ตรวจเครื่องแต่งกาย  ธงลง  เลิก )


10  นาที 
สื่อการเรียนการสอน    

                                   อุปกรณ์    1.  ภาพแมลงและสัตว์ที่มีพิษ
2.  แผนภูมิเพลง
การวัดผลและประเมินผล    1.  การสังเกต                 

   2.  การทดสอบ
 3. ระบบหมู่
4.   ความสำเร็จของงาน
 บันทึกหลังการสอน…………………….…………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………

ข้อเสนอแนะของผู้บริหารสถานศึกษา…………………………………………………………….…  

…………………………………………………………………………………………………….…
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การปฐมพยาบาล

การปฐมพยาบาล  คือ  การช่วยเหลือเบื้องต้นแก่ผู้ที่ได้รับบาดเจ็บจากอุบัติเหตุ  หรือจากการเจ็บป่วย  เพื่อ
1.  ช่วยชีวิตผู้ป่วย
2.  ช่วยมิให้ผู้ป่วยต้องทุพพลภาพ
3.  เพื่อให้หายเป็นปกติได้โดยเร็ว
  หลักทั่วไปของการปฐมพยาบาล
1.    อย่าตื่นเต้นตกใจ
2.    ปฏิบัติการด้วยความรวดเร็ว  ว่องไว  และละเอียดรอบครอบ
3.    ปลอบใจผู้ป่วยให้สงบ  ให้ความอบอุ่น  นอนในท่าสบาย  ไม่ขัดต่อการปฐมพยาบาล
4.  ขยายเครื่องแต่งกายให้หลวม  เพื่อผู้ป่วยจะได้หายใจสะดวก
5.  อย่าให้คนมามุงดู  

6.  รีบติดต่อแพทย์หรือพยาบาลที่อยู่ใกล้ที่สุด  แล้วรีบนำส่งสถานพยาบาลโดยเร็วที่สุด
7. พยายามอย่าให้ผู้ป่วยทราบว่า  ตนเองอาการสาหัส  หรืออย่าให้ผู้ป่วยเห็นบาดแผลของตนเอง
8. พยายามปฐมพยาบาลต่อสิ่งที่เป็นอันตรายมากเสียก่อน  เช่นการห้ามเลือดก่อนที่จะให้การปฐมพยาบาลกระดูกหักต่อไป
9. ถ้าผู้ได้รับบาดเจ็บมีอาการอาเจียน  ให้ผู้ป่วยนอนศีรษะต่ำ  ตะแคงหน้าไปข้างใดข้างหนึ่ง  เพื่อกันมิให้สิ่งที่อาเจียนเข้าไปในหลอดลม  หรือปอด
ข้อควรระวัง


อย่า  ลืมช่วยผายปอดเมื่อจำเป็น  เช่น  มีการหยุดหายใจ


อย่า  ลืมเอาฟันปอมหรือหมากฝรั่ง  ฯลฯ  ออกจากปากผู้ป่วยที่หมดสติ


อย่า  ปล่อยให้เลือดไหลออก  โดยไม่มีการห้ามเลือด


อย่า  ลืมสังเกตอาการช็อกที่มีอยู่


อย่า  ให้ผู้ป่วยที่สลบและหมดสติดื่มน้ำหรือกินยา


อย่า   แตะต้องบาดแผลของผู้ป่วยด้วยมือที่ไม่สะอาด    ปิดบาดแผลด้วยผ้า
                                 สะอาดก่อนนำส่งแพทย์


อย่า  ทำให้ผิวหนังของผู้บาดเจ็บพองไหม้     เพราะการวางกระเป๋าน้ำร้อนหรือ
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                         ขวดน้ำร้อนโดยไม่ห่อหุ้มก่อน


อย่า  เคลื่อนย้ายผู้ป่วยที่กระดูกหัก   หรือสงสัยว่ากระดูกหัก  โดยไม่ได้เข้าเฝือก
                         ชั่วคราวไว้เสียก่อน


อย่า  เคลื่อนย้ายผู้ป่วยโดยไม่จำเป็น  เพราะอาจทำให้อันตรายเพิ่มมากขึ้น
วิธีการปฐมพยาบาลผู้ป่วย
1. วิธีปฐมพยาบาลบาดแผลธรรมดา
1.1 ปล่อยให้เลือดออกจนเห็นว่าแผลสะอาดพอสมควรแล้ว  ให้ใช้ยาฆ่าเชื้อโรค  เช่น  แอลกอฮอล์  70  %  หรือทิงเจอร์ไอโอดีน  ทารอบ  ๆ  บาดแผล
1.2 ปล่อยให้แห้งแล้วใส่ยาแผลสด  เช่น  ยาแดง
2. วิธีปฐมพยาบาลผู้ถูกไฟไหม้หรือน้ำร้อนลวก
1. แผลที่ถูกของร้อนลวกไม่แตก
1. ใช้ขี้ผึ้ง  วาสลินบริสุทธิ์  น้ำมันพืช  ป้ายแผล
2. ปิดด้วยผ้าก็อส  หรือผ้าพันแผล  2  ชั้น  เพื่อป้องกันมิให้ถูกอากาศภายนอก  และเพื่อช่วยบรรเทาความเจ็บปวด  หรือปวดแสบปวดร้อน
3. ถ้าถูกลวกทีมือ  ระหว่างที่หาเครื่องช่วยปฐมพยาบาลอยู่นั้น  ให้เอามือไปแช่ในน้ำอุ่น  เพื่อระงับความเจ็บปวด
4. ถ้าไม่มีขึ้นผึ้ง  เราอาจใช้ผงโซดาเชื้อขนมปังผสมน้ำเหลว  ๆ  ทาบนผ้าก็อส  หรือผ้าบาง  ๆ  ปิดปากแผล
2. แผลไฟไหม้เกรียมดำ  หนังและเนื้อพอง
1. ใช้ผ้าก็อสจุ่มน้ำผสมกรดแทนนิค  5  %

2. ถ้าไม่มียาดังกล่าว  ให้ใช้ผ้าก็อสที่ฆ่าเชื้อโรค  แล้วชุบน้ำดีเกลือหรือโซดาเชื้อขนมปังผสมน้ำก็ได้
3. ขณะแต่งบาดแผล  ควรใช้ช้อนสะอาด   หรือถ้วยสะอาดฆ่าเชื้อโนคแล้วตักกรดผสมน้ำรดแผลจนกว่าแพทย์จะทำการรักษา
4. ถ้าหากคนไข้กระหายน้ำ  ให้ดื่มเพียงเล็กน้อย  อย่าดื่มน้ำมากนัก  และก็อย่าให้น้ำเย็นจัด
3. วิธีปฐมพยาบาลคนเป็นลม
                              การเป็นลมเนื่องมาจากเลือดไปเลี้ยงสมองน้อยชั่วคราว  สาเหตุเนื่องจากร่างกายอ่อนเพลียควรปฐมพยาบาลดังนี้
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3.1 ให้ผู้ป่วยนอนลงให้ศีรษะต่ำกว่าเท้า  ถ้าคนเจ็บกำลังโงนเงนจะล้ม  อย่าให้ล้มเป็นอันขาด
3.2 ให้ศีรษะของผู้ป่วยนอนตะแคงข้างใดข้างหนึ่ง  เพื่อป้องกันไม่ให้ลิ้นตกลงไปปิดทางเดินหายใจ
3.3 ช่วยคลายเข็มขัดหรือเสื้อผ้าของผู้ป่วยให้หลวม  ๆ  เพื่อจะได้หายใจได้สะดวก
3.4 นำผู้ป่วยเข้าไปอยู่ในร่ม  หรือในที่ที่มีกำบังแสงแดด
3.5 ถ้ามีเสมหะหรือเศษอาหารติดอยู่มาก  ให้เอามือหรือผ้าเช็ดหน้าพันนิ้วล้วงเข้าไปให้เสมหะ  หรือเศษอาหารนั้นออกมาให้ได้
3.6 ดูอาการคนไข้  คนเป็นลมธรรมดาจะฟื้นภายใน  1 – 2 นาที  ถ้าเป็นลมนานกว่า  5  นาทีขึ้นไป  ให้รีบนำส่งแพทย์
3.7 ให้ดมยาเพื่อกระตุ้นให้คนไข้รู้สึกตัว  ห้ามรับประทานยาหรือน้ำจนกว่าจะรู้สึกตัว
4. วิธีปฐมพยาบาลผู้ป่วยที่ถูกงูกัด
4.1 ต้องตรวจดูรอยเขี้ยวงูที่บาดแผล  ถ้าหากเป็นงูพิษกัด  จะมีรอยเขี้ยวที่บาดแผลลึกอยู่ 2 รอย  และบาดแผลจะมีลักษณะเขี้ยวช้ำ  ๆ  ด้วยพิษงู  ถ้าเป็นงูที่ไม่มีพิษขอบเขี้ยวที่บาดแผลจะมีลักษณะแผลลึกเท่า ๆ กัน  เป็นลักษณะของฟันธรรมดา
4.2 ถ้ารู้ว่าถูกงูพิษกัด  ให้ใช้เชือกรัดเหนือบาดแผล  ห่างแผลประมาณ  4 – 5  ซม.ระหว่างบาดแผลกับหัวใจ  ระวังอย่าให้แน่นเกินไปจะเกิดอาการบวม
4.3 พยายามบีบโลหิตบริเวณบาดแผลให้ออกมาก  ๆ  อาจจะใช้มีดคม  ๆ  กีดปากแผลให้กว้าง  แล้วบีบโลหิตออกให้มากที่สุด  การรีดพิษงูอาจจะใช้ปากสะอาด ๆ ดูดที่บริเวณปากแผลก็ได้  ควรดูดติดต่อกันทุก  ๆ  ครึ่งชั่วโมง
4.4 ล้างบาดแผลด้วยด่างทับทิมแก่  ๆ  หรือใช้เกล็ดด่างทับทิมปิดแผล
4.5 ถ้าคนไข้มีอาการเป็นลม  ควรให้ดื่มกาแฟแก่  ๆ  หรือชาร้อน  ๆ  ห้ามดื่มสุราเป็นอันขาด
4.6 รีบนำผู้ป่วยส่งแพทย์ให้เร็วที่สุด
5. วิธีปฐมพยาบาลแมลงกัดต่อย

       5.1  ต้องพยายามเอาเหล็กไนออกเสียก่อน   ถ้าหากมีลูกกุญแจที่มีรูอยู่ตรงปลาย  ให้เอาปลายลูกกุญแจกดลงที่ตรงเหล็กไนฝังอยู่  เหล็กไนก็จะโผล่ขึ้นมา  ใช้ปากคีมคีบออกมา
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5.2 เมื่อเหล็กไนออกแล้ว  ใช้สำลีชุบน้ำยาที่เป็นด่างอ่อน  ๆ  เช่นแอมโมเนีย  โซดาคาร์บอเนต  น้ำปูนใส  หรือน้ำเกลือ  ปิดแผลไว้
5.3 ถ้าหากมีอาการปวด  ให้รับประทานยาแก้ปวด
5.4 ถ้าถูกแมลงกัดหรือต่อยบริเวณคอ  หรือใบหน้าจนบวม  ทำให้หายใจไม่สะดวก  ควรรีบนำส่งแพทย์ทำการรักษาโดยเร็ว
6. วิธีปฐมพยาบาลแมงมุมกัด
6.1 ใช้เชือกรัดบริเวณเหนือบาดแผล  เพื่อป้องกันมิให้พิษไหลเข้าสู่หัวใจ
6.2 ใช้ปากสะอาดดูดบาดแผลแล้วบ้วนพิษทิ้ง  หรือใช้มีดกรีดปากแผลให้กว้าง แล้วบีบโลหิตออกเพื่อรีดพิษแมงมุมออกก็ได้
6.3 ใช้เหล็กเผาไฟแล้วจี้ที่บาดแผล  เพื่อทำลายพิษก็ได้
6.4 ทาแผลด้วยทิงเจอร์ไอโอดีน
6.5 ถ้าบริเวณแผลบวมมาก  ใช้ถุงน้ำแข็งประคบอาการจะยุบเร็วขึ้น
6.6 ถ้าชีพจรเดินเบา  อาจใช้ยาบำรุงหัวใจก็ได้
7. วิธีปฐมพยาบาลผิวหนังถลอก
7.1 ใช้ยาฆ่าเชื้ออ่อน ๆ  ชะล้างแผลหรือใช้แอลกอฮอล์ชุบสำลีเช็ดแผลให้สะอาด  อย่าใช้น้ำล้างแผล  เพราะอาจทำให้เลือดไหลออกมาได้
7.2 ใช้ยาทาแผลสดให้ทั่วบริเวณผิวหนังที่ถลอก  อาจไม่ต้องใช้ผ้าปิดบาดแผลก็ได้ ถ้าบาดแผลนั้นไม่อยู่ในตำแหน่งที่สกปรกหรือถูกน้ำได้ง่าย
8. วิธีปฐมพยาบาลข้อเท้าแพลง
                               ข้อเท้าแพลงเนื่องจากข้อต่ำที่ข้อเท้าเท้าเคลื่อนออกจากกัน      แล้วกลับเข้าที่เดิมความเจ็บปวดยังมีอยู่  เพราะกล้ามเนื้อส่วนนั้นถูกกระทบกระเทือนมากเกินไป  การปฐมพยาบาลควรปฏิบัติดังต่อไปนี้
1. ใช้ความเย็นประคบบริเวณข้อต่อ  เพื่อมิให้โลหิตตกภายในมากเกินไป  จะเป็นผลทำให้หายเร็วยิ่งขึ้น
2. ให้อวัยวะส่วนนั้นได้อยู่นิ่ง    โดยใช้ผ้า  Bandage  พัน   หรือจะให้อวัยวะส่วนนั้น     อยู่นิ่ง  ๆ  ในท่าที่ผู้ป่วยไม่บาดเจ็บ
3. เมื่อครบ  24  ชั่วโมงแล้ว  ให้ใช้น้ำมันนวดบริเวณที่เจ็บปวดนั้น
((((((((
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แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือสามัญ      
                                ชั้นประถมศึกษาปีที่   5       

แผนการจัดที่   6   เรื่อง   การช่วยเหลือผู้อื่น  (ต่อ)                        จำนวน    1   ชั่วโมง
จุดประสงค์      1.   บอกชื่อสถานที่สำคัญในท้องถิ่นได้
                         2.   ชี้แนะนำทางไปยังสถานที่สำคัญในท้องถิ่นได้
เนื้อหา    

สถานที่สำคัญในท้องถิ่น
กิจกรรมการเรียนการสอน   

               1. พิธีเปิด ( ธงขึ้น  สวดมนต์  สงบนิ่ง  ตรวจ  แยก ) 


10  นาที
               2. เกม   “ แข่งขันเขียนชื่อสถานที่สำคัญ




  5  นาที
3. สอนตามหลักสูตร






30  นาที
3.1 ผู้กำกับอธิบายถึงสถานที่สำคัญในท้องถิ่นเกี่ยวกับที่ตั้ง  ระยะทางและการเดินทาง
3.2 ผู้กำกับหรือลูกเสือรุ่นพี่นำลูกเสือไปสำรวจสถานที่สำคัญในท้องถิ่นแล้วกลับมารายงาน
3.3 ผู้กำกับและลูกเสืออภิปรายสรุปถึงเส้นทางที่เดินทางไปสำรวจสถานที่สำคัญ  เสนอแนะสถานที่ที่ลูกเสือยังไม่ได้อภิปรายเพิ่มเติม
3.4 ให้ลูกเสือช่วยกันทำแผนที่สถานที่สำคัญในท้องถิ่นไว้ในสถานที่ที่เหมาะสม (เพื่อสะดวกสำหรับผู้มาขอรับความช่วยเหลือในการให้บริการ)

3.5 ร้องเพลง  “ลูกเสือช่วยเหลือกัน”

4.  เล่าเรื่องสั้นที่เป็นคติ






  5  นาที
 5. พิธีปิด  ( นัดหมาย  ตรวจเครื่องแต่งกาย  ธงลง  เลิก )


10  นาที 
สื่อการเรียนการสอน    

                                   อุปกรณ์    1.  แผนที่
2.  แผนภูมิเพลง
การวัดผลและประเมินผล   1.  การสังเกต  

1.1 ความสนใจ
1.2 การเข้าร่วมกิจกรรม               

2.  ตรวจผลงาน  แผนที่สถานที่สำคัญในท้องถิ่น
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บันทึกหลังการสอน…………………….…………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………….…

…………………………………………………………………………………………………….…

…………………………………………………………………………………………………….…

…………………………………………………………………………………………………….…

ข้อเสนอแนะของผู้บริหารสถานศึกษา…………………………………………………………….…  

…………………………………………………………………………………………………….…

…………………………………………………………………………………………………….…
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สถานที่สำคัญในท้องถิ่น
                 เพื่อประโยชน์ในการใช้บริการของสถานที่ต่าง  ๆ  ในท้องถิ่นที่เราอาศัยอยู่   หรือบริเวณใกล้เคียงได้อย่างถูกต้อง   ควรจะมีการสำรวจและการเยือนสถานที่ดังต่อไปนี้
                   1.   สถานที่ประกอบพิธีทางศาสนา  เช่น  วัด   มัสยิด   คริสตจักร  ศาลเจ้า  ฯลฯ
                   2.   สถานที่ราชการ  เช่น    ที่ทำการเทศบาล   ที่ทำการสภาตำบล   สถานีอนามัย    สถานีรถไฟ   สถานีตำรวจ   สถานีดับเพลิง   การประปา   ไปรษณีย์   เรือนจำ  ฯลฯ
                    3.  สถานที่สำคัญต่าง  ๆ  เช่น  สถานที่สำคัญทางประวัติศาสตร์   โบราณสถาน   สถานที่ท่องเที่ยว
                   4.   สถานที่บริการอื่น  ๆ  เช่น  ท่าเรือ  สถานที่จอดรถโดยสาร  ท่าอากาศยาน
                   5.   ที่พักอาศัยบุคคลสำคัญของท้องถิ่น  เช่น  บ้านพักกำนัน   ผู้ใหญ่บ้าน  บ้านพักหัวหน้าสถานีอนามัย  

                   สิ่งที่ลูกเสือจะต้องสังเกต   จดจำ   เพื่อประโยชน์ในการชี้แนะและนำทางไปยังสถานที่สำคัญในท้องถิ่นประกอบด้วย
1. ชื่อสถานที่
2. ตรอง/ถนน  ตำบล  เขต/อำเภอ   จังหวัด
3. ชื่อผู้รับผิดสอบสถานที่  หมายเลขโทรศัพท์
4. รายละเอียดลักษณะสถานที่   ให้บอกรายละเอียดว่าเป็นสถานที่ทำอะไร  เช่น  สวนสาธารณะ  สนามเด็กเล่น  อาคาร  สำนักงาน     

5. ความสำคัญของสถานที่    ให้บอกรายละเอียดว่า  สำคัญในทางใด  ให้บริการอะไรบ้าง
6. ประวัติพื้นบ้าน  เช่น  นิทาน  ตำนาน  เพลงพื้นบ้านเกี่ยวกับสถานที่นั้น  ๆ  หรือเล่าด้วยจะดีมาก
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ตัวอย่างแบบรายงานการสำรวจ
                    ชื่อสถานที่  …………………………ตั้งอยู่ที่  ตรอก/ถนน……………………………

ตำบล……………อำเภอ……………………..จังหวัด…………………………………………….

ชื่อผู้รับผิดชอบสถานที่…………………………………………โทรศัพท์……………………….

                      ลักษณะสถานที่………………………….การเดินทางจากจุดที่กำหนดให้ระยะทาง
…………กิโลเมตร   อยู่ทางทิศ……………เดินทางโดย………….ใช้เวลาเดินทางประมาณ……

ชั่วโมง………..นาที   สถานที่หรือสิ่งที่อยู่ใกล้เคียงก่อนถึง…………………………………..

                    ความสำคัญของสถานที่  รายละเอียดในการให้บริการทางใดบ้าง………………..

……………………………………………………….

                                     ลงชื่อ………………………………………..ผู้รายงาน
                                           วันที่   …..เดือน……………พ.ศ………….  
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แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือสามัญ      
                            ชั้นประถมศึกษาปีที่   5       

แผนการจัดที่   7   เรื่อง   การรู้จักดูแลตนเอง                           จำนวน    1   ชั่วโมง
จุดประสงค์   1.  แสดงวิธีบรรจุสิ่งของลงเครื่องหลังได้
2.  เตรียมเครื่องปัจจุบันพยาบาลเป็นส่วนตัวสำหรับเดินทางไกลได้
เนื้อหา      1.  การบรรจุสิ่งของต่าง ๆ ลงในเครื่องหลังสำหรับการไปอยู่ค่ายพักแรม
                 2.  การเตรียมเครื่องปัจจุบันพยาบาลเป็นส่วนตัวสำหรับการเดินทางไกล
กิจกรรมการเรียนการสอน   

               1. พิธีเปิด ( ธงขึ้น  สวดมนต์  สงบนิ่ง  ตรวจ  แยก )    


10  นาที
               2. เกม   “  หนูกับแมว   ”  





  5  นาที
3.  สอนตามเนื้อหา






30  นาที
3.1  กำกับและลูกเสือร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับเครื่องใช้ที่จำเป็นในการอยู่ค่ายพักแรม
3.2  ผู้กำกับอธิบายและสาธิตการบรรจุเครื่องหลัง
3.3  ผู้กำกับอธิบานถึงความสำคัญของเครื่องปัจจุบันพยาบาล  และสิ่งที่ควรเตรียม
3.4  ให้แต่ละหมู่ไปทำบัญชีรายชื่อตามรายการต่อไปนี้  แล้วนำมารายงาน
       -  เครื่องใช้ส่วนตัว
       -  เครื่องปัจจุบันพยาบาล
3.5 ให้ลูกเสือเล่นเกมทดสอบ  “ เกมเก็บของลงเครื่องหลัง ”

                 4.  เล่าเรื่องสั้นที่เป็นคติ






  5  นาที
  5.  พิธีปิด  ( นัดหมาย  ตรวจเครื่องแต่งกาย  ธงลง  เลิก )


10  นาที 
สื่อการเรียนการสอน    1.  เครื่องหลัง
2.  เครื่องปัจจุบันพยาบาล
3.  เครื่องใช้ที่จะนำไปอยู่ค่ายพักแรม
4.  แผนภูมิเพลง
การวัดผลและประเมินผล   1.  การสังเกต   การรายงานผลงาน
                                           2.  การทดสอบ -  แสดงวิธีเก็บของลงเครื่องหลัง
บันทึกหลังการสอน…………………….…………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………

 ………………………………………………………………………………………………………  

ข้อเสนอแนะของผู้บริหารสถานศึกษา…………………………………………………………….…  

…………………………………………………………………………………………………….…
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การบรรจุสิ่งของลงในเครื่องหลัง
           เครื่องหลัง  (ย่าม)   ในการเดินทางไกลระยะสั้น  ๆ  ใช้เวลาไม่นาม  ลูกเสืออาจไม่ต้องเตรียมอาหารไปรับประทาน    ถ้าไปไกลและใช้เวลานานถึงครึ่งวันก็จะต้องเตรียมอาหารสำเร็จรูปไปรับประทาน   เช่น  ข้าวห่อ   ข้าวต้มมัด   หรืออาหารห่ออย่างอื่น   ในกรณีเช่นนี้ลูกเสือจะต้องมีเครื่องหลัง  (ย่าม)   เพื่อใส่อาหารสำเร็จรูปและสิ่งของจำเป็นอื่น  ๆ  นอกจากนี้ควรมีกระติกน้ำที่สะอาดไปรับประทานด้วย
             ในการเดินทางไกลขั้นต่อไป   ลูกเสือจะต้องนำภาชนะหุงต้มและอาหารสด  อาหารแห้งไปประกอบอาหารรับประทานเอง
หลักในการบรรจุเครื่องหลัง
1. ของที่จะใช้ทีหลังควรจัดลงก่อน  เช่น  ผ้าห่ม  เสื้อลำลอง  ถุงเท้า  ฯลฯ
2. ของที่จะใช้ก่อนควรจัดลงบรรจุทีหลัง  ของประเภทเครื่องครัว  เป็นต้น
3. เสื้อกันฝน  กล่องยา  ไฟฉาย  ควรเอาไว้หลังสุด  จะได้อยู่ข้างบนเวลาใช้จะได้หยิบออกใช้ได้ง่าย
การเตรียมเครื่องปัจจุบันพยาบาลส่วนตัวสำหรับการเดินทางไกล
               ในการปฏิบัติกิจกรรมเดินทางไกล   บางครั้งลูกเสืออาจเกิดอาการเจ็บป่วยหรือไม่สบาย  ดังนั้น  ควรเตรียมเครื่องปัจจุบันพยาบาลส่วนตัวไปด้วย  ดังนี้
                 1.   ยาประเภทต่าง  ๆ  เช่น  ยาลม  ยาแก้ปวดลดไข้   ยาแก้ปวดท้อง  ฯลฯ
                 2.   อุปกรณ์ปฐมพยาบาลเช่น  ผ้าพันแผล  ผ้าก๊อซ   สำลี  ฯลฯ
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แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือสามัญ      
                              ชั้นประถมศึกษาปีที่   5       

แผนการจัดที่   8   เรื่อง   การรู้จักดูแลตนเอง   ( ต่อ )                จำนวน   1   ชั่วโมง
จุดประสงค์   ก่อไฟปรุงเครื่องดื่มร้อน  และปรุงอาหารง่าย ๆ นอกสถานที่ได้
เนื้อหา      การรู้จักดูแลตนเอง ( ต่อ )

                -  การก่อไฟ
                -  การปรุงเครื่องดื่มร้อน
                -  การปรุงอาหารอย่างง่าย ๆ
กิจกรรมการเรียนการสอน   

              1. พิธีเปิด ( ธงขึ้น  สวดมนต์  สงบนิ่ง  ตรวจ  แยก )      


10  นาที
              2. สอนตามหลักสูตร






35  นาที
2.1  ผู้กำกับอธิบายถึง  สาธิตวิธีก่อไฟ  ปรุงเครื่องดื่มร้อน  และปรุงอาหารอย่างง่าย ๆ
2.2  ให้ลูกเสือแต่ละหมู่ไปฝึกในเวลาที่กำหนดให้  แล้วรายงาน
              3.  เล่าเรื่องสั้นที่เป็นคติ






  5  นาที
4. พิธีปิด  ( นัดหมาย  ตรวจเครื่องแต่งกาย  ธงลง  เลิก )


10  นาที 
สื่อการเรียนการสอน    1.   ถ่าน  ฟืน  เชื้อฟืน  ไม้ขีด  เตาประดิษฐ์
2.  อุปกรณ์ปรุงเครื่องดื่มร้อน
3.  อุปกรณ์ในการประกอบอาหาร
4.  แผนภูมิเพลง
การวัดผลและประเมินผล   1.  การสังเกต  

2.  ตรวจผลงาน  การก่อไฟ  ปรุงเครื่องดื่มร้อน และปรุงอาหารอย่างง่าย ๆ  
     นอกสถานที่
 บันทึกหลังการสอน…………………….…………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………  

………………………………………………………………………………………………………

 ………………………………………………………………………………………………………  

ข้อเสนอแนะของผู้บริหารสถานศึกษา…………………………………………………………….…  

…………………………………………………………………………………………………….…

39
แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือสามัญ      
                            ชั้นประถมศึกษาปีที่   5       

แผนการจัดที่   9   เรื่อง   การรู้จักดูแลตนเอง  ( ต่อ )                 จำนวน    1   ชั่วโมง
จุดประสงค์   1.  กางเต็นท์และเก็บเต็นท์ได้
2.  อยู่ค่ายพักแรมอย่างน้อย   1   คืนได้
เนื้อหา      การรู้จักดูแลตนเอง
1.  การกางเต็นท์สำหรับพักแรมในการเดินทางไกล
2.  การอยู่ค่ายพักแรม
กิจกรรมการเรียนการสอน   

                       1. พิธีเปิด ( ธงขึ้น  สวดมนต์  สงบนิ่ง  ตรวจ  แยก )    


10  นาที
                       2. เกม   “ สิบทาง  ”  





  5  นาที
          3. สอนตามหลักสูตร





30  นาที
3.1  แบ่งลูกเสือเรียนตามฐาน โดยผู้กำกับอธิบายและสาธิตแล้วให้ลูกเสือฝึกปฏิบัติ
ฐานที่   1   การกางเต็นท์  และเก็บเต็นท์
ฐานที่   2   การเลือกสถานที่ในการกางเต็นท์และอยู่ค่ายพักแรมและปฏิบัติตน
                              เฉพาะอยู่ค่ายพักแรม
3.2  เพลง “ ค่ายพักแรม ”

3.3  ผู้กำกับนัดลูกเสือให้มาอยู่ค่าย
                       4.  เล่าเรื่องสั้นที่เป็นคติ





  5  นาที
                       5. พิธีปิด  ( นัดหมาย  ตรวจเครื่องแต่งกาย  ธงลง  เลิก )

10  นาที 
สื่อการเรียนการสอน    1.   เต็นท์ชนิดต่าง ๆ พร้อมอุปกรณ์ ( ถ้าไม่มีเต็นท์หลายชนิดใช้เต็นท์เพียงชนิดเดียวก็ได้ )

                                     2.  รูปภาพเต็นท์ชนิดต่าง ๆ
                                     3.  แผนภูมิเพลง
การวัดผลและประเมินผล   1.  การสังเกต  

                                            2.  การทดสอบ
 บันทึกหลังการสอน…………………….…………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………  

………………………………………………………………………………………………………

ข้อเสนอแนะของผู้บริหารสถานศึกษา…………………………………………………………….…  
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เต็นท์
            เต็นท์มีอยู่หลายชนิดทั้งที่นอนได้คนเดียวหรือมากกว่าขึ้นไป  มีชื่อเรียกต่าง  ๆ  กันไป  เช่น  เต็นท์กระแบะ  เต็นท์กระโจม  หรือเต็นท์ชาวค่าย   เป็นต้น   สิ่งสำคัญในการเลือกเต็นท์เพื่อไปอยู่ค่ายพักแรมนั้น   เต็นท์จะต้องมีน้ำหนักเบา  ไม่หนักจนเกินไป  เหมาะที่จะนำไปกับตัวเองหรือหมู่ลูกเสือของตนเองได้
            อุปกรณ์ที่ใช้สำหรับประกอบเต็นท์
1. เสาหลักอาจทำด้วยโลหะหรือไม้ก็ได้มีความสูงพอประมาณตามลักษณะของเต็นท์
2. สมอบก  ทำด้วยไม้หรือโลหะยาวประมาณ  1  ฟุต  มีประมาณ  8  -  10   ตัว  หรือมากกว่าก็ได้ตามลักษณะของเต็นท์
3. เชือกร้อยหูเต็นท์  เป็นเชือกยาวขนาด  1  -  ½  ฟุต  สำหรับร้อยหูเต็นท์ผูกติดกับสมอบก
4. เชือกดึงเสาหลัก  เป็นเชือกขนาดยาวประมาณ  3  เมตร  สำหรับผูกกับยอดเสาหลักแล้วดึงผูกกับสมอบก
การเลือกสถานที่กางเต็นท์
1. เป็นทุ่งราบโปร่ง  มีหญ้าขึ้นเขียวขจี  ลาดเอียงบ้างเล็กน้อย
2. อยู่ไม่ไกลแหล่งน้ำ
3. ไม่เป็นแอ่ง  หรือลุ่มน้ำ   หรือหุบเขา  ที่น้ำขังหรืออาจท่วมถึง
4. ไม่อยู่ใต้ต้นไม้ใหญ่  เพราะอาจเกิดอันตรายเวลาเกิดพายุและอากาศไม่ดีในตอนกลางคืน
5. พื้นต้องราบเรียบ  ไม่ขรุขระหรือมีสิ่งแหลมคม  อันอาจจะก่อให้เกิดอันตราย
วิธีกางเต็นท์
                  1.   ถ้าเป็นฤดูหนาวหรือฤดูฝน   ให้หันด้านหลังของเต็นท์ให้กับทิศทางลม  ถ้าเป็นฤดูร้อนให้ประตูเต็นท์สู่ทิศทางลม
                  2.   ตั้งเสาหลักทั้งสองขึ้น
                  3.   ใช้เชือกผูกเสาหลัก  แล้วดึงเชือกขึงผูกกับสมอบกให้ตึง
                  4.   ตอกสมอบกที่มุมเต็นท์ทั้งสี่
6. ใช้เชือกร้อยหูเต็นท์ผูกดึงกับสมอบกให้ชายเต็นท์ตึง
การปฏิบัติขณะอยู่ค่ายพักแรม
1. ปลดเครื่องหลังออกวางเป็นหมู่
2. แบ่งหน้าที่แก่หมู่เพื่อสร้างค่ายพัก
3. ปรับที่สร้างค่ายพัก
41
4. นำของส่วนตัวเข้าที่พักเป็นหมู่
5. นายหมู่จัดแบ่งหน้าที่ตามความเหมาะสม
6. จัดทำอุปกรณ์ภายในค่ายพักแรม
7. รักษากฎของค่ายอย่างเคร่งครัด
8. จงเป็นมิตรที่ดีแก่ชาวบ้าน  โดยเชิญเจ้าหน้าที่มาชมการแสดงและบำเพ็ญประโยชน์ให้แก่เขา
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แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือสามัญ      
                                 ชั้นประถมศึกษาปีที่   5       

แผนการจัดที่   10   เรื่อง   การเดินทางไปยังสถานที่ต่าง ๆ           จำนวน    1   ชั่วโมง
จุดประสงค์   1.  บอกชื่อทิศทั้ง  8  ได้ถูกต้อง
2.  บอกวิธีใช้เข็มทิศได้
3.  บอกเครื่องหมายต่าง ๆ ในแผนที่ได้
4.  หาทิศทางโดยใช้แผนที่และเข็มทิศได้
เนื้อหา     1.  ทิศและการใช้เข็มทิศ
               2.  มาตราส่วนและเครื่องหมายบนแผนที่
กิจกรรมการเรียนการสอน   

               1. พิธีเปิด ( ธงขึ้น  สวดมนต์  สงบนิ่ง  ตรวจ  แยก )      


10  นาที
               2. เพลง   “ ทิศ”  






  5  นาที
3.  สอนตามหลักสูตร






30  นาที
3.1   แบ่งหมู่ลูกเสือเรียนตามฐานโดยผู้กำกับอธิบายและสาธิตแล้วฝึกลูกเสือปฏิบัติ
  ฐานที่   1   การใช้เข็มทิศ  การวางแผนที่ให้ถูกทิศทาง
  ฐานที่   2   มาตราส่วน  เครื่องหมาย  และเส้นทางที่กำหนดบนแผนที่ 

3.2   ผู้กำกับสรุปแล้วให้ลูกเสือจดบันทึก
3.3   เกมทดสอบ  “ ทิศ ”

                4.  เล่าเรื่องสั้นที่เป็นคติ






  5  นาที
5. พิธีปิด  ( นัดหมาย  ตรวจเครื่องแต่งกาย  ธงลง  เลิก )


10  นาที 
สื่อการเรียนการสอน    1.  เข็มทิศ
2.  แผนภูมิทิศทั้ง   8   ทิศ
3.  แผนภูมิแสดงเครื่องหมายบนแผนที่
4.  แผนที่
5.  แผนภูมิเพลง
การวัดผลและประเมินผล   1.  การสังเกต ความสนใจ และการเข้าร่วมกิจกรรม
                                           2.  การทดสอบ  หาทิศทางโดยใช้แผนที่และเข็มทิศ
บันทึกหลังการสอน…………………….…………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………
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ทิศ
    ทิศ   8  ทิศ   อาจบอกได้เป็น  2  ลักษณะ  คือ  บอกเป็นทิศและบอกเป็นองศา  เช่น
1.   ทิศเหนือ
0   องศา(หรือ  360  องศา)
อุดร   
=  N

2.   ทิศตะวันออกเฉียงเหนือ
45  องศา
อีสาน
= NE

3.   ทิศตะวันออก
90  องศา
บูรพา
= E

4.   ทิศตะวันออกเฉียงใต้                    135  องศา
อาคเนย์
= SE

5.   ทิศใต้                                             180  องศา
ทักษิณ
= S

6.   ทิศตะวันตกเฉียงใต้                       225  องศา
หรดี
= SW

7.   ทิศตะวันตก                                   270  องศา
ประจิม
=  W

8.   ทิศตะวันตกเฉียงเหนือ                  315  องศา 
พายัพ 
= NW

การใช้เข็มทิศ
1. ให้วางเข็มทิศในแนวราบให้นิ่ง
2. ค่อย  ๆ  หมุนกรอบ  ให้  N  ตรงกับปลายเข็มทิศ
3. จะได้ทิศทั้ง  8  ตามต้องการ
การวางแผนที่ให้ถูกทิศทาง
                ในการใช้แผนที่จะให้ประโยชน์มากน้อยเพียงไรนั้น  ขึ้นอยู่กับผู้ใช้สามารถวางแผนที่ให้ถูกทิศทางและสามารถหาตำแหน่งของตนเองได้ในแผนที่
                ตามปกติด้านบนของแผนที่จะเป็นทิศเหนือ  ฉะนั้น  เมื่อวางเข็มทิศลงบนแผนที่แล้วจะต้องหันแผนที่ให้ด้านบนตรงกับทิศเหนือ  แม่เหล็ก (Magnetic  North)   หรือถ้าในแผนที่มีเส้น Magnetic  North  Lime   ก็จงหันแผนที่ให้ตรงกับทิศเหนือในเข็มทิศ   ก็เป็นอันวาแผนที่อยู่ในตำแหน่งที่ถูกทิศทางแล้ว
มาตราส่วน  (Scale)

                    คือ   อัตราส่วนระหว่างระยะในแผนที่กับระยะทางในภูมิประเทศ   เราสามารถคำนวณหรือวัดระยะทาง  โดยใช้สูตร
                                           มาตราส่วน  =       ระยะในแผนที่


  
       ระยะในภูมิประเทศ
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ชนิดมาตราส่วนมี  ของ 3  ชนิด  คือ
1.   มาตราเศษส่วน  เช่น                     หรือ  1:50,000 /หมายความว่า  หนึ่งหน่วยของระยะ  แผนที่จะเท่ากับ  50,000  ซม.

2.   มาตราส่วนคำพูด    จะบอกเป็นตัวอักษรเป็นภาษาพู  เช่น  1  นิ้ว  ต่อ  1  ไมล์   หรือ  1  นิ้ว ต่อ  1   กิโลเมตร  เป็นต้น
3.   มาตราส่วนเป็นบรรทัด   จะพิมพ์ไว้  ณ  ที่ขอบด้านล่างของแผนที่  ถ้าผู้ใช้แผนที่ต้องการทราบว่าระยะในแผนที่ระหว่าง  2  ตำบล  หรือ  2  จุด  มีความยาวเท่าไรในภูมิประเทศ  เราก็ใช้มาตรส่วนเส้นบรรทัดวัดระยะในแผนที่  จะทราบระยะจริงในภูมิประเทศได้เลย  โดยไม่ต้องคำนวณที่มาตราส่วน  เส้นบรรทัดจะมีหน่วยแสดงไว้เป็นไมล์  เมตร  หลา  หรือไมล์ทะเล
[image: image44.jpg]
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แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือสามัญ      
                                      ชั้นประถมศึกษาปีที่   5       

แผนการจัดที่   11   เรื่อง   การเดินทางไปยังสถานที่ต่าง ๆ  (ต่อ )       จำนวน    1   ชั่วโมง
จุดประสงค์   1.  เดินทางไกลไป  -  กลับ  ตามระยะทาง  10  กิโลเมตร  ได้
2.  กฎและเครื่องหมายจราจร
เนื้อหา     1.  การเดินทางไกล
               2.  กฎและเครื่องหมายจราจร
กิจกรรมการเรียนการสอน   

               1. พิธีเปิด ( ธงขึ้น  สวดมนต์  สงบนิ่ง  ตรวจ  แยก )  


10  นาที
               2. เกม   “ ขึ้นเขาลงห้วย”  





  5  นาที
3.  สอนตามหลักสูตร






30  นาที
3.1   ผู้กำกับลูกเสือและลูกเสืออภิปรายตามหัวข้อ ต่อไปนี้
 -  ประโยชน์ของการเดินทางไกล  

 -  การปฏิบัติตนในการเดินทางไกล
 -  กฎและเครื่องหมายจราจร
 -  การปฏิบัติตามกฎจราจร
3.2   เพลง  “ ข้ามถนน ”  และทำท่าประกอบเพลง
3.3   ร้องเพลง   “  เดินทางไกล ”

                 4.  เล่าเรื่องสั้นที่เป็นคติ






  5  นาที
 5. พิธีปิด  ( นัดหมาย  ตรวจเครื่องแต่งกาย  ธงลง  เลิก )


10  นาที 
สื่อการเรียนการสอน    1.  แบบรายงานการเดินทางไกล
2.  ภาพเครื่องหมายจราจร
3.  แผนภูมิเพลง
การวัดผลและประเมินผล   1.  การสังเกต ความสนใจ และการให้ความร่วมมือ
                                           2.  ตรวจผลงาน  รายงานเดินทางไกล
 บันทึกหลังการสอน…………………….…………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………  

………………………………………………………………………………………………………

 ………………………………………………………………………………………………………  

ข้อเสนอแนะของผู้บริหารสถานศึกษา…………………………………………………………….…  

…………………………………………………………………………………………………….…
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การเดินทางไกล
            ในการเดินทางไกลนั้น   ควรคำนึงถึงสิ่งต่อไปนี้
1. ควรเลือกเส้นทางที่ผ่านภูมิประเทศที่แปลก  ๆ  เร้าความอยากรู้อยากเห็น  เพื่อให้ลูกเสือได้ใช้ความสังเกตจดจำลักษณะภูมิประเทศที่ผ่านไป   และลงบันทึกหัวข้อสำคัญไว้เป็นรายงานโดยละเอียด
2. การเดินทางไกลไม่ควรนำลูกเสือไปตามถนนหนทางในเมือง  หรือผ่านชุมชน   อย่างน้อยควรมีภูมิประเทศเป็นป่าเขา  ทุ่งนา  หากไม่ขลุกขลักนัก  ลูกเสือควรมีแผนที่ติดตัวไปด้วย  และเดินตามแผนที่นั้นโดยใช้เข็มทิศช่วย
3. รายงานที่กล่าวนั้น  กล่าวถึงลักษณะภูมิประเทศ  2  ข้างทาง   อาชีพพลเมือง  ที่ตั้งค่ายพักแรมสภาพถนนหนทาง  ต้นไม้  นก   และสัตว์ที่พบเห็น   และบันทึกภารกิจที่ทำในวันหนึ่ง  ๆ  ซึ่งควรทำแผนที่สังเขปประกอบไว้ด้วย
4. การเดินทางไกลพักแรมอย่างน้อยปีหนึ่งควรมีการเดินทางไกล  1  ครั้ง  หรือ  2  ครั้ง(สำหรับพักแรมใหญ่  ส่วนการสอบต้องเป็นไปตามกำหนด)

ประโยชน์ของการเดินทางไกล
              1.    ฝึกความอดทน   ความรอบคอบ   และความไม่ประมท
              2.    รู้จักตระเตรียมการ  และสิ่งจำเป็นในการเดินทางไกล
              3.    เป็นคนมีความสังเกตดี    

              4.    มีความระมัดระวังตัวต่ออันตรายที่จะเกิดขึ้นโดยไม่ประมาท
              5.    มีความสามัคคี  ช่วยเหลือกัน  เพราะอยู่ร่วมกันเป็นหมู่คณะ
              6.     ได้ใช้ชีวิตกลางแจ้ง
              7.      รู้จักช่วยตนเอง  เช่น  รู้จักประกอบอาหาร  ทำที่พัก  ฯลฯ
การปฏิบัติตนในการเดินทางไกล
1. เดินตามระบบหมู่  และรักษาระเบียบวินัยโดยเคร่งครัด
2. เมื่อเดินบนถนน  จงเดินให้ถูกต้องตามกฎของการจราจร
3. ไม่แวะดื่มเครื่องดื่ม  หรือซื้อขนมรับประทาน  และห้ามขึ้นรถโดยสารทุกชนิด
4. ทำตัวเป็นมิตรที่ดีของคนทุกคน  เพื่อเผยแพร่เกียรติคุณของการลูกเสือ  และบำเพ็ญตนให้เป็นประโยชน์ต่อผู้อื่น
5. มีความสามัคคีภายในหมู่ของตน  และเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ต่อกัน
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6. รู้จักอนุรักษ์ธรรมชาติ
7. ขณะเดินทางไม่ทำให้ผู้อื่นได้รับความเดือดร้อนหรือเสียหาย
8. ไม่ทำลายทรัพย์สินของผู้อื่น  หรือของทางราชการ
กฎและเครื่องหมายจราจร
              1.   สัญญาณไฟฟ้า
                    ไฟแดง       ให้รถทุกคันหยุดที่หลังแนวเส้นหยุด
                    ไฟเหลือง    ให้รถทุกคันเตรียมหยุดที่หลังแนวเส้นหยุด
                                       ให้รถทุกคันเตรียมผ่านไปได้
                     ไฟเขียว      ให้รถทุกคันผ่านไปได้
              2.   สัญญาณมือ   เมื่อต้องการให้รถหยุด   มี  2  ท่า  คือ
2.1 เมื่อพนักงานเจ้าหน้าที่  (ตำรวจจราจร)   ยืนและเหยียดแขนทั้งสองข้างออกไปเสมอระดับไหล่  และตั้งฝ่ามือขึ้น  ผู้ขับขี่ซึ่งขับรถมาทางด้านที่เหยียดแขนทั้งสองข้างของพนักงานเจ้าหน้าที่ต้องหยุดรถ
2.2 เมื่อพนักงานเจ้าหน้าที่ยืน  และแยกแขนท่อนล่างตั้งฉากกับแขนท่อนบนและตั้งฝ่ามือขึ้น    ส่วนแขนซ้ายเหยียดออกไปเสมอระดับไหล่  ผู้ขับขี่ซึ่งขับรถมาทางด้านหน้าและด้านหลังของพนักงานเจ้าหน้าที่ต้องหยุดรถ
ความปลอดภัยบนท้องถนน
1. การเดินถนน
1.1 อย่าหยอกล้อกันกลางถนน
1.2 ควรเดินบนทางเท้า  ถ้าไม่มี  ควรเดินชิดขอบถนนด้านขวา
1.3 การเดินในเวลาค่ำคืนไม่ควรสวมเสือดำ
2. การข้ามถนน        

2.1 ต้องข้ามในที่มีทางข้าม (ทางม้าลาย)   ถ้าทางแยกที่มีสัญญาณไฟจราจรควรข้ามขณะที่มีสัญญาณไฟแดงให้รถหยุด
2.2 ถ้าถนนไม่มีทางม้าลาย   ควรยืนขอบทางเท้าก่อน  ดูทางด้านขวามือ  ล้วมองทางด้านซ้ายมือ  แล้วมองทางด้านขวามืออีกครั้ง  เมื่อแน่ใจไม่มีรถในระยะใกล้แล้วจึงข้ามถึงกึงกลางถนน  ให้มองซ้ายอีกครั้งเพื่อความแน่ใจ
2.3 อย่าเหม่อหรือชักช้าขณะข้ามถนน
2.4 ข้ามถนนเวลามีฝนตกต้องระมัดระวังมากขึ้น   เพราะผู้ขับขี่อาจมอไม่เห็น  และหยุดรถได้ยาก
2.5 ถ้ามีรถจอดอยู่ต้องมองให้แน่ใจก่อน
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แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือสามัญ      
                                       ชั้นประถมศึกษาปีที่   5       

แผนการจัดที่   12   เรื่อง   การเดินทางไปยังสถานที่ต่าง ๆ  (ต่อ )       จำนวน    1   ชั่วโมง
จุดประสงค์   1.  เลือกศึกษาประเทศที่น่าสนใจได้   1   ประเทศ
2.  บอกสิ่งสำคัญของประเทศที่น่าสนใจได้
เนื้อหา     ศึกษาเรื่องราวและสิ่งสำคัญที่น่าสนใจเกี่ยวกับต่างประเทศ    1   ประเทศ
กิจกรรมการเรียนการสอน   

              1. พิธีเปิด ( ธงขึ้น  สวดมนต์  สงบนิ่ง  ตรวจ  แยก )    


10  นาที
         2. เกม   “ ขี่ม้าวงกลม ” 






  5  นาที
3.  สอนตามหลักสูตร






30  นาที
3.1   ให้ลูกเสือแต่ละหมู่เลือกศึกษาเรื่องราวและสิ่งสำคัญที่น่าสนใจเกี่ยวกับต่างประเทศ   

  หมู่ละ   1   ประเทศ
3.2   ให้ตัวแทนของหมู่รายงานตามเวลาที่กำหนด
3.3  ผู้กำกับสรุปบทเรียนโดยใช้สื่อการเรียนการสอน ประกอบ
3.4   ร้องเพลง   “  เกียรติคุณลูกเสือไทย ”

                4.  เล่าเรื่องสั้นที่เป็นคติ




            5  นาที
 5. พิธีปิด  ( นัดหมาย  ตรวจเครื่องแต่งกาย  ธงลง  เลิก )


10  นาที 
สื่อการเรียนการสอน    1.  ใบงาน
2.  แผนที่โลกหรือแผนที่ประเทศเพื่อนบ้าน
3.  แผนภูมิเพลง
การวัดผลและประเมินผล   1.  การสังเกต ความสนใจ 

                                           2.  ตรวจผลงาน  

บันทึกหลังการสอน…………………….…………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………  

………………………………………………………………………………………………………

 ………………………………………………………………………………………………………  

ข้อเสนอแนะของผู้บริหารสถานศึกษา…………………………………………………………….…  

…………………………………………………………………………………………………….…
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แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือสามัญ      
                            ชั้นประถมศึกษาปีที่   5       

แผนการจัดที่   13   เรื่อง    ทักษะในทางวิชาลูกเสือ              จำนวน    1   ชั่วโมง
จุดประสงค์    1.  บอกวิธีใช้มีดและขวานอย่างเหมาะสมกับงานได้
                  2.  บอกวิธีเก็บรักษามีดและขวานได้
เนื้อหา     การใช้และเก็บรักษามีดและขวาน
               -  ชนิดของมีดและขวาน
               -  วิธีใช้และเก็บรักษามีดและขวาน
               -  ใช้มีดเหลาสมอบก  และขวานตัด - ผ่าไม้เพื่อก่อไฟ
กิจกรรมการเรียนการสอน   

              1. พิธีเปิด ( ธงขึ้น  สวดมนต์  สงบนิ่ง  ตรวจ  แยก )      


10  นาที
              2. เกม   “ ขึ้นเขาลงห้วย ”  





  5  นาที
3.  สอนตามเอหา






30  นาที
     กลุ่มลูกเสือเรียนตามฐานโดยผู้กำกับอธิบายและสาธิต  แล้วให้ลูกเสือฝึกปฏิบัติดังนี้
ฐานที่  1  วิธีใช้เก็บรักษามีดและขวาน
ฐานที่  2  การพก  นำพา  และส่งให้ผู้อื่น
ฐานที่  3  การใช้มีดเหลาสมอบก
ฐานที่  4  การใช้ขวานตัดและผ่าไม้เพื่อก่อไฟ
4.  เล่าเรื่องสั้นที่เป็นคติ






  5  นาที
 5. พิธีปิด  ( นัดหมาย  ตรวจเครื่องแต่งกาย  ธงลง  เลิก )


10  นาที 
สื่อการเรียนการสอน    1.  มีดและขวานชนิดต่าง ๆ
2.  หินลับมีดและขวาน
3.  ไม้สำหรับทำสมอบกและฟืน
การวัดผลและประเมินผล   1.  การสังเกต  ความสนใจ
                                           2.  ดูการเข้าร่วมกิจกรรม
 บันทึกหลังการสอน…………………….…………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………  

………………………………………………………………………………………………………

 ………………………………………………………………………………………………………  

ข้อเสนอแนะของผู้บริหารสถานศึกษา…………………………………………………………….…  

…………………………………………………………………………………………………….…
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การใช้ขวานและเลื่อย
                         ขวานนับว่าเป็นเครื่องมือที่เป็นอันตรายมาก   แม้ว่าจะต้องใช้มากในการตัดต้นไม้   ทอนไม้  หรือริดกิ่งไม้ก็ตาม    ส่วนเลื่อยที่ใช้ในการตัดไม้นั้น   ก็ไม่ใช่เลื่อยที่ใช้สำดับเลื่อยไม้แปลรูป  เช่นเลื่อยลันดา  เลื่อยยก  (หรือเรียกว่าเลื่อยที่ใช้ตามบ้าน)  เลื่อยที่ใช้ในการตัดไม้ก็จะเป็นเลื่อยขนาดใหญ่   ที่อาจใช้คนเดียวหรือหลายคนก็ได้
                         1.   ขวาน    ที่เหมาะกับการใช้งาน   ควรหนักประมาณ  1  กิโลกรัม  ขวานมีหลายชนิด  ดังนี้
                                 1.1     ขวานไทย   ทำด้วยเหล็กหน้าตรง   ด้ามคมบางหน้ากว้างประมาณ  2  นิ้วครึ่ง  หรือประมาณ  3  นิ้ว   สันหนาประมาณ  2  นิ้ว  -  2  นิ้วครึ่ง  ตรงกลางมีช่องสำหรับใส่ด้ามซึ่งทำด้วยไม้เนื้อแข็ง  ความโตของด้ามพอกำได้ถนัดมือ   มี   2   ขนาด  คือ  ขวานขนาดเล็ก    ยาวประมาณ  12  -  14  นิ้ว   ส่วนขนาดใหญ่จะยาวประมาณ  2  ฟุตครึ่ง
                                1.2     ขวานฝรั่ง   ทำด้วยเหล็กกล้า  ดามคมบางหน้าขวานกว้างประมาณ  4  นิ้วครึ่ง  สันขวานกว้างหน้าประมาณ  2  นิ้วครึ่ง  มีช่องเป็นวงรีสำหรับใส่ด้ามเป็นไม้เนื้อแข็ง  ด้ามกลมรีและงอเล็กน้อย   ปลายด้ามกว้างกว่าตอนใกล้คมขวาน  ทั้งนี้เพื่อให้เข้ากับอุ้งมือพอดี  มีน้ำหนักประมาณ   1  กิโลกรัม   มีทั้งขนาดเล็ก  คือยาวประมาณ  12  -   14  นิ้ว   และขนาดใหญ่ยาวประมาณ  2  ฟุตครึ่ง
                        ประโยชน์ของขวานทั้ง  2  ชนิด  มีดังนี้
                         1.    ความขวานใช้ฟัน   ผ่า  ตัด   ทอน   ริดกิ่ง    โค่นต้นไม้
                         2.    สันขวาน   ใช้ตอก  ทุบ
                                 1.3     ขวานโยน   เป็นขวานที่นิยมใช้ในหมู่กรรมการทำไม้ของภาคกลาง   มีหน้าขวานกว้างประมาณ  4  นิ้ว   โคนขวานเป็นรู   จึงทำให้ดูรูปร่างคล้ายเสียม  มีหัวขวานเป็นไม้เนื้อแข็งมีรูกลมทางข้างขนาดเส้นผ่าศูนย์กลางประมาณ  1  นิ้ว   สำหรับใส่ด้ามตั้งฉากกับขวาน   เนื่องจากด้ามของขวานขนิดนี้เล็ก   จึงกำได้แน่น  ประกอบกับขวานมี  2  ชั้น   จึงทำให้สามารถปิดหน้าขวานให้กินเนื้อไม้ได้ตามความต้องการนิยมใช้ถากไม้  หรือเสาต่าง  ๆ
                                1.4     ขวานนกกะไน   เป็นที่นิยมใช้กันมากสำหรับกรรมการในภาคเหนือ  เป็นขวานซึ่งทำในประเทศไทย   มีหน้าขวานกว้างประมาณ  2  นิ้ว   ยาวประมาณ  8  -  10  นิ้ว  สันขวานหน้าประมาณ  1  นิ้วครึ่ง   รูปขวานโค้งน้อย  ๆ  เนื่องจากหน้าขวานเล็ก  และตัวขวานยาว   จึงทำให้มีน้ำหนักดีในการเจาะไม้และเข้าเนื้อไม้เล็ก  นอกจากนี้ยังมีประโยชน์ในการเจาะจมูกซุง  สำหรับร้อยโซ่   ให้ช้างชักลากอีกด้วย
                        2.   เลื่อย   เลื่อยที่ใช้ในการตัดไม้นิยมใช้  2  ชนิด  ดังนี้
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                               2.1   เลื่อยยมบาล  เป็นเลื่อยแบบใช้  2  คน  มีฟันเลื่อยแบบสามเหลี่ยมตลอด  ความยาวของเลื่อยมีตั้งแต่ขนาด  4  ฟุต -  8  ฟุต
                               2.2   เลื่อยคันศร    เป็นเลื่อยที่นิยมใช้ตัดไม้ของทวีปยุโรป  เช่น  สวีเดน  ขนาดที่เหมาะในการโค่นต้นไม้  คือ  ใบเลื่อยยาว  39  นิ้ว   มีช่องระหว่างใบเลื่อยกับคัน  ประมาณ  10  นิ้ว   ใช้โค่นต้นไม้ขนาดเล็ก  ๆ  ได้ดีและประหยัด  เพราะใช้คนเพียงคนเดียว
การโค่นต้นไม้  ตัดไม้   ริดกิ่งไม้
                     การโค่นต้นไม้   ก่อนโค่นต้นไม้ต้องริดกิ่งทั้งหมดที่แกะกะออกเสียก่อน  และเริ่มต้นด้วย
                     1.   การบากหน้าให้ต่ำที่สุดเท่าที่จะทำได้ลึกประมาณ  1/3   ของต้นไม้
                     2.   ต่อไป   ลัดหลังด้วยเลื่อยให้ได้ระดับและตั้งฉากกับต้นไม้  และเลื่อยเข้าไปให้สูงกว่าบากหน้าประมาณ  2  -  4   เซนติเมตร         

                     3.   ให้เหลือแกนกลางไว้ระหว่างการบากหน้า  และรอยลัดหลัง  ประมาณ  2  -  4  นิ้ว  แกนนี้จะช่วยยึดลำต้นไว้   ไม่ให้ล้มไปทางอื่น  และทำให้ไม่แตกหรือฉีกขาดง่าย
                     การตัดไม้    การตัดลำต้นออกเป็นท่อน  ๆ  ควรตัดจากด้านหนึ่งให้ถึงตรงกลางให้รอยบากกว้างประมาณครึ่งหนึ่งของความหน้าของต้นไม้   แล้วพลิกต้นไม้กลับ    ทำรอยบากในทำนองเดียวกันจากอีกด้านหนึ่ง  จนไม้ทั้งสองท่อนหลุดออกจากกัน   ก่อนตัดต้องหาไม้หรือสิ่งอื่น  ๆ  มาเป็นฐานค้ำยันเสียก่อน
                    การริดกิ่งไม้    ต้องตัดกิ่งไม้ขนาดต่าง  ๆ  ออกให้เหลือแต่ลำต้น   ซึ่งต้องริดกิ่งจากโคนไม้ไปหายอด  ริดกิ่งไม้ทีละกิ่งจากเบื้องล่างให้ใกล้กับลำต้นเท่าที่จะทำได้
                    ข้อควรระวังในการใช้ขวานและเลื่อย
1. ให้ผู้ดูอยู่ห่างออกไปเป็น  2  เท่าของระยะจากช่วงแขนถึงหน้าขวาน  (ประมาณ  2  -  4  เมตร)  ตามขนาดของขวาน
2. อย่าให้มีสิ่งกีดขวางการทำงาน
3. อย่าเหวี่ยงขวานตามสบาย   ต้องดูว่าไม้ที่จะตัดนั้นมีไม้รองรับอย่างมั่นคงหรือไม่
4. อย่าให้คมขวานและฟันเลื่อยกระทบกับดิน  หิน  หรือโลหะอื่น  ๆ
5. จงพักผ่อนเมื่อรู้สึกเหนื่อยและเก็บขวานไว้กับท่อนไม้  ส่วนเลื่อยอย่าทิ้งค้างไว้ที่ไม้
6. อย่าใช้ขวานที่หนักเกินไป
7. อย่าพยายามเพิ่มกำลังแรงในขณะที่ฟันหรือเลื่อยไม้
8. อย่าฟันไม้ตรง  ๆ  จงฟันเฉียง
การดูแลรักษาและซ่อมแซมขวานเลื่อย
1.   เมื่อใช้แล้ว   ก่อนเก็บต้องเช็ดถูให้สะอาดทุกครั้ง
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2.   ทาด้วยน้ำมันพืชหรือน้ำมันหล่อลื่น  เพื่อป้องกันสนิม
3.   อาจจะเก็บให้มิดชิดในกล่องเครื่องมือ  หรือเอาคมขวานสับไว้ที่ขอนไม้  ส่วนเลื่อยแขวนไว้ในห้องเก็บ
                    4.   เมื่อด้ามหักหรือแตกร้าว   หรือนอตหลวม  ต้องรีบซ่อมแซมทันที  อย่าปล่อยทิ้งไว้จะเกิดอันตรายมากขณะที่นำออกใช้
                    5.   ลับคมขวานและคัดคลองเลื่อยอยู่เสมอ
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แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือสามัญ      
                                    ชั้นประถมศึกษาปีที่   5       

แผนการจัดที่   14   เรื่อง    ทักษะในทางวิชาลูกเสือ   ( ต่อ )             จำนวน    1   ชั่วโมง
จุดประสงค์      1.  ผูกเงื่อนจากเชือกที่มีขนาดเดียวกันและบอกประโยชน์ได้อย่างน้อย  1  เงื่อน
 2.   ผูกเงื่อนจากเชือกที่มีขนาดต่างกันและบอกประโยชน์ได้อย่างน้อย  1  เงื่อน
 3.   ผูกเงื่อนด้วยเชือกกับวัสดุอย่างใดอย่างหนึ่งและบอกประโยชน์ได้อย่างน้อย 1 เงื่อน
เนื้อหา     1.  การผูกเงื่อนโดยใช้เชือกที่มีขนาดเดียวกัน
2.  การผูกเงื่อนโดยใช้เชือกที่มีขนาดต่างกัน
3.  การผูกเงื่อนโดยใช้เชือกกับวัสดุอย่างใดอย่างหนึ่ง 

กิจกรรมการเรียนการสอน   

               1.  พิธีเปิด ( ธงขึ้น  สวดมนต์  สงบนิ่ง  ตรวจ  แยก )    


10  นาที
              2.   เกม   “ รถไฟด่วน   ” 






  5  นาที
3.  สอนตามเนื้อหา






30  นาที
3.1  ลูกเสือช่วยกันอภิปรายถึงประโยชน์ของเชือกในชีวิตประจำวัน
3.2  ผู้กำกับสรุปการใช้เงื่อนดังนี้
      -  การใช้เชือกที่มีขนาดเดียวกัน 

    
    -   การใช้เชือกกับวัสดุอย่างใดอย่างหนึ่ง
3.3  แบ่งหมู่ลูกเสือเรียนตามฐานต่าง ๆ ดังนี้
 
ฐานที่  1  เงื่อนที่ใช้เชือกขนาดเดียวกันประกอบด้วยเงื่อนประมง  เงื่อนผูกร่น  

                      และเงื่อนผูกคนลาก
  
ฐานที่  2  เงื่อนที่ใช้เชือกที่มีขนาดต่างกัน  ประกอบด้วยเงื่อนขัดสมาธิ  และเงื่อน
                      ขัดสมาธิ  2   ชั้น
   
ฐานที่  3  ใช้เชือกผูกกับวัสดุอย่างใดอย่างหนึ่งประกอบด้วยเงื่อนผูกซุง  เงื่อน
                      ตะกรุดเบ็ด  และเงื่อนผูกรั้ง
3.4  ผู้กำกับลูกเสือทบทวนสรุปผลการเรียนจากฐาน
3.5  เกมทดสอบปิดตาผูกเงื่อน
 4. เล่าเรื่องสั้นที่เป็นคติ






  5  นาที
 5. พิธีปิด  ( นัดหมาย  ตรวจเครื่องแต่งกาย  ธงลง  เลิก )


10  นาที 
สื่อการเรียนการสอน    1.  เชือก
                                     2.  แผนภูมิเงื่อน
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การวัดผลและประเมินผล   1.  การสังเกต  ความสนใจ
                                  2.  ทดสอบ
บันทึกหลังการสอน…………………….…………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………….………………………………………
…………………………………………………………………………………………………….………………………………………
…………………………………………………………………………………………………….………………………………………
 ข้อเสนอแนะของผู้บริหารสถานศึกษา………………………………………………………….…

…………………………………………………………………………………………………….………………………………………
…………………………………………………………………………………………………….………………………………………
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การผูกเงื่อนโดยใช้เชือกขนาดเดียวกัน
1. เงื่อนประมง
                     เป็นเงื่อนที่ใช้สำหรับต่อเชื่อที่มีขนาดเดียวกัน  ซึ่งเป็นที่รู้จักกันอีกชื่อหนึ่งว่า
 “เงื่อนหัวล้านชนกัน”  นั่นเอง
ประโยชน์ของเงื่อนประมง
1. ใช้ต่อเชื่อที่มีขนาดเดียวกัน
2. ใช้ต่อเชื่อที่มีขนาดเล็ก  หรือใช้ต่อสายเอ็นตกปลาซึ่งชาวประมงนิยมใช้ทั่วไป
3. ใช้ต่อเชื่อที่มีขนาดใหญ่  เพื่อใช้ลากจูงเพราะสามารถรับกำลังลากได้ดี
4. ใช้ผูกคอขวดเพื่อเป็นการถือหิ้ว
5. ใช้ผูกสายไฟเพื่อทำกับระเบิด
วิธีผูกเงื่อนประมง
ขั้นที่  1  ให้ปลายเชือกซ้อนกันดังรูป
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ขั้นที่  2   ผูกปลายเชือก  ก    รอบตัวเชือก  A   ด้วยผูกขัดชั้นเดียวธรรมดา
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ขั้นที่  3    ผูกปลายเชือก  ข   รอบตัวเชือก  B
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ขั้นที่  4   ดึงเส้นเชือก  A ,  B  ให้ปมเงื่อนเชือกเข้าไปชนกัน
2. เงื่อนผูกร่น
                 เป็นเงื่อนผูกเพื่อทบเชือกส่วนที่ชำรุด
ประโยชน์   

1. ใช้ผูกร่นทบเชือกที่ชำรุดเล็กน้อย  ซึ่งถ้าใช้กำลังมาก  ๆ อาจขาด  เมื่อทบแล้วจะให้กำลังเท่าเดิม
2. ใช้ทบเชือกที่ยาวมาก  ๆ  ให้สั้นลงตามต้องการ
วิธีการผูกเงื่อนผูกร่น
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ขั้นที่  1   ทบเชือกดังรูป
ขั้นที่  2   ทำส่วนปลายเชือกให้เป็นบ่วง

ขั้นที่  3   ดึงบ่วง  ก   และ  ข     เข้าไปในห่วง  ดึง   A  ,   B   ให้ตึง

ขั้นที่  4   ใช้ไม้ขัดเส้นเชือก  A  กับบ่วง  ข ,  B   กับบ่วง  ก
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3. เงื่อนผูกคนลาก
ประโยชน์
1. ทำบวงคล้องไหล่เมื่อต้องการลากของหนัก  ๆ
2. ใช้ผูกลูกบันได
วิธีการผูก
ขั้นที่  1   ใช้สองมือจับตรงกลางเชือกแล้วพลิกมือขวาจนเกิดบ่วง  

                โดยเชือกมือซ้าย   A  อยู่ด้านบน
ขั้นที่  2    จับเชือกด้านซ้าย  A  อ้อมด้านใต้  (ด้านหลัง)  ของบ่วง
                                                                     ขั้นที่  3   ดึงขอบบ่วงล่างลอดใต้เส้นเชือก  
A

ขั้นที่  4    ดึงบ่วงล่าง (จากขั้นที่  3)  ข้ามขอบบ่วงบน  ดึงและจัดเงื่อนให้เรียบร้อย
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การผูกเงื่อนโดยใช้เชือกต่างขนาดกัน
1. เงื่อนขัดสมาธิ
                เป็นเงื่อนต่อเชือกที่มีขนาดต่างกัน
ประโยชน์    ใช้ต่อเชื่อที่มีขนาดต่างกัน
วิธีการผูกเงื่อนขัดสมาธิ
ขั้นที่  1   งอเชือกเส้นใหญ่ให้เป็นบ่วง  สอดปลายเชือกเส้นเล็กเข้าในบ่วงโดยสอดจากข้างล่าง
ขั้นที่  2   ม้วนเชือกเส้นเล็กลงอ้อมด้านหลังเชือกเส้นใหญ่ทั้งคู่
ขั้นที่  3   จับปลายเชือกเส้นเล็กขึ้นไปลอดเส้นตัวเองเป็นการขัดไว้  จัดเงื่อนให้แน่นและเรียบร้อย
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2. เงื่อนขัดสมาธิ  2  ชั้น
                  ใช้คล้องผูกกับสมอ  ขอ   หรือบ่วง   ใช้ต่อเชือกที่มีขนาดต่างกันมาก  หรือต่อเชือกเปียกน้ำ  เชือกไนล่อน
วิธีการผูก
การผูกเงื่อนโดยใช้เชือกผูกวัสดุอื่น
1. เงื่อนผูกซุง
            เงื่อนผูกซุงเป็นเงื่อนที่ใช้สำหรับผูกสิ่งของต่าง  ๆ  ให้แน่น  เป็นเงื่อนที่มีลักษณะพิเศษคือ  ผูกง่าย  แก้ง่าย   แต่เป็นเงื่อนที่ยิ่งดึงยิ่งแน่น ยิ่งดึงแรงมากเท่าไรก็จะยิ่งแน่นมากเท่านั้น
ประโยชน์ของเงื่อนผูกซุง
                1.   ใช้ผูกกับวัตถุที่เป็นท่อนยาว  ๆ  เช่น  ท่อนซุง  เสา  เป็นต้น
                2.   ใช้ผูกสัตว์  เรือ  หรือแพ  ไว้กับหลัก
                3.   ใช้ผูกหินแทนสมอเรือ  หรือผูกหินแทนสมอบกก็ได้
                4.   ใช้เป็นเงื่อนเริ่มต้นในการผูกทแยง
ขั้นตอนการผูกเงือนผูกซุง

ขั้นที่  1   สอดเชือกให้คล้องรอบต้นซุงหรือเสา

ขั้นที่  2   งอปลายเชือกคล้องตัวเชือก
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ขั้นที่  3   พันปลายเชือกรอบเส้นตัวเอง   3  -  5  รอบ  ดึงตัวเชือกให้เงื่อนแน่น

2. เงื่อนตะกรุดเบ็ด
                   เงื่อนตะกรุดเบ็ดนับเป็นเงื่อนที่สำคัญของวิชาลูกเสือ  เพราะใช้ผูกเงื่อนอื่น  ๆ   อีกหลายเงื่อน  เช่น  เงื่อนผูกแน่น   เงื่อนประกบ  เงื่อนกากบาท  

ประโยชน์ของเงื่อนตะกรุดเบ็ด
                  เป็นเงื่อนที่ใช้ในงานต่าง  ๆ  มากมาย   เช่นผูกสิ่งของต่าง  ๆ  ผูกเหล็ก   ผูกรั้ว  ผูกตอม่อในการสร้างสะพาน   ผูกรอกแขวน   ผูกสมอเรือ   ผูกเบ็ด  เป็นต้น  

วิธีผูกเงื่อนตะกรุดเบ็ด
ขั้นที่  1    พันเชือกให้เป็นบ่วงสลับกัน   ดังรูป
ขั้นที่  2    เลื่อนบ่วงให้เข้าไปซ้อนจนทับกันเป็นบ่วงเดียว
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ขั้นที่  3   นำบ่วงจากขั้นที่  2  สวมลงในเสาแล้วดึงปลายเชือกจัดเงื่อนให้แน่น

3. เงื่อนผูกรั้ง
                 ประโยชน์ของเงื่อนผูกรั้ง   ใช้ผูกเสาเต็นท์   ผูกสัตว์  ผูกบ่วงต่าง  ๆ  สามารถเลื่อนเชือกให้หย่อนและตึงได้  ผูกห่วงต่าง  ๆ  เพราะเลื่อนเชือกให้หย่อนหรือตึงได้
วิธีการผูกเงื่อนผูกรั้ง
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แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือสามัญ      
                                    ชั้นประถมศึกษาปีที่   5       

แผนการจัดที่   15   เรื่อง    ทักษะในทางวิชาลูกเสือ   ( ต่อ )             จำนวน    1   ชั่วโมง
จุดประสงค์    1.  ผูกแน่นแบบต่าง ๆ ได้ถูกต้องและมั่นคง
2.  บอกประโยชน์ของการผูกแน่นแบบต่าง ๆ ได้
เนื้อหา    การผูกแน่น   ผูกประกบ   ผูกทะแยง   ผูกกากบาท
กิจกรรมการเรียนการสอน   

              1. พิธีเปิด ( ธงขึ้น  สวดมนต์  สงบนิ่ง  ตรวจ  แยก )      


10  นาที
              2. สอนตามหลักสูตร






35  นาที
2.1  ผู้กำกับลูกเสืออภิปรายถึงประโยชน์ของการใช้เชือกในชีวิตประจำวัน
2.2  แบ่งหมู่ลูกเสือเรียนตามฐาน  โดยผู้กำกับอภิปรายและสาธิต  แล้วให้ลูกเสือปฏิบัติ ดังนี้
  
ฐานที่  1  การผูกประกบและประโยชน์
  
ฐานที่  2  การผูกทะแยงและประโยชน์
       
ฐานที่  3  การผูกกากบาทและประโยชน์
      2.3  เกมทดสอบ  “ การแข่งม้าโรมัน ”

3.  เล่าเรื่องสั้นที่เป็นคติ






  5  นาที
4.  พิธีปิด  ( นัดหมาย  ตรวจเครื่องแต่งกาย  ธงลง  เลิก )


10  นาที 
สื่อการเรียนการสอน    1.  ไม้พลอง   เชือก
2.   แผนภูมิขั้นตอนการผูกแน่นแบบต่าง ๆ
3. แผนภูมิเพลง
การวัดผลและประเมินผล   1.  การสังเกตความสนใจ  การเข้าร่วมกิจกรรม
                                           2.   การซักถาม  บอกประโยชน์ของการผูกแน่นแบบต่าง ๆ
 บันทึกหลังการสอน…………………….…………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………….………  

………………………………………………………………………………………………………

 ………………………………………………………………………………………………………  

ข้อเสนอแนะของผู้บริหารสถานศึกษา…………………………………………………………….…

………………………………………………………………………………………………………  
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การผูกแน่น
       การผูกแน่น   เป็นการผูกวัตถุให้ติดแน่นเข้าด้วยกันโดยใช้เชือกหรือวัสดุอื่นหรือวัสดุคล้ายเชือก  ซึ่งมีประโยชน์ต่อลูกเสือเป็นอย่างมาก   ในการเข้าค่ายพักแรมหรือการเดินทางไกล  เป็นต้น  การผูกแน่นมี 3  คือ
1. ผูกประกบ
2. ผูกทแยง
3. ผูกกากบาท
1. ผูกประกบ
                 ประโยชน์
1. ใช้ต่อไม้หลาย  ๆ  ท่อนเข้าด้วยกันให้ยาว
2. ใช้ผูกต่อไม้ในการก่อสร้าง
3. ใช้ผูกต่อพลองทำเสาธงลอย
วิธีการผูก
             วิธีที่  1    ผูกประกบ  2  ท่อน
              ขั้นที่  1   เอาไม้ที่จะต่อมาวางซ้อนขนานกันโดยให้ปลายที่จะต่อซ้อนกันราว  1   ใน  4  หรือ  1  ใน 5   ของความยาวของไม้  จากนั้นเอาเชือกผูกเงื่อนตะกรุดเบ็ดที่เสาต้นใดต้นหนึ่ง  แล้วบิดปลายเชือกเข้ากับตัวเชือก  (แต่งงาน)  ใช้ลิ่มขนาดเท่าเส้นเชือกยัดระหว่างเสา  “ตามรูป”  ใช้เชือก  2  เส้น เวลาผูกจริงผูกทีละเส้น
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                     ขั้นที่  2     พันเชือกรอบไม้ทั้งสองอันให้เชือกเรียงกันพันจำนวนรอบจนกว้างเท่ากับความกว้างของไม้ทั้งสองอัน   สอดเชือกเข้ากลางระหว่างไม้ทั้งสอง  ซึ่งยังห่างกันอยู่เพราะมีลิ่มยัดไว้เพื่อเตรียมพันหักคอไก่

                      ขั้นที่  3   หักคอไก่โดยสอดเชือกในระหว่างไม้พันรอบเชือกที่พันอยู่เดิม   ดึงลิ่มออก  รัดหักคอไก่ให้แน่น
                   ขั้นที่  4   ผูกปลายเชือกด้วยเงื่อนตะกรุดเบ็ดทีไม้คนละอันกับที่ขึ้นต้น
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วิธีที่  2    ผูกประกบ  3  ท่อน
วิธีการผูก      เริ่มด้วยผูกตะกรุดเบ็ดที่เสาต้นกลาง  แต่งงานเชือกแล้วพันรอบเสาทั้งสามให้เชือกเรียงกันจนกว้างเท่าความกว้างของเสาทั้งสามต้น  หักคอไก่รัดจนแน่น  ลงท้ายด้วยผูกตะกรุดเบ็ดที่เสาต้นริมเป็นอันสำเร็จ      

2. ผูกทแยง
                  ประโยชน์
1. ใช้ผูกนั่งร้านในการก่อสร้าง
2. ผูกไม้ค้ำยันเสาป้องกันเสาล้ม
3. ใช้ผูกตอม่อเสาสะพาน
วิธีผูก
ขั้นที่  1   ใช้ปลายเชือกด้านหนึ่งคล้องรอบไม้เสาทั้งสองต้น  และผูกด้วยเงื่อนผูกซุง

                                                                         ขั้นที่  2   ดึงปลายเชือกลงทางขวา  เพื่อให้เงื่อน
                                                                                         แน่น  แล้วพันรอบเสาทั้งสอง  3  -  4  รอบ


ขั้นที่  3   พันทแยงรอบเสาทั้งคู่  3  รอบ    

                                                                                               ขั้นที่  4   หักคอไก่   2  -   3  รอบ    
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 ขั้นที่   5   ลงด้วยเงื่อนตะกรุดเบ็ด
3. ผูกกากบาท
ประโยชน์
1. ใช้ผูกนั่งร้านในการก่อสร้าง
2. ใช้ผูกตอม่อเสาสะพาน
วิธีการผูก
ขั้นที่  1   ผูกเงื่อนตะกรุดเบ็ดที่หลักอันตั้ง (อันนอนก็ได้)   แล้วแต่งงานปลายเชือกส่วนที่เหลือให้เข้ากันให้เรียบร้อย
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ขั้นที่  2    อ้อมเชือกลอดใต้ไม้อันนอนทางด้านขวา  ดึงให้ตึงมือพาดข้ามอันตั้งด้านบน   ลอดอันนอนด้านซ้ายขึ้นมาพาดข้ามอันตั้งด้านล่าง  ลอดอันนอนด้านขวาเป็นอันครบรอบ  พันอย่างนี้สัก  3 – 4  รอบ  ดึงให้ตึงทุก  ๆ  รอบ
ขั้นที่  3   หักคอไก่  

               หักคอไก่  คือการพันรอบอ้อมเงื่อนในขั้นที่   2    เพื่อรัดเชือกให้ตึง  จะได้ไม่รูดลง

ขั้นที่  4    เมื่อหักคอไก่ได้  2 -  3  รอบ  และดึงเชือกให้ตึงแล้ว    ให้จบลงด้วยเงื่อนตะกรุดเบ็ดที่ไม้อันนอนซึ่งเป็นคนละอันกับอันขึ้น
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หมายเหตุ   การผูกกากบาทมีลำดับขั้นการผูกดังนี้
1. ขึ้นต้นด้วยเงื่อนตะกรุดเบ็ดที่หลักต้นหนึ่ง
2. แต่งงานเชือกกับปลายเชือก
3. พันเชือกอ้อมหลักทั้งสอง
4. คักคอไก่เพื่อรัดเชือกให้แน่น
5. ลงท้ายด้วยเงื่อนตะกรุดเบ็ดที่หลักคนละต้นกับข้อ  1
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แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือสามัญ      
                                    ชั้นประถมศึกษาปีที่   5       

แผนการจัดที่   16   เรื่อง    ทักษะในทางวิชาลูกเสือ   ( ต่อ )             จำนวน    1   ชั่วโมง
จุดประสงค์     1.  บอกฤดูกาลต่าง ๆ ในท้องถิ่นของตนได้
2.   บอกทิศทางลม  และชื่อลมประจำฤดูกาลที่พัดผ่านได้
3.   บอกลักษณะอากาศตามฤดูกาลนั้น ๆ ได้
เนื้อหา    กาลอากาศ
1.  การเกิดฤดูกาลต่าง ๆ ในประเทศไทย
2.  สัญญาณหรือสาเหตุที่ทำให้ลักษณะอากาศเปลี่ยนแปลง
3.  ลมต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นในประเทศไทย
กิจกรรมการเรียนการสอน   

1.  พิธีเปิด ( ธงขึ้น  สวดมนต์  สงบนิ่ง  ตรวจ  แยก )  


10  นาที
2.  เกม   “ ลูกเสือลอดถ้ำ ”





  5  นาที
               3.  สอนตามเนื้อหา  






30  นาที
3.1  ผู้กำกับลูกเสือสนทนาถึงลักษณะอากาศที่เกิดขึ้นตามฤดูกาล
3.2  ผู้กำกับอธิบายเกี่ยวกับเครื่องมือที่ใช้บอกสัญญาณเกี่ยวกับอากาศ  เช่น  เทอร์โมมิเตอร์   ไฮโดรมิเตอร์  และบารอมิเตอร์
3.3  ให้ลูกเสือดำเนินการอภิปรายกลุ่ม  ตามหัวข้อต่อไปนี้
  
กลุ่มที่   1   ฤดูร้อน   ฤดูฝน   ฤดูหนาว
กลุ่มที่   2   ลักษณะอากาศในแต่ละฤดูกาล
  
กลุ่มที่   3   ลมบก  และลมทะเล  ประจำฤดูกาล
       3.4 เพลง “ ลมบก  ลมทะเล ”

4.  เล่าเรื่องสั้นที่เป็นคติ






  5  นาที
 5. พิธีปิด  ( นัดหมาย  ตรวจเครื่องแต่งกาย  ธงลง  เลิก )


10  นาที 
สื่อการเรียนการสอน    1.  ภาพเครื่องมือที่ใช้บอกสัญญาณเกี่ยวกับกาลอากาศ เช่น  เทอร์โมมิเตอร์  

                                       ไฮโดรมิเตอร์  และบารอมิเตอร์
2.  แผนภูมิเพลง  “ ลมบก  ลมทะเล ”
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การวัดผลและประเมินผล   1.  การสังเกต
1.1  ความสนใจ
1.2  การเข้าร่วมกิจกรรม
             2. การซักถาม  

2.1  บอกฤดูกาลต่าง ๆ ในท้องถิ่นของตน
2.2  บอกทิศทาง  และชื่อลมประจำฤดูกาลที่พัดผ่าน
2.3  บอกลักษณะอากาศตามฤดูกาล
 บันทึกหลังการสอน…………………….…………………………………………………………… 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………….………………………………………………
…………………………………………………………………………………………….………………………………………………
ข้อเสนอแนะของผู้บริหารสถานศึกษา………………………………………………..…….…….………………………………………………
…………………………………………………………………………………………….………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
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กาลอากาศ
กาลอากาศ
                   ประเทศไทยตั้งอยู่ในเขตร้อนมีมหาสมุทรและทะเลล้อมรอบบางส่วน  ทำให้อุณหภูมิและความกดอากาศบนพื้นน้ำและแผ่นดินแตกต่างกันมากจึงเกิดการเคลื่อนที่ของลมมรสุมต่าง  ๆ  

                    ประเทศไทยแบ่งฤดูกาลออกเป็น  3  ฤดู  คือ
                    1.  ฤดูฝน   จะเกิดเป็นฤดูที่ลมมรสุมตะวันตกเฉียงใต้พัดเข้าสู่ประเทศไทย  เริ่มตั้งแต่เดือนพฤษภาคม  - ตุลาคม  ประมาณ  5  เดือน  ฝนตกชุกในเดือนสิงหาคม  -  กันยายน
                    2.  ฤดูหนาว   จะเป็นฤดูที่ลมมรสุมตะวันออกเฉียงเหนือเข้าสู่ประเทศไทยเริ่มตั้งแต่เดือนพฤศจิกายน  -   กุมภาพันธ์  ประมาณ  3  เดือน  อากาศโดยทั่วไปไม่หนาวเย็นมากนัก  ยกเว้นทางภาคเหนือ  และภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  ซึ่งเป็นที่สูง  จะมีอากาศหนาวเป็นบางครั้งบางคราว
                     3.   ฤดูร้อน   เป็นฤดูที่มีกระแสลมจากทะเลจีนใต้เริ่มพัดเข้าสู่ประเทศไทยจากทิศใต้และทิศตะวันออกเฉียงใต้  ประกอบกับแสงอาทิตย์เลื่อนตรงกับประเทศไทยมากขึ้นเริ่มตั้งแต่เดือนกุมภาพันธ์ – พฤษภาคม  ประมาณ  3  เดือน   ทำให้มีอากาศร้อนอบอ้าวมาก  โดยเฉพาะเดือนเมษายนจะร้อนที่สุด  เพราะอุณหภูมิขึ้นสูงที่สุด
สัญญาณหรือสาเหตุที่ทำให้อากาศเปลี่ยนแปลง
                      1.   กระแสลมและฝน   กระแสลม  คือ     การเคลื่อนไหวของอากาศที่ล้อมรอบตัวเรา  เกิดขึ้นเนื่องจากอากาศบนพื้นโลกในที่ต่าง  ๆ  ไม่เท่ากัน  บริเวณใดได้รับความร้อนจากดวงอาทิตย์มาก  อากาศจะขยายตัวลอยสูงขึ้น  อากาศจากที่อื่นซึ่งมีความกดดันสูงกว่าจะเคลื่อนตัวเข้ามาแทนที่  ซึ่งเราเรียกอากาศเคลื่อนที่ว่า  “กระแสลม”  อากาศจะเคลื่อนที่จากที่มีความกดดันสูง  ไปสู่ที่มีความกดดันต่ำเสมอ  และถ้ากระแสลมเคลื่อนที่ผ่านทะเลหรือมหาสมุทร  ก็จะนำความชื้น  ละอองไอน้ำไปด้วย    เมื่อกระทบกับอากาศเย็นก็จะกลั่นตัวเป็นหยดน้ำตกลงมาเป็นฝน
สำหรับประเทศไทยในแต่ละปีจะมีระยะฝนตกตามภูมิภาคต่าง  ๆ  ดังนี้
1.1 ภาคเหนือ     ประมาณ  6 – 8  เดือน
1.2 ภาคใต้     ประมาณ  8  -  11 เดือน
1.3 ภาคตะวันออก  ประมาณ  8 -  11  เดือน
1.4 ภาคตะวันอกเฉียงเหนือ  ประมาณ     4  -  6 เดือน
1.5 ภาคกลาง  ประมาณ   5  -  7   เดือน                   

                       2.    ความกดดันอากาศ   คือสภาวะที่อากาศมีไอน้ำแตกร่างกัน   กล่าวคือ  เมื่อใดที่อากาศมีไอน้ำมาก   ความกดดันจะต่ำลง   และอาจจะเป็นเหตุให้เกิดลมหรือพายุ   แต่ถ้าในอากาศมีไอน้ำน้อย   ความกดดันของอากาศจะสูง   ซึ่งทำให้อากาศปลอดโปร่ง
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                        3.    อุณหภูมิ   หมายถึง   ระดับความร้อน  อุณหภูมิของอากาศเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลาและความเปลี่ยนแปลนี้เองทำให้เกิดกระแสลม   น้ำค้าง   เมฆ   หมอก   ฝน   พายุ    ฯลฯ   เครื่องมือที่ใช้วัดอุณหภูมิเรียกว่า  “เทอร์โมมิเตอร์”

                        4.   ความชื้นแห้งของอากาศ   อากาศชื้นไม่ได้หมายความว่า  อากาศมีไอน้ำมาก  แต่หมายถึงว่าอากาศจะสามารถรับไอน้ำที่ระเหยขึ้นไปได้อีกเพียงเล็กน้อย  วันไหนอากาศแห้ง  อากาศจะสามารถรับไอน้ำที่ระเหยขึ้นไปได้อีกเป็นจำนวนมาก
ลมต่าง  ๆ  ที่เกิดขึ้นในประเทศไทย
1. ลมมรสุม     คือ  ลมที่เกิดจากความกดดันของอากาศเหนือพื้นดินกับพื้นมหาสมุทรแตกต่างกันในฤดูร้อน   ลมนี้พัดจากมหาสมุทรเข้าสู่พื้นดิน   ทำให้เกิดฝนตกและนำความชุ่มชื้นสู่แผ่นดิน     ในฤดูหนาวลมนี้พัดจากพื้นดินไปสู่มหาสมุทร   นำความแห้งแล้งและความหนาวมาสู่แผ่นดิน  

2. ลมบกลมทะเล    มี  2  ชนิด  คือ  ลมบกและลมทะเล
ลมบก   เกิดในเวลากลางคืน    เป็นลมที่พัดจากฝั่งสู่ทะเล   เพราะเวลากลางคืนพื้นดินคายความร้อนได้เร็วกว่าพื้นน้ำ จึงทำให้อุณหภูมิของอากาศเหนือพื้นดินต่ำกว่าอุณหภูมิของอากาศเหนือพื้นน้ำ   ความกดดันของอากาศบนพื้นดินจึงสูงกว่าพื้นน้ำ   อากาศจึงเคลื่อนที่จากฝั่งสู่ทะเล  กลางวันแผ่นดินร้อนกว่าน้ำ   ความกดดันของอากาศบนพื้นดินจึงต่ำกว่า    ความกดดันของอากาศบนพื้นน้ำอากาศจึงเคลื่อนที่จากทะเลเข้าสู่ฝั่ง
3. ลมประจำถิ่น   คือ   ลมที่พัดขึ้นเฉพาะแห่งตามภูมิภาคต่าง  ๆ  เกิดขึ้นเนื่องจากความกดดันของอากาศในภูมิภาคนั้น  ๆ  แตกต่างกัน  ลมประจำถิ่นในประเทศไทย  คือ  “ลมว่าว”  ซึ่งพัดอยู่ระหว่างเดือนมีนาคม  -  เมษายน    เนื่องจากความกดดันอากาศในอ่าวไทยกับภาคตะวันออกเฉียงเหนือแตกต่างกัน   ลมจึงพัดจากอ่าวไทยไปสู่ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ
หมายเหตุ    ในเรื่องนี้อาจสอนได้หลายวิธี  เช่น
                     ฐานที่  1    ฤดูกาลต่าง  ๆ
                     ฐานที่  2    สัญญาณและสาเหตุให้อากาศเปลี่ยนแปลง
                     ฐานที่  3     ลมต่าง  ๆ  ที่เกิดในประเทศไทย
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การจัดทำสถิติกาลอากาศประจำวัน
                 การทำสถิติกาลอากาศประจำวันนั้น  ลูกเสือสามารถจัดทำขึ้นได้อย่างง่าย  ๆ  โดยการสังเกตสภาพอากาศและวัดอุณหภูมิด้วยเทอร์โมมิเตอร์   แล้วจดบันทึกไว้  เราควรทำการสังเกตในตอนเช้าและตอนบ่ายของทุก  ๆ  วันต่อเนื่องกัน   เป็นระยะเวลาอย่างน้อย   2  เดือน  เมื่อครบกำหนดแล้ว  ให้ลูกเสือนำสถิติกาลอากาศประจำวันที่จดบันทึกไว้มาพิจารณาดู  จะพบว่าสภาพอากาศและอุณหภูมิเปลี่ยนแปลงไป   ซึ่งจะทำให้เราเข้าใจถึงสภาพอากาศโดยทั่ว  ๆ  ไปของท้องถิ่นได้เป็นอย่างดี
ตัวอย่างตารางสถิติกาลอากาศประจำวัน
วันที่_________เดือน_________________พ.ศ.___________

	เวลา
	อุณหภูมิ(องศาเซลเซียส)
	สภาพอากาศ
	หมายเหตุ

	เช้า
บ่าย
	15

20
	หมอกมาก
สว่าง
	


                                                                   ผู้บันทึก________________________

การสำรวจสถานที่สำคัญ
                  การสำรวจ   คือ  การค้นหาหรือค้นพบสถานที่หนึ่ง   เราควรออกไปศึกษาให้เข้าใจ  และรวบรวมรายละเอียดต่าง  ๆ  ไว้    เพื่อจะทำให้ทราบถึงประวัติความเป็นมาและความสำคัญของสถานที่  ตลอดจนทราบถึงหน้าที่การบริการของสถานที่ต่าง  ๆ  ในท้องถิ่นที่อาศัยอยู่ซึ่งจะทำให้เราสามารถติดต่อขอรับบริการจากสถานที่นั้น  ๆ  ได้   และแนะนำผู้อื่นให้มาใช้บริการได้อย่างถูกต้อง
                  สถานที่ต่าง  ๆ   ในท้องถิ่นที่เราไปทำการสำรวจ  เช่น  วัด   โบราณสถาน   สถานีอนามัย   ที่ว่าการอำเภอ   สถานีตำรวจ    สถานที่ท่องเที่ยว    สถานีขนส่ง   เป็นต้น   เมื่อลูกเสือไปทำการสำรวจต้องบันทึก   สังเกต  และเขียนรายงานผลการสำรวจสถานที่   โดยสอบถามข้อมูลของสถานที่ต่าง  ๆ  จากผู้รู้หรือผู้เป็นเจ้าของสถานที่นั้น  ๆ  
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แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือสามัญ      
                              ชั้นประถมศึกษาปีที่   5       

แผนการจัดที่   17   เรื่อง   ระเบียบแถว  ( ต่อ )                          จำนวน    1   ชั่วโมง
……………………………………………………………………………………………………
จุดประสงค์   เดินสวนสนามได้ถูกต้อง  พร้อมเพรียง
เนื้อหา    การเดินสวนสนาม  ( ต่อ )

กิจกรรมการเรียนการสอน   

               1. พิธีเปิด ( ธงขึ้น  สวดมนต์  สงบนิ่ง  ตรวจ  แยก )  


10  นาที
               2. เพลง   “ เกียรติศักดิ์ลูกเสือไทย ”  




  5  นาที
3. สอนตามเนื้อหา






30  นาที
3.1  ผู้กำกับฝึกการเดินท่าแบกอาวุธ  ( เดิน - หยุด )

3.2  ให้นายหมู่แยกฝึกหมู่ของตนเพื่อความพร้อมเพรียง  ผู้กำกับคอยแนะนำ
 4. เล่าเรื่องสั้นที่เป็นคติ






  5  นาที
 5. พิธีปิด  ( นัดหมาย  ตรวจเครื่องแต่งกาย  ธงลง  เลิก )


10  นาที 
สื่อการเรียนการสอน    1.  ธงประจำกอง
2.  ธงเขียว  เหลือง  แดง
3.  พลอง
4.  ป้ายชื่อโรงเรียน
5.  ดุริยางค์หรือนกหวีด
6.  ไม่ถือของผู้กำกับ
การวัดผลและประเมินผล    1.  การสังเกต                    

                                            2.  ผลการปฏิบัติ
 บันทึกหลังการสอน…………………….…………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………….……  

………………………………………………………………………………………………….……

 ………………………………………………………………………………………………………  

ข้อเสนอแนะของผู้บริหารสถานศึกษา…………………………………………………………….…

……………………………………………………………………………………………….………  
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แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือสามัญ      
                              ชั้นประถมศึกษาปีที่   5       

แผนการจัดที่   18   เรื่อง   ระเบียบแถว  ( ต่อ )                      จำนวน    1   ชั่วโมง
จุดประสงค์   เดินสวนสนามได้ถูกต้อง  พร้อมเพรียง
เนื้อหา    การเดินสวนสนาม  ( ต่อ )

กิจกรรมการเรียนการสอน   

              1. พิธีเปิด ( ธงขึ้น  สวดมนต์  สงบนิ่ง  ตรวจ  แยก )     


10  นาที
              2. เพลง   “ ลูกเสืออดทน ”  





  5  นาที
3. สอนตามเนื้อหา






30  นาที
3.1  ผู้กำกับจัดรูปขบวนสวนสนาม
3.2  ฝึกการเดินสวนสนาม
4. เล่าเรื่องสั้นที่เป็นคติ






  5  นาที
5. พิธีปิด  ( นัดหมาย  ตรวจเครื่องแต่งกาย  ธงลง  เลิก )


 10  นาที 
สื่อการเรียนการสอน    1.  ธงประจำกอง
2.  ธงเขียว  เหลือง  แดง
3.  พลอง
4.  ป้ายชื่อโรงเรียน
5.  ดุริยางค์หรือนกหวีด
6.  ไม่ถือของผู้กำกับ
การวัดผลและประเมินผล   1.  การสังเกต                    

                                           2.  ผลการปฏิบัติ
บันทึกหลังการสอน…………………….…………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………  

………………………………………………………………………………………………………

 ………………………………………………………………………………………………………  

 ข้อเสนอแนะของผู้บริหารสถานศึกษา………………………………………………………...….…

………………………………………………………………………………………………………  
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แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือสามัญ      
                               ชั้นประถมศึกษาปีที่   5       

แผนการจัดที่   18   เรื่อง   งานอดิเรกและเรื่องที่สนใจ                จำนวน    1   ชั่วโมง
จุดประสงค์    เลือกทำงานอดิเรกที่ตนถนัดและสนใจอย่างน้อย  2  อย่างได้
เนื้อหา    งานอดิเรกและเรื่องที่สนใจ
กิจกรรมการเรียนการสอน   

               1.   พิธีเปิด ( ธงขึ้น  สวดมนต์  สงบนิ่ง  ตรวจ  แยก )    


10  นาที
               2.   เกม   “ ครอบครัวสัตว์ ”  




 5  นาที
3.   สอนตามเนื้อหา






30  นาที
  3.1 อภิปรายซักถามความหมายงานอดิเรกและประเภทของงานอดิเรก
  3.2ให้ลูกเสือเล่าเกี่ยวกับงานอดิเรกที่ตนได้ทำอยู่ที่บ้านและที่โรงเรียน
 3.3ให้ลูกเสือเลือกงานอดิเรกที่ตนสนใจ  แล้วรายงาน
 3.4ร้องเพลงลูกเสือบำเพ็ญตน
4.   เล่าเรื่องสั้นที่เป็นคติ






 5  นาที
               5.  พิธีปิด  ( นัดหมาย  ตรวจเครื่องแต่งกาย  ธงลง  เลิก )

10  นาที 
สื่อการเรียนการสอน    1.   ตัวอย่างงานอดิเรก  เช่น  สมุดสะสมแสตมป์  ฯลฯ
2.   แผนภูมิเพลง
การวัดผลและประเมินผล   1.  การสังเกต                    

                                           2.  ตรวจผลงาน
บันทึกหลังการสอน…………………….…………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… ข้อเสนอแนะของผู้บริหารสถานศึกษา………………………………………………………...….…

………………………………………………………………………………………………………………………………………………
 ……………………………………………………………………………………………………………………………………………
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งานอดิเรกที่น่าสนใจ
                   ผู้กำกับลูกเสือนำเข้าสู่บทเรียน โดยถามว่า   “งานอดิเรกมีอะไรบ้าง  และให้แต่ละคนบอกงานอดิเรกที่ตนเองสนใจ   พร้อมกับบอกประโยชน์  (ตัวอย่างเท่านั้นอาจจะเพิ่มได้ตามความสนใจของลูกเสือ)  เช่น
1. การทำสวนครัว
2. การปลูกไม้ดอกไม้ประดับ
3. การสะสมแสตมป์
4. การประดิษฐ์เครื่องรับวิทยุ
5. การแกะสลักและการปั้น
6. การเลี้ยงสัตว์
ฯลฯ
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แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือสามัญ      
                               ชั้นประถมศึกษาปีที่   5       

แผนการจัดที่   19   เรื่อง  งานอดิเรกและเรื่องที่สนใจ                จำนวน    1   ชั่วโมง
จุดประสงค์    เลือกทำงานอดิเรกที่ตนถนัดและสนใจอย่างน้อย  2  อย่างได้
เนื้อหา    งานอดิเรกและเรื่องที่สนใจ
กิจกรรมการเรียนการสอน   

               1.   พิธีเปิด ( ธงขึ้น  สวดมนต์  สงบนิ่ง  ตรวจ  แยก ) 


10  นาที
               2.   เพลง   “ อย่าเกียจคร้าน ”  




 5  นาที
3.   สอนตามเนื้อหา






30  นาที
3.1   อภิปรายซักถามความหมายงานอดิเรกและประเภทของงานอดิเรก
3.2   ให้ลูกเสือเล่าเกี่ยวกับงานอดิเรกที่ตนได้ทำอยู่ที่บ้านและที่โรงเรียน
3.3  ให้ลูกเสือเลือกงานอดิเรกที่ตนสนใจ  แล้วรายงาน
4.   เล่าเรื่องสั้นที่เป็นคติ






 5  นาที
               5.  พิธีปิด  ( นัดหมาย  ตรวจเครื่องแต่งกาย  ธงลง  เลิก )

10  นาที 
สื่อการเรียนการสอน    1.   ตัวอย่างงานอดิเรก  เช่น  สมุดสะสมแสตมป์  ฯลฯ
2.   แผนภูมิเพลง
การวัดผลและประเมินผล   1.  การสังเกต                    

                                  2.  ตรวจผลงาน
บันทึกหลังการสอน…………………….…………………………………………………….……… 

……………………………………………………………………………………………….……………………………………….……
……………………………………………………………………………………………….……………………………………….……
 ……………………………………………………………………………………………….……………………………………….…
ข้อเสนอแนะของผู้บริหารสถานศึกษา…………………………………………………………….…

……………………………………………………………………………………………….……………………………………….……
……………………………………………………………………………………………….……………………………………….…
� EMBED Equation.3  ���
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