
 
 

 

  



 
 

 

  



 
 

คำนำ 

  

การดูแลชวยเหลือนักเรียน คือ การสงเสริม พัฒนา ปองกัน และแกไข ปญหาเพื่อใหนักเรียนไดพัฒนา

เต็มศักยภาพ มีคุณลักษณะที่พึงประสงคมีภูมิคุมกันทาง จิตใจที่เขมแข็ง คุณภาพชีวิตที่ดี มีทักษะการดำรงชีวิต 

และรอดพนจากวิกฤติทั ้งปวง ระบบการดูแลชวยเหลือนักเรียน เปนกระบวนการดำเนินงานดูแลชวยเหลือ 

นักเรียนที่มีขั้นตอนชัดเจน พรอมทั้งมีวิธีการและเครื่องมือที่มีมาตรฐาน คุณภาพ และ มีหลักฐานการทำงานที่

ตรวจสอบไดโดยมีครูที่ปรึกษาเปนบุคลากรหลัก ในการดำเนินงานและบุคลากรทุกฝายที่เกี่ยวของทั้งในและนอก

สถานศึกษา ไดแก คณะกรรมการสถานศึกษา ผูปกครอง ชุมชน ผูบริหาร และครูทุกคน ฯลฯ มีสวนรวม ระบบ

การดูแลชวยเหลือนักเรียนของโรงเรียนประสบความสำเร็จได เพราะเชื่อ วานักเรียนทุกคนตองการความรัก 

ความเขาใจ การใหอภัย การใหโอกาส อยากเปน คนดี มีปญญา และมีความสุข นักเรียนทุกคนมีศักยภาพที่จะ

เรียนรูและพัฒนาตนเอง ไดตลอดชีวิต เพียงแตใชเวลาและวิธีการที่แตกตางกัน 

 สุดทายน้ีขอขอบคุณ ครูที่ปรึกษาที่เสียสละเวลาเอาใจใสและทุมเทในการทำ กิจกรรมตาง ๆ เพื่อดูแล

ชวยเหลือนักเรียนอยางรอบดาน รวมถึงผูเกี่ยวของที่ให ความชวยเหลือนักเรียนทุกทาน …………. 

 

งานระบบดูแลชวยเหลือนักเรยีน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

สารบัญ 

         หนา 

 

คำนำ 

สารบัญ 

แผนภาพแสดงกระบวนการระบบดูแลชวยเหลอืนักเรียน     4 

แผนภาพการดำเนินงานระบบดูแลชวยเหลือนักเรียนของสถานศึกษา    5 

บทบาทหนาที่ของครูทีป่รกึษาในการดูแลชวยเหลอืนักเรียน     6  

1. การรูจักรักเรียนเปนรายบุคคล 

2. การคัดกรองนักเรียน 

3. การสงเสรมิและกสนพฒันา 

4. การปองกันและแกไข 

5. การสงตอ 

แนวทางการสรปุรายงานระบบดูแลชวยเหลอืนักเรียน     12 

ภาคผนวก 

- ปฏิทินการดำเนินงานระบบดูแลชวยเหลือนักเรียน     14 

- ระเบียนสะสม         16 

- แบบบันทึกนักเรียนเปนรายบุคคล       18 

- บันทึกการเย่ียมบาน        19 

- แบบประเมินพฤติกรรมเด็ก (SDQ)       23 

- แบบสรุปคัดกรองนักเรียนรายบุคคล      32 

- แบบประเมินความฉลาดทางอารมณ ( EQ )      35 

- แบบบันทึกการสงตอนักเรียน(สำหรบัครูทีป่รึกษา)     40 

 

 

 

 

 



 
 
 



 
 

 
 

 
 สามารถบริหารจัดการระบบดูแลชวยเหลือนักเรียน โดยใชวงจรเดมิ่ง (PDCA) ดังแผนภาพตอไปน้ี 
 
          แผนภาพ แสดงการบริหารจัดการระบบดูแลชวยเหลือนักเรียนของสถานศึกษา 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                              มีจุดออน 

 

 

 

 

 

 

  

 

ศึกษาสภาพและทิศมางการดำเนินงาน 

การวางแผนและดำเนินงาน 
จัดระบบการดูแลชวยเหลือนักเรียน 

การดำเนินงานตามแผน 

นิเทศ กำกับ ติดตาม 

ประเมินเพื่อทบทวน (ประเมินภายใน) 

ผลการประเมิน 

พัฒนาตอเน่ือง 

สรปุรายงาน/ประชาสัมพันธ 

ปรับบปรุง 

การดำเนนิงานระบบดูแลชวยเหลือนักเรียนของสถานศึกษา 



 
 

บทบาทหนาท่ีของครูท่ีปรึกษาตามงานระบบการดูแลชวยเหลือนักเรียน 

 

 

          การรูจักนักเรียนเปนรายบุคคลจะชวยใหครูที่ปรึกษามีขอมูลที่สำคัญ ในการชวยเหลือนักเรียนในเรื่อง 
ตาง ๆ เชน สามารถออกแบบการจัดการเรียนรูที่เหมาะสมตามความตองการ ความถนัด และความสนใจของ
นักเรียนแตละคน 
  บทบาทหนาท่ี 
          - ศึกษาและรวบรวมขอมลูพื้นฐานของนักเรียนเปนรายบุคคล จัดเตรียมเครือ่งมือเกบ็ขอมลูนักเรียน   
            รายบุคคล  
          - หาขอมูลเพิม่เติมโดยนำเครือ่งมือไปใชในการเก็บขอมูลและปรับปรงุขอมูลใหเปนปจจบุัน 
          - ประสานงานกับครทูี่ปรึกษาเพือ่สงเสรมิปองกัน  แกไขพฤติกรรมนักเรียน 
          - จัดกิจกรรมสงเสริม ปองกัน แกไข เพื่อพฒันานักเรียน  
เครื่องมือ/วิธีการตาง ๆ  
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

แบบบันทึกขอมูลสวนตัว
นักเรียน

แบบประเมิน
พฤติกรรมเด็ก(SDQ)

แบบสังเกต

บันทึกการเยี่ยมบาน

แบบประเมินความฉลาด
ทางอารมณ (EQ)

แบบใหคําปรึกษา

แบบสัมภาษณนักเรียน 

1. การรูจักผูเรียนเปนรายบุคคล 



 
 

 

 

           การคัดกรองนักเรียน  ตามระบบการดูแลชวยเหลอืนักเรียน หมายถึง การที่สถานศึกษาไดจัดทำข้ึน 
การคัดกรองนักเรียนจะแบงนักเรียนออกเปน 3 กลุม 
      1. กลุมปกติ คือ นักเรียนที่ไดรับการวิเคราะหขอมูลตาง ๆ ตามเกณฑการคัดกรองของโรงเรียนแลวอยูใน
เกณฑของกลุมปกติ ซึ่งควรไดรับการสรางเสริมภูมิคุมกันและการสงเสริมพัฒนา 
      2.  กลุมเสี่ยง คือ นักเรียนที่จัดอยูในเกณฑของกลุมเสี่ยงตามเกณฑการคัดกรองของโรงเรียน  ซึ่งโรงเรียน
ตองใหการปองกันหรือแกไขปญหาตามแตกรณี 

      3.กลุมมปีญหา คือ นักเรียนที่จัดอยูในเกณฑของกลุมมีปญหาตามเกณฑการคัดกรองของโรงเรียน ซึ่ง
โรงเรียนตองชวยเหลือและแกปญหาโดยเรงดวน 

 เครื่องมือ/วิธีการตาง ๆ  

 

  
 
 
 
 
 
 
 

บันทึกขอมูล
สวนตัว
นักเรียน

แบบประเมิน 
SDQ

เกณฑการ
คัดกรอง

แบบสรุป
EQ

แบบสรุปการ
คัดกรอง

2. การคัดกรองนักเรียน 
 



 
 

 
  
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

                            อยาใหนักเรียนรูวาตนเองจัดอยูในกลุมใด   เปนความลับ 

 

 

ขอมูลนักเรียนเปนรายบุคคล 

คัดกรอง 

กลุมปกติ กลุมเส่ียง กลุมมีปญหา 

หมายถึง นักเรียนท่ีไมมี

พฤติกรรมท่ีเปนปญหา

และสงผลกระทบตอ

ชีวิตประจําวันของ

ตนเองหรือหรือสังคม

สวนรวมในดานลบ 

หมายถึง นักเรียนท่ีมี

พฤติกรรมเบ่ียงเบนไป

จากปกติ เชน เก็บตัว   

แสดงออกเกินขอบเขต 

การปรับตัวทางเพศไม

เหมาะสม ทดลองส่ิงเสพ

ติด ผลการเรียน

เปล่ียนแปลงไปในทาง

ลบ 

นักเรียนมีพฤติกรรมท่ี

เปนปญหาชัดเจน 

 มีผลกระทบตอวิถี

ชีวิตประจําวันตอ

ตนเองหรือตอสังคม

สวนรวมในดนลบ 

อย่า



 
 

 
 
 
 
          การสงเสรมิและพัฒนานักเรียน เปนการสนับสนุนใหนักเรียนทุกคนที่อยูในความดูแลของคร ู
ที่ปรกึษา ใหเปนบุคคลทีม่ีคุณภาพ มีความภาคภูมิใจในตนเอง ซึ่งจะชวยปองกันมิใหนักเรียนที่อยูใน 
กลุมปกติ กลายเปนนักเรียนกลุมเสี่ยงหรอืกลุมมปีญหา และเปนการชวยใหนักเรียนกลุมเสี่ยง/มีปญหา  
กลับมามีพฤติกรรมที่ดีข้ึน ตามที่สถานศึกษาหรือชุมชนคาดหวัง 
 
 เครื่องมือ/วิธีการ ตาง ๆ 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การเย่ียมบาน

กิจกรรม
ค่าย

คณุธรรม

การสอน
เสริม

สง่เสริมและพฒันา การให
คําปรึกษา

ประชุม
ผูปกครอง
ขั้นเรียน

การจัด
กิจกรรม

โฮมรูม

หมายเหตุ  สงเสริมการมีสวนรวมของภาคีเครือขายท้ังภายใน/ภายนอก เพื่อสงเสริม 

สนับสนุนปองกนั ชวยเหลือ และคุมครองนักเรียน 

ทุนการศึกษา 

จดหมายขาว 

กิจกรรมเสริม

ทักษะ 

3. การสงเสริมและพัฒนา 
 



 
 

 
 
 
           ในการดูแลชวยเหลือนักเรียน ครูที่ปรึกษา ควรใหความเอาใจใสกับนักเรียนทุกคนเทาเทียมกันแต 
สำหรับนักเรียนกลุมเสี่ยง/มีปญหาน้ัน จำเปนอยางมากที่ตองใหความดูแลเอาใจใสอยางใกลชิด และหาวิธีการ 
ชวยเหลือ ทั้งการปองกันและการแกไขปญหา โดยไมปลอยปละละเลยนักเรียนจนกลายเปนปญหาของสังคม 
การปองกันและแกไขปญหาใหกับนักเรียนมีหลายเทคนิค วิธีการ 
     1. การใหการปรึกษาเบื้องตน 
     2. การจัดกจิกรรมเพื่อปองกันและแกไขปญหา 
     3. การติดตามดูแลชวยเหลือ 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

การปองกัน ชวยเหลือแกไข 

4. การปองกันชวยเหลือและแกไข 
 



 
 

 
 
 
            ในการปองกันและแกไขปญหาของนักเรียน โดยครูที่ปรึกษา ตามกระบวนการปองกันและ 
ชวยเหลือนักเรียนน้ัน ในกรณีที่มีปญหายากตอการชวยเหลือหรือชวยเหลือแลวนักเรียนมาพฤติกรรมไมดี 
ข้ึน ก็ควรสงตอผูเช่ียวชาญเฉพาะดาน กรณที่มีเด็กมีความสามารถพิเศษหรือเด็กอัจฉริยะ เด็กที่มีความ 
ตองการพิเศษ เดกดอยโอกาส ก็ควรสงตอผูเช่ียวชาญเฉพาะดานหรือหนวยงานที่เกี่ยวของ เพื่อให 
นักเรียนไดรับการสงเสริมพัฒนาและชวยเหลืออยางถูกทางและรวดเร็วข้ึน 
เครื่องมือ/วิธีรการ 

 
 การสงตอ แบงเปน 2 ลักษณะ คือ 
           1. การสงตอภายใน ครูที่ปรึกษาสงตอไปยังครูแนะแนว หรือผูเกี่ยวของ ที่สามารถใหความชวยเหลือ 
               นักเรียนได ทั้งน้ีข้ึนอยูกับสภาพปญหา และความตองการของนักเรียน 
           2. การสงตอภายนอก เปนการสงนักเรียนไปใหผูเช่ียวชาญเฉพาะทางหรือองคกรที่เกี่ยวของ 
              ไดชวยเหลือ พัฒนานักเรียน กรณีที่เกิดความสามารถของสถานศึกษา โดยครูแนะแนวหรือ 
               ผูเกี่ยวของ เปนผูดำเนินการสงตอ และมีการติดตอรับทราบผลการชวยเหลือเปนระยะอยาง  
               ตอเน่ือง การดำเนินการสงตออยางเปนระบบและมีประสิทธิภาพ จึงมีกระบวนการ ดังน้ี 

  แผนผังข้ันตอนการสงตอ 
 
 
 
  
 
 

 

 

 

 

 

 

 

     แบบบันทึกสงตอภายใน
แบบบันทึกสงตอภายนอก

ครูที่ปรึกษา 

ศึกษาขอมูลนักเรียนรายบุคคล 

คัดกรองนักเรียน 

กลุมวางใจ 
กลุมหวงใย 
กลุมใกลชิด 

สงเสริมและพัฒนา 

ปองกันและ

แกปญหา สงตอ 

หนวยงานภายใน 

หนวยงานภายนอก 

งานกิจการนักเรียน 
หัวหนากลุมสาระฯ 

ครูแนะแนว / ครูพยาบาล 

5. การสงตอ 
 



 
 

  

 
         

         การสรปุรายงานเปนการบันทึก รองรอย หลักฐานของการดูแลชวยเหลือนักเรียนที่สำคัญของครูทีป่รกึษา

เพื่อนำขอมลูไปจัดทำสารสนเทศของหองเรียน โรงเรียน เพือ่ใหโรงเรียนใชขอมูลในการวางแผน การพัฒนาการ

ดำเนินงานระบบดูแลชวยเหลือนักเรียน  ทำไดโดยการบันทกึช้ีแจง  ภาพรวมของการดูแลชวยเหลือนักเรียนใน

แตละดาน ตามกลุมที่ไดคัดกรอง  เชน แบบรายงานการดูแลชวยเหลือนักเรียน แบบนิเทศ ติดตามระบบดูแล

ชวยเหลือนักเรียน 

เครื่องมือ/วิธีการ 

            

 

ลำดับขั้นการสรุปรายงานโรงเรียนน้ำคำวิทยา 

 

 

 
 

 

แบบ
รายงานการ

ดูแล
ชวยเหลือ
นักเรียน

แบบนิเทศ/ 
ติดตาม

ระบบดูแล
ชวยเหลือ
นักเรียน

ครูที่ปรึกษา หัวหนา

ระดับ 

ผูอำนวยการ หัวหนางาน

ระบบดูแล 

การสรุปรายงานระบบดแูลชวยเหลือนักเรียน 



 
 

 

 

 

 
 

ตัวอยางเอกสาร/เครื่องมือคัดกรองนักเรียน 

สามารถนำมาใชไดตามความเหมาะสม 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

ภาคผนวก 



 
 

 
ปฏิทินการดำเนนิงานระบบดูแลชวยเหลือนักเรียน 

ภาคเรียนท่ี 1   

ท่ี กิจกรรมการดำเนินงาน วัน/เดือน/ป ผูรับผิดชอบ 
1 1.เตรียมการและวางแผนการดำเนินการ 

- จัดเตรียมเอกสาร/คูมือ  
- ประชาสมัพันธคูมือครทูี่ปรึกษาตามระบบดูแลชวยเหลือ

นักเรียน 

- อบรม/ประชุมบุคลากรที่เกี่ยวของ 

 
ภายใน

พฤษภาคม 

งานระบบดูแล
ชวยเหลือนักเรียน 

2 ปฏิบัติตามแผน 
2.1 รูจักนักเรียนเปนรายบุคคล  

- แบบสมัภาษณนักเรียนรายบุคคล 

 
1-30มิถุนายน 

 
 ครูที่ปรกึษา 

 2.2 แบบประเมินนักเรียนโดยแบบประเมินพฤติกรรมนักเรียน(SDQ) 

- คัดกรองนักเรียน และสรุปผล 
- ศึกษาขอมูลนักเรียนอคัดกรองนักเรียนรายบุคคล แบงเปน  

กลุมปกติกลุมเสี่ยง กลุมมีปญหา 

 
1-31 กรกฎาคม 

 
ครูที่ปรึกษา 

3 2.3 เย่ียมบานนักเรียน  ครั้งที่ 1  
- แบบบันทึกการเย่ียมบาน 

1 -31 สิงหาคม 
 

ครูที่ปรึกษา 

4 2.4 สงรายงาน ผลการดูแลชวยเหลือนักเรียนตามผลการคัดกรอง
นักเรียน ประจำปการศึกษา 2567 เปนรูปเลม 
งานกิจการนักเรียน 

 
1- 31 สิงหาคม 

 

 ครูที่ปรกึษา/ 
งานระบบดูแล

ชวยเหลือนักเรียน 
5 3. ติดตาม นิเทศ การดำเนินงานภายในสถานศึกษา  

19-23กันยายน  
งานกิจการนักเรียน/

งานระบบดูแล 
ชวยเหลือนักเรียน 
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4. สรุปผลการดำเนินงานและรายงานระบบดูแลสรุปภาพรวมระดับ   
โรงเรียน 

 

30 กันยายน 
งานระบบดูแล

ชวยเหลือนักเรียน 

7 7.1 สงเสริมนักเรยีน กจิกรรมโฮมรูม /กิจกรรมแนะแนว/กจิกรรม
สงเสริมและพัฒนาศักยภาพนักเรยีน 
7.2 ปองกันและแกไขปญหา   ใหคำปรึกษา ใหความชวยเหลือ 
7.3 สงตอ 
     -  สงตอภายใน/ภายนอก 

 
 

ตลอดภาคเรียน 

 
 

ครูที่ปรึกษา 



 
 

 
ปฏิทินการดำเนนิงานระบบดูแลชวยเหลือนักเรียน 

ภาคเรียนท่ี 2   

ท่ี แนวทางการดำเนินงาน ระยะเวลา หมายเหตุ 
1 การคัดกรองนักเรียน 

-แบบประเมิน SDQ  
-สรุปผล/การคัดกรอง 

 
ภายใน ธันวาคม   

ครูที่ปรึกษา 

2 เย่ียมบานนักเรียน ครั้งที่ 2 ภายใน มกราคม ครูที่ปรึกษา 
 
3 

 
นิเทศติดตาม การดำเนินงานภายในสถานศึกษา 

 
ภายในกุมภาพันธ 

งานกิจการ
นักเรียน/งาน
ระบบดูแล ฯ 

4 สรปุรายงานผลการดำเนินงานดูแลชวยเหลือนักเรียน  
สิ้นปการศึกษา เปนรูปเลม 
 

ภายใน มีนาคม ครูที่ปรึกษา 

5 การสงเสรมินักเรียน 
-กิจกรรมโฮมรูม  -กิจกรรมแนะแนว- ประชุมผูปกครองในช้ันเรียน 
- กิจกรรมสงเสรมิและพัฒนาศักยภาพนักเรียนอื่น ๆ 

 
ตลอดภาคเรียน 

 
ครูที่ปรึกษา 

6 การปองกันและแกไชปญหา 
-ครูที่ปรกึษาใหการปรกึษาเบือ้งตน และจัดกจิกรรมพฒันานักเรียน 
หาแนวทางชวยเหลือนักเรียนรวมกับผูปกครองและผูทีเ่กี่ยวของ 

 
ตลอดภาคเรียน 

 
ครูที่ปรึกษา 

7 การสงตอนักเรียน 
-บันทึกการสงนักเรียนไปยังผูเกี่ยวของ เชน ครูแนะแนว ครูปกครอง 
ครูประจำวิชา ครูพยาบาล หรือสงตอภายนอก ไปยังผูเช่ียวชาญ
ภายนอก งานกิจการนักเรียน 

 
ตลอดภาคเรียน 

 
ครูที่ปรึกษา 

    
 

หมายเหตุ  1. ครูที่ปรกึษาสงรายงานที่หัวหนาระดับ 

              2. กำหนดการอาจมีการเปลี่ยนแปลงตามความเหมาะสม 

       

 

 

 



 
 

                    
ระเบียนสะสมนักเรียนรายบุคคล  (ปพ.8) 

โรงเรียนน้ำคำวิทยา      
สำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษาศรสีะเกษ ยโสธร 

คำช้ีแจง  ใหนักเรียนกรอกขอมูลสวนตัว และ กา  ชอง  �  ใหครบถวน สมบูรณ ( ขอมูลเหลาน้ีจะเก็บไวเปนความลับ)  
1. ประวัติสวนตัวนักเรียน 

ชื่อ..........................….............นามสกุล.......................…........ ชั้น ม……/….…ชื่อเลน..................เลขประจำตัว................     
โทรศัพท..........…….......................เกิดวันที่...................เดือน............….................พ.ศ.......…….......... 
บานเลขที่.............หมูที่.........หมูบาน.........……...............ตำบล..........................อำเภอ...........................จังหวัด...……………...... 
อาศัยอยูกับ.............….... ระยะทางจากบานถึงโรงเรียน ประมาณ………กิโลเมตร  ความสามารถ(พิเศษ)........................………. 

เดินทางมาโรงเรียนโดย  � เดิน   � รถจักรยาน   �รถจักรยานยนต  � รถรับสง   � อ่ืน ๆ ( ระบุ)…………...……….…..... 
ชื่อครูที่ปรึกษา1....................................….....…….….......……….2.................................…....……….............................................. 
ชื่อบิดา...........................................................................................อายุ.........….ป อาชีพ..............…...…………...................... 
ชื่อมารดา................................................…....................................อายุ............ป   อาชีพ................…….............………....... 
ที่อยูบิดา/มารดา.............................................................................................................……….......โทรศัพท.........................….. 
เปนบุตรคนที่.......….......ในจำนวนพี่นองรวมสายโลหิต..….……........คน เปนชาย....…................คน  หญิง...................…......คน 
ประกอบอาชีพแลว......................คน   อยูในความอุปการะของครอบครัว...........................คน 

สถานภาพบิดา  มารดา    �   อยูดวยกัน    �  แยกกันอยู  �   หยารางกัน   �  อ่ืน ๆ ระบุ....................................... 

รายไดของครอบครัว � ตั้งแต 27,000 บาทตอปขึ้นไป �  20,000 - 26,999  บาทตอป  � นอยกวา 20,000   บาทตอป 
ผูออกคาใชจายในการเรียนใหคือ.................................……….................................……...เก่ียวของเปน........................………... 
งานอดิเรกของขาพเจา..................................................…………............................................................................................... 
หนาที่รับผิดชอบภายในบานที่ทำนอกเหนือการเรียนคือ………………………………..........................……….................................... 
2. ดานเกี่ยวกับสุขภาพ  น้ำหนัก...................กิโลกรัม    สวนสูง.................ซม.  โรคประจำตัว ..............………….............. 

โรคที่เคยเปน ...............................................เม่ือ ป พ.ศ. ..........................การรักษา...........................................………… 
ประวัติอุบัติเหตุ.....................…...……….............เม่ือ พ.ศ. ....................สถานที่เขารับการรักษา........................………..... 

3. ดานเกี่ยวกับเศรษฐกิจขาพเจามีเงินใช จายในการมาโรงเรียนประมาณวันละ ...............บาท   
ขาพเจามีงานพิเศษทำคือ…………………..............………………………..………รายไดเฉล่ียวันละ…..….........……..บาท 

ขาพเจาคิดวาคาใชจายของขาพเจา  �  มากเกินไป       �  พอดี           �  ไมพอใชบางครั้ง         � นอยเกินไป 
4. ดานเกี่ยวกับสิ่งแวดลอมในโรงเรียน และทางบาน 

โรงเรียนของขาพเจา � นาเรียนมาก � นาเรียนพอควร � ไมนาเรียนเลย   

บรรยากาศในโรงเรียน 
� อบอุนมาก � อบอุนพอควร � หางเหินกัน   

� สามัคคีกัน � ตางคนตางอยู � แยกกันหลายหมู   

บรรยากาศของ 
บานขาพเจา 

� อบอุนมาก � อบอุนพอควร � หางเหินกัน   

� สามัคคีกัน � ตางคนตางอยู � ไมลงรอยกันทั้งบาน � เงียบเหงานาเบื่อ 
 

ส่ิงที่ขาพเจาอยากบอกครอบครัว/ใหความชวยเหลือขาพเจา คือ............................................................………......................... 
................................................................................................................................................................................................. 

 

      รูปถาย       

เลขที่………….. 



 
 

 
 
 

5. ดานเกี่ยวกับการเรียน 

ปจจุบันขาพเจา � เรียนไมเขาใจ � เบื่อเรียนบางวิชา � เรียนไมทันเพื่อน 

 � อยากเลิกเรียน � ตองการใหเพื่อนชวย � ตองการครูที่เขาใจและเปนที่ปรึกษาได 
   
 สาเหตุของปญหาทางการเรียน เพราะ.........................................………...................................................................……….........……. 
  ผลการเรียนเฉล่ีย ปการศึกษาลาสุด  คือ ..................................................... 
6. ดานเกี่ยวกับมนุษยสัมพันธ และบุคลิกภาพ 
ขาพเจามีเพื่อนสนิท คือ……………...........…………...................…………...........................................................ชั้น….................…… 

เม่ืออยูในกลุมเพื่อนขาพเจามักเปน � ผูนำ � ผูตาม � ผูนำบางโอกาสผูตามบางโอกาส 

ขาพเจาเขากับเพื่อนได � งาย  � คอนขางงาย � ยาก 

เม่ือผูใหญใชงานขาพเจามักจะ � ทำดวยความกระตือรือรน � ทำเพราะเล่ียงไมได � พยายามหลีกเล่ียง 

เม่ือมีกิจกรรมกลุม ขาพเจามักจะ � ทำงานมากกวาเพื่อน � ทำงานเทากับเพื่อน � ทำงานนอยกวาเพื่อน 

7. ดานเกี่ยวกับสุขภาพจิตและคานิยม 

ขาพเจารูสึกวาโลกน้ี     �  นาอยู     �  ไมนาอยู                  ขาพเจารูสึกวาตัวเอง        �  มีคา  �  ไมมีคา 
เปาหมายของชีวิตในอนาคต  ขาพเจาอยากประกอบอาชีพ.....................................................................................เพราะ
........................................................................................................................................................................... 

8. ปญหาท่ีขาพเจากำลังประสบอยูในขณะน้ี 

8.1 � เรื่องครอบครัว 8.6 � เรื่องการวางตัวในสังคม 

8.2 � เรื่องการเรียน 8.7 � เรื่องการใชเวลาวาง 

8.3 � เรื่องสุขภาพ 8.8 � เรื่องการเลือกอาชีพ 

8.4 � เรื่องเศรษฐกิจ 8.9 � เรื่องการเลือกศึกษาตอ 

8.5 � เรื่องการคบเพื่อน 8.10 � เรื่องการปรับตัวเขากับครู-อาจารยในโรงเรียน 
 

ถาตองการความชวยเหลือ / ปรึกษา ขาพเจาตองการความชวยเหลือ / ปรึกษา จากบุคคลใด 

� บิดา � มารดา � ครูแนะแนว � ครูที่ปรึกษา � เพื่อน � อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)........................... 
                 

 
 
ลงชื่อ……………………………………..........................ผูกรอกขอมูล 

           (…………………………......................………….) 
                  วันที…่….……..เดือน……..…………………พ.ศ……..…… 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 

 
แบบบันทึกรูจักนักเรียนรายบุคคล 

1.  ขอมูลสวนตัวนักเรียนระดับมัธยมศึกษา 
 ช่ือ – สกุล(นาย/น.ส./ด.ช/ด.ญ.)......................................................................................ช่ือเลน……….  
ช้ัน........... หอง.......เลขที่….. เลขประจำตัวนักเรียน...........................เลขประจำตัวประชาชน.....................  
วัน/ เดือน /ปเกิด  ..................................  ศาสนา...............   หมูโลหิต..............โรคประจำตัว ................... .  
ช่ือ – สกุล บิดา...................................................... .อาชีพ.............................  รายได.................บาท/เดือน 
ช่ือ – สกุล มารดา.................................................. .อาชีพ...............................  รายได.................บาท/เดือน 
สถานภาพของบิดา-มารดา (ตอบเพียง 1 ขอ) อยูดวยกันแยกกันอยู   หยาราง  บิดาเสียชีวิต   
   มารดาเสียชีวิต    ทั้งบิดาและมารดาเสียชีวิต    อื่น ๆระบุ.....................................................   
ปจจุบันนักเรียนพักอาศัยอยูที่   บานเลขที่.......... .  หมูที่.......  หมูบาน.......................... ถนน.................... . 
.ซอย................ แขวง/ตำบล......................เขต/อำเภอ.................จงัหวัด.......................รหสัไปรษณีย........... 
นักเรียนพกัอาศัยอยูกบั(ตอบเพียง 1 ขอ)      อยูกับบิดาและมารดา    อยูกับบิดา    อยูกบัมารดา  
 อยูกับพี่/นอง (ไมไดอยูกบับิดา มารดา)  อยูกับญาติผูใหญ/ผูปกครอง(ที่ไมใชบิดา มารดา)  
อยูกบัเพื่อน/คนรูจกั พักอยูคนเดียว(เชาหอพัก/บานเชา)     อื่น ๆระบุ....................................... 
 ช่ือ – สกุล ผูปกครอง (นาย/นาง/นางสาว)................................ เกี่ยวของเปน...........อาชีพ.............. 
ที่อยูของผูปกครอง บานเลขที.่....................  หมูที่.............หมูบาน........................................................... 
ถนน................................................................ซอย........................ แขวง/ตำบล.......................................  
เขต/อำเภอ.................................................จงัหวัด..........................รหสัไปรษณีย..................................... 
หมายเลขโทรศัพททีส่ามารถติดตอได  1.นักเรียน.......................................2.  ผูปกครอง  ....................................  
เพื่อนสนิทของนักเรียนในโรงเรียน  คือ ...................................................  ช้ัน..........หอง.........เบอรโทรศัพท........  
................................................................................................................................................................................. 

ขอ รายการ  ขอ รายการ  
1 ชื่อครูที่ปรึกษา 1. 6 ส่ิงที่ภาคภูมิใจในตนเอง  

2. 
2 วิชาที่ชอบและเรียนไดดี  7 ส่ิงที่นักเรียนตอยาก ปรับปรุง  
3 วิชาที่ไมถนัด/ตองปรับปรุง  8 น้ำหนักและสวนสูง  
4 ผลการเรียนเฉล่ีย  9 อาชีพที่อยากทำ  
5 กิจกรรมชุมนุม  10 กิจกรรมที่นักเรียนชอบ  

 
                                                                  ลงช่ือ.................................................(ผูกรอกขอมูล) 
                                                                                  ครทูี่ปรกึษา 

 

รูป 



 
 
 



 
 
 



 
 
***ใชสำหรับ ม.ตน เพ่ือบันทึกขอมูลในปจจัยพ้ืนฐานนักเรียนยากจน 



 
 

 
แบบประเมนิพฤติกรรมเด็ก(SDQ) (ฉบับครูเปนผูประเมนินักเรียน) 

 
ช่ือ (ด.ช.,ด.ญ.,นาย,นางสาว)…………………………………………………...................................….ช้ัน …………./…………… 
เลขที่……..….…..วัน / เดือน / ปเกิด  ……………………………………………………................................................. 
คำชี้แจง ใหทำเครื่องหมาย ในชองครบทุกขอ กรุณาตอบใหตรงกบัลกัษณะของเด็กในชวง 6 เดือนทีผ่านมา 
 

ขอ พฤติกรรมประเมิน 

ความคิดเห็น สำหรับครูที่ปรึกษารวมคะแนน 

ไมจริง 
คอนขาง

จริง 
จริง 

ดานที ่

1 2 3 4 5 
1 หวงใยความรูสึกคนอ่ืน         
2 อยูไมนิ่ง  นั่งนิ่ง ๆ ไมได         
3 มักจะบนวาปวดศีรษะ  ปวดทอง         
4 เต็มใจแบงปนสิ่งของใหเพ่ือน  (ขนม, ของเลน, ดินสอ  เปนตน)         
5 มักจะอาละวาด หรือโมโหราย         
6 คอนขางแยกตัว  ชอบเลนคนเดียว         
7 เชื่อฟง  มักจะทำตามที่ผูใหญตองการ         
8 กังวลใจหลายเร่ือง  ดูกังวลเสมอ         
9 เปนที่พ่ึงไดเวลาที่คนอ่ืนเสียใจ  อารมณไมดี  หรือไมสบายใจ         
10 อยูไมสุข  วุนวายอยางมาก         
11 มีเพ่ือนสนิท         
12 มักจะมีเร่ืองทะเลาะวิวาทกับเด็กอ่ืน  หรือรังแกเด็กอ่ืน         
13 ดูไมมีความสุข  ทอแท         
14 เปนที่ชื่นชอบของเพ่ือน         
15 วอกแวกงาย  สมาธิสั้น         
16 เครียดไมยอมหางเวลาอยูในสถานการณที่ไมคุน  และขาดความมั่นใจในตนเอง         
17 ใจดีกับเด็กที่เล็กกวา         
18 ชอบโกหก  หรือขี้โกง         
19 ถูกเด็กคนอ่ืนลอเลียนหรือรังแก         
20 ชอบอาสาชวยเหลือผูอ่ืน  (พอ, แม, ครู, เด็กคนอ่ืน)         
21 คิดกอนทำ         
22 ขโมยของที่บาน  ที่โรงเรียนหรือที่อ่ืน         
23 เขากับผูใหญไดดีกวาเด็กวัยเดียวกัน         

24 ขี้กลัว  รูสึกหวาดกลัวไดงาย         
25 ทำงานไดจนเสร็จ มีความตั้งอกตั้งใจในการทำงาน         

รวมคะแนนแตละดาน      
การแปลผล      

รวมคะแนนการแปลผล ดานที่ 1-4   ได…………………..คะแนน จัดอยูในกลุม……………………………... 

คะแนนดานที่ 5  ได……………..…..คะแนน   มีจุดแข็ง ( 4 - 10 )  ไมมีจุดแข็ง ( 0 - 3 ) 

 
 
  



 
 

  ฉบับครูประเมิน 

โดยรวมคุณคิดวาเด็กมีปญหาในดานใดดานหน่ึงตอไปน้ีหรือไม 
1. ดานอารมณ  ดานสมาธิ  ดานพฤติกรรม  หรือความสามารถเขากับผูอ่ืน 

  ไม   ใช มีปญหาเล็กนอย 

  ใช  มีปญหาชัดเจน   ใช มีปญหาอยางมาก 
ถาตอบวา  “ไม”  ไมตองตอบขอตอไป 
ถาคุณตอบวา  “ใช”  กรุณาตอบขอตอไปน้ี 
2. ปญหาน้ีเกิดขึ้นมานานเทาไหรแลว 

 นอยกวา  1  เดือน  1 – 5  เดือน 

 6 – 12  เดือน  มากกวา   1    ป 
 
*3. ปญหาน้ีทำใหเด็กรูสึกไมสบายใจหรือไม ไมเลย เล็กนอย คอนขางมาก มาก คะแนน 

      

*4. ปญหาน้ีรบกวนชีวิตประจำวันของเด็กในดานตาง ๆ ตอไปน้ีหรือไม 
รายการ ไมเลย เล็กนอย คอนขางมาก มาก คะแนน 

การคบเพื่อน      

การเรียนในหองเรียน      

      
5. ปญหาของเด็กทำใหคุณหรือชั้นเรียนเกิดความยุงยากหรือไม 

 ไมเลย  เล็กนอย 

 คอนขางมาก  มาก 
    

ลงชื่อ………………………………………….. 
  ครูที่ปรึกษา    ………………………………………………. 

วันที่ ………  เดือน  ……………………………..  พ.ศ.  ……………. 
 

คะแนนรวมแบบประเมินดานหลัง  แปลผล  ………………………………. 

 

 

     
 
 
 
 
  



 
 

 

แบบประเมินพฤติกรรมเด็ก  (SDQ)      (ฉบับนักเรียนประเมินตนเอง) 
ชื่อ (ด.ช.,ด.ญ.,นาย,นางสาว)………………………………………………….........................................….ชั้น …………./…………… 
เลขที่……..….….. วัน / เดือน / ปเกิด  ………………………………………...............................................................…………… 

************************************************** 
คำช้ีแจง  ใหทำเครื่องหมาย ในชองทายแตละขอใหครบทุกขอ   กรุณาตอบใหตรงกับลักษณะของเด็กในชวง 6 เดือนที่ผานมา 
 

ขอ พฤติกรรมประเมิน 

ความคิดเห็น 
สำหรับครูที่ปรึกษา 

รวมคะแนน 

ไมจริง 
คอนขาง

จริง 
จริง 

ดานที ่

1 2 3 4 5 
1 ฉันพยายามทำตัวดีกับคนอ่ืน  ฉันใสใจความรูสึกของคนอ่ืน         
2 ฉันอยูไมนิ่ง  ฉันนั่งนิ่ง ๆ ไมได         
3 ฉันปวดศีรษะ  ปวดทอง  หรือไมสบายบอย ๆ         
4 ฉันเต็มใจแบงปนสิ่งของใหเพ่ือน (ขนม, ของเลน, ดินสอ เปนตน)         
5 ฉันโกรธแรง และมักอารมณเสีย         
6 ฉันชอบอยูกับตัวเอง ฉันชอบเลนคนเดียวหรืออยูตามลำพัง         
7 ฉันมักทำตามที่คนอ่ืนบอก         
8 ฉันขี้กังวล         
9 ใคร ๆ ก็พ่ึงฉันได  ถาเขาเสียใจ อารมณไมดี หรือไมสบายใจ         
10 ฉันอยูไมสุข  วุนวาย         
11 ฉันมีเพ่ือนสนิท         
12 ฉันมีเร่ืองทะเลาะวิวาทบอย ฉันทำใหคนอ่ืนทำอยางที่ฉันตองการได         
13 ฉันไมมีความสุข  ทอแท  รองไหบอย ๆ         
14 เพ่ือน ๆ สวนมากชอบฉัน         
15 ฉันวอกแวกงาย  ฉันรูสึกวาไมมีสมาธ ิ         
16 ฉันกังวลเวลาอยูในสถานการณที่ไมคุน และเสียความมั่นใจในตนเองงาย         
17 ฉันใจดีกับเด็กที่เล็กกวา         
18 มีคนวาฉันโกหก  หรือขี้โกงบอย ๆ         
19 เด็กๆ คนอ่ืนลอเลียน  หรือรังแกฉัน         
20 ฉันมักจะอาสาชวยเหลือผูอ่ืน (พอแม, ครู, เพ่ือน, เด็กคนอ่ืน ๆ เปนตน)         
21 ฉันคิดกอนทำ         
22 ฉันเอาของคนอ่ืนในบาน    ที่โรงเรียนหรือที่อ่ืน         
23 ฉันเขากับผูใหญไดดีกวากับเด็กในวัยเดียวกัน         
24 ฉันขี้กลัว  รูสึกหวาดกลัวไดงาย         
25 ฉันทำงานไดจนเสร็จ ความตั้งใจในการทำงานของฉันด ี         

รวมคะแนนแตละดาน      
การแปลผล      

รวมคะแนนการแปลผล ดานที่ 1-4   ได…………………..คะแนน จัดอยูในกลุม……………………………... 

คะแนนดานที่ 5  ได……………..…..คะแนน   มีจุดแข็ง ( 4 - 10 )   ไมมีจุดแข็ง ( 0 - 3 ) 

 
 
 
  



 
 

(ดานหลัง) 

ฉบับนักเรียน 

โดยรวมเธอคิดวาตัวเองมีปญหาในดานใดดานหน่ึงตอไปน้ีหรือไม 
1. ดานอารมณ  ดานสมาธิ  ดานพฤติกรรม  หรือความสามารถเขากับผูอ่ืน 

  ไม   ใช มีปญหาเล็กนอย 

  ใช  มีปญหาชัดเจน   ใช มีปญหาอยางมาก 
ถาตอบวา  “ไม”  ไมตองตอบขอตอไป 
ถาคุณตอบวา  “ใช”  กรุณาตอบขอตอไปน้ี 
2. ปญหาน้ีเกิดขึ้นมานานเทาไหรแลว 

 นอยกวา  1  เดือน  1 – 5  เดือน 

 6 – 12  เดือน  มากกวา   1    ป 
*3. ปญหาน้ีทำใหเธอรูสึกไมสบายใจหรือไม 

 ไมเลย  เล็กนอย 

 คอนขางมาก  มาก 
*4. ปญหาน้ีรบกวนชีวิตประจำวันของเธอในดานตาง ๆ ตอไปน้ีหรือไม 

 ไมเลย เล็กนอย คอนขางมาก มาก 
ความเปนอยูที่บาน     
การคบเพื่อน     
การเรียนในหองเรียน     
กิจกรรมยามวาง     

5. ปญหาน้ีทำใหคนรอบขางเกิดความยุงยากหรือไม  ( ครอบครัว  เพื่อน  ครู  เปนตน ) 

 ไมเลย  เล็กนอย 

 คอนขางมาก  มาก 
    

ลงชื่อ………………………………………….. 
 

คะแนนรวมแบบประเมินดานหลัง  แปลผล  ………………………………. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  



 
 

แบบประเมนิพฤติกรรมเด็ก  (SDQ) (ฉบับผูปกครองเปนผูประเมนินักเรียน) 
ชื่อ (ด.ช.,ด.ญ.,นาย,นางสาว)…………………………………………………..  ….ชั้น …………./…………… 

เลขที่……..….….. วัน / เดือน / ปเกิด  …………………………………………………… 
************************************************** 

คำชี้แจง  ใหทำเครื่องหมาย ในชองทายแตละขอใหครบทุกขอ   กรุณาตอบใหตรงกับลักษณะของเด็กในชวง 6 เดือนที่ผานมา 
 

ขอ พฤติกรรมประเมิน 

ความคิดเห็น 
สำหรับครูที่ปรึกษา 

รวมคะแนน 

ไมจริง 
คอนขาง

จริง 
จริง 

ดานที ่

1 2 3 4 5 
1 หวงใยความรูสึกคนอ่ืน         
2 อยูไมนิ่ง  นั่งนิ่ง ๆ ไมได         
3 มักจะบนวาปวดศีรษะ  ปวดทอง         
4 เต็มใจแบงปนสิ่งของใหเพ่ือน  (ขนม, ของเลน, ดินสอ  เปนตน)         
5 มักจะอาละวาด หรือโมโหราย         
6 คอนขางแยกตัว  ชอบเลนคนเดียว         
7 เชื่อฟง  มักจะทำตามที่ผูใหญตองการ         
8 กังวลใจหลายเร่ือง  ดูกังวลเสมอ         
9 เปนที่พ่ึงไดเวลาที่คนอ่ืนเสียใจ  อารมณไมดี  หรือไมสบายใจ         
10 อยูไมสุข  วุนวายอยางมาก         
11 มีเพ่ือนสนิท         
12 มักจะมีเร่ืองทะเลาะวิวาทกับเด็กอ่ืน  หรือรังแกเด็กอ่ืน         
13 ดูไมมีความสุข  ทอแท         
14 เปนที่ชื่นชอบของเพ่ือน         
15 วอกแวกงาย  สมาธิสั้น         
16 เครียดไมยอมหางเวลาอยูในสถานการณที่ไมคุน  และขาดความมั่นใจในตนเอง         
17 ใจดีกับเด็กที่เล็กกวา         
18 ชอบโกหก  หรือขี้โกง         
19 ถูกเด็กคนอ่ืนลอเลียนหรือรังแก         
20 ชอบอาสาชวยเหลือผูอ่ืน  (พอ, แม, ครู, เด็กคนอ่ืน)         
21 คิดกอนทำ         
22 ขโมยของที่บาน  ที่โรงเรียนหรือที่อ่ืน         
23 เขากับผูใหญไดดีกวาเด็กวัยเดียวกัน         
24 ขี้กลัว  รูสึกหวาดกลัวไดงาย         
25 ทำงานไดจนเสร็จ มีความตั้งอกตั้งใจในการทำงาน         

รวมคะแนนแตละดาน      
การแปลผล      

รวมคะแนนการแปลผล ดานที่ 1-4   ได…………………..คะแนน จัดอยูในกลุม……………………………... 
  

คะแนนดานที่ 5  ได……………..…..คะแนน   มีจุดแข็ง ( 4 - 10 )   ไมมีจุดแข็ง ( 0 - 3 ) 

 
 
 
 

  



 
 

 (ดานหลัง) 

ฉบับผูปกครองประเมิน 

โดยรวมคุณคิดวาเด็กมีปญหาในดานใดดานหน่ึงตอไปน้ีหรือไม 
1. ดานอารมณ  ดานสมาธิ  ดานพฤติกรรม  หรือความสามารถเขากับผูอ่ืน 

  ไม   ใช มีปญหาเล็กนอย 

  ใช  มีปญหาชัดเจน   ใช มีปญหาอยางมาก 
ถาตอบวา  “ไม”  ไมตองตอบขอตอไป 
ถาคุณตอบวา  “ใช”  กรุณาตอบขอตอไปน้ี 
2. ปญหาน้ีเกิดขึ้นมานานเทาไหรแลว 

 นอยกวา  1  เดือน  1 – 5  เดือน 

 6 – 12  เดือน  มากกวา   1    ป 
 
*3. ปญหาน้ีทำใหเด็กรูสึกไมสบายใจหรือไม ไมเลย เล็กนอย คอนขางมาก มาก คะแนน 

      

*4. ปญหาน้ีรบกวนชีวิตประจำวันของเด็กในดานตาง ๆ ตอไปน้ีหรือไม 
รายการ ไมเลย เล็กนอย คอนขางมาก มาก คะแนน 

ความเปนอยูที่บาน      

การคบเพื่อน      

การเรียนในหองเรียน      

กิจกรรมยามวาง      

      
5. ปญหาน้ีทำใหคุณหรือครอบครัวเกิดความยุงยากหรือไม 

 ไมเลย  เล็กนอย 

 คอนขางมาก  มาก 
    

ลงชื่อ………………………………………….. 
พอ / แม / อ่ืน ๆ  (โปรดระบุ)  ………………………………………………. 

วันที่ ………  เดือน  ……………………………..  พ.ศ.  ……………. 
 

คะแนนรวมแบบประเมินดานหลัง  แปลผล  ………………………………. 

 
 
 
 

 
 
  



 
 

การใหคะแนนและการแปลผล  ( สำหรับนักเรียนประเมินตนเอง ) 
1. พฤติกรรมดานอารมณ 

ขอ คำถาม ไมจริง คอนขางจริง จริง 
3 ฉันปวดศีรษะ  ปวดทอง  หรือไมสบายบอย ๆ 0 1 2 
8 ฉันขี้กังวล 0 1 2 
13 ฉันไมมีความสุข  ทอแท  รองไหบอย ๆ 0 1 2 
16 ฉันกังวลเวลาอยูในสถานการณทีไ่มคุน และเสียความมั่นใจในตนเองงาย 0 1 2 
24 ฉันขี้กลัว  รูสึกหวาดกลัวไดงาย 0 1 2 

การแปลผล / จัดอยูในกลุม  ปกติ ( 0 – 5 )  เสี่ยง ( 6 )  มีปญหา ( 7 – 10 ) 
 2. ดานพฤติกรรมเกเร 
ขอ คำถาม ไมจริง คอนขางจริง จริง 
5 ฉันโกรธแรง และมักอารมณเสีย 0 1 2 
7 ฉันมักทำตามที่คนอื่นบอก 2 1 0 
12 ฉันมีเร่ืองทะเลาะวิวาทบอย ฉันทำใหคนอื่นทำอยางที่ฉันตองการได 0 1 2 
18 มีคนวาฉันโกหก  หรือขี้โกงบอย ๆ 0 1 2 
22 ฉันเอาของคนอืน่ในบาน    ที่โรงเรียนหรือที่อื่น 0 1 2 

การแปลผล / จัดอยูในกลุม  ปกติ ( 0 – 4 )  เสี่ยง ( 5 )  มีปญหา ( 6 – 10 ) 
3. ดานพฤติกรรมไมอยูนิ่ง 

ขอ คำถาม ไมจริง คอนขางจริง จริง 
2 ฉันอยูไมนิ่ง  ฉันนั่งนิง่ ๆ ไมได 0 1 2 
10 ฉันอยูไมสุข  วุนวาย 0 1 2 
15 ฉันวอกแวกงาย  ฉันรูสึกวาไมมีสมาธ ิ 0 1 2 
21 ฉันคิดกอนทำ 2 1 0 
25 ฉันทำงานไดจนเสร็จ ความต้ังใจในการทำงานของฉันดี 2 1 0 

การแปลผล / จัดอยูในกลุม  ปกติ ( 0 – 5 )  เสี่ยง ( 6 )  มีปญหา ( 7 – 10 ) 
4. พฤติกรรมดานความสัมพันธกับเพ่ือน 

ขอ คำถาม ไมจริง คอนขางจริง จริง 
6 ฉันชอบอยูกับตัวเอง ฉันชอบเลนคนเดียวหรืออยูตามลำพัง 0 1 2 
11 ฉันมีเพ่ือนสนิท 2 1 0 
14 เพ่ือน ๆ สวนมากชอบฉัน 2 1 0 
19 เด็ก ๆ คนอื่นลอเลียน  หรือรังแกฉัน 0 1 2 
23 ฉันเขากับผูใหญไดดีกวากับเด็กในวัยเดียวกัน 0 1 2 

การแปลผล / จัดอยูในกลุม  ปกติ ( 0 – 3 )  เสี่ยง ( 4 )  มีปญหา ( 5 – 10 ) 
5. พฤติกรรมดานสัมพันธภาพทางสังคม 

ขอ คำถาม ไมจริง คอนขางจริง จริง 
1 ฉันพยายามทำตัวดีกับคนอื่น  ฉันใสใจความรูสึกของคนอื่น 0 1 2 
4 ฉันเต็มใจแบงปนสิ่งของใหเพ่ือน (ขนม, ของเลน, ดินสอ เปนตน) 0 1 2 
9 ใคร ๆ ก็พ่ึงฉันได  ถาเขาเสียใจ อารมณไมดี หรือไมสบายใจ 0 1 2 
17 ฉันใจดีกับเด็กที่เล็กกวา 0 1 2 
20 ฉันมักจะอาสาชวยเหลือผูอื่น (พอ แม, ครู, เพ่ือน, เด็กคนอื่น ๆ เปนตน) 0 1 2 

การแปลผล / จัดอยูในกลุม   มีจุดแข็ง ( 4 – 10 )   ไมมีจุดแขง็ ( 0 - 3 ) 



 
 

การใหคะแนนและการแปลผล   ( สำหรับผูปกครอง ประเมินนักเรียน ) 
1. พฤติกรรมดานอารมณ 

ขอ คำถาม ไมจริง คอนขางจริง จริง 
3 มักจะบนวาปวดศีรษะ  ปวดทอง 0 1 2 
8 กังวลใจหลายเร่ือง  ดูกังวลเสมอ 0 1 2 
13 ดูไมมีความสุข  ทอแท 0 1 2 
16 เครียดไมยอมหางเวลาอยูในสถานการณที่ไมคุนและขาดความมั่นใจในตนเอง 0 1 2 
24 ขี้กลัว  รูสึกหวาดกลัวไดงาย 0 1 2 

การแปลผล / จัดอยูในกลุม  ปกติ ( 0 – 3 )  เสี่ยง ( 4 )  มีปญหา ( 5 – 10 ) 
 2. ดานพฤติกรรมเกเร 
ขอ คำถาม ไมจริง คอนขางจริง จริง 
5 มักจะอาละวาด หรือโมโหราย 0 1 2 
7 เชื่อฟง  มักจะทำตามทีผู่ใหญตองการ 2 1 0 
12 มักจะมีเร่ืองทะเลาะวิวาทกับเด็กอื่น  หรือรังแกเด็กอื่น 0 1 2 
18 ชอบโกหก  หรือขี้โกง 0 1 2 
22 ขโมยของที่บาน  ที่โรงเรียนหรือที่อื่น 0 1 2 

การแปลผล / จัดอยูในกลุม  ปกติ ( 0 – 3 )  เสี่ยง ( 4 )  มีปญหา ( 5 – 10 ) 
3. ดานพฤติกรรมไมอยูนิ่ง 

ขอ คำถาม ไมจริง คอนขางจริง จริง 
2 อยูไมนิ่ง  นั่งนิ่ง ๆ ไมได 0 1 2 
10 อยูไมสุข  วุนวายอยางมาก 0 1 2 
15 วอกแวกงาย  สมาธิสั้น 0 1 2 
21 คิดกอนทำ 2 1 0 
25 ทำงานไดจนเสร็จ มีความต้ังอกต้ังใจในการทำงาน 2 1 0 

การแปลผล / จัดอยูในกลุม  ปกติ ( 0 – 5 )  เสี่ยง ( 6 )  มีปญหา ( 7 – 10 ) 
4. พฤติกรรมดานความสัมพันธกับเพ่ือน 

ขอ คำถาม ไมจริง คอนขางจริง จริง 
6 คอนขางแยกตัว ชอบเลนคนเดียว 0 1 2 
11 มีเพ่ือนสนิท 2 1 0 
14 เปนที่ชื่นชอบของเพ่ือน 2 1 0 
19 ถูกเด็กคนอืน่ลอเลียน  หรือรังแก 0 1 2 
23 เขากับผูใหญไดดีกวากับเด็กวัยเดียวกัน 0 1 2 

การแปลผล / จัดอยูในกลุม  ปกติ ( 0 – 5 )  เสี่ยง ( 6 )  มีปญหา ( 7 – 10 ) 
5. พฤติกรรมดานสัมพันธภาพทางสังคม 

ขอ คำถาม ไมจริง คอนขางจริง จริง 
1 หวงใยความรูสึกคนอื่น 0 1 2 
4 เต็มใจแบงปนสิ่งของใหเพ่ือน (ขนม, ของเลน, ดินสอ เปนตน) 0 1 2 
9 เปนที่พ่ึงไดเวลาที่คนอื่นเสียใจ อารมณไมดี หรือไมสบายใจ 0 1 2 
17 ใจดีกับเด็กที่เล็กกวา 0 1 2 
20 ชอบอาสาชวยเหลือผูอื่น (พอ แม, ครู, เพ่ือน, เด็กคนอื่น ๆ เปนตน) 0 1 2 

การแปลผล / จัดอยูในกลุม   มีจุดแข็ง ( 4 – 10 )   ไมมีจุดแขง็ ( 0 - 3 ) 



 
 

ตารางคะแนนการแปลผลแบบประเมินพฤติกรรมเด็ก 
สรุปการใหคะแนนและการแปลผลในภาพรวม  (นักเรียนประเมินตนเอง) 

 
รายการประเมิน ปกติ เสี่ยง  มีปญหา 

คะแนนรวมพฤติกรรมที่เปนปญหา(จากคะแนนรวมพฤติกรรม  4  ดาน) 0  -  16 17  -  18 19  -  40 
คะแนนรวมพฤติกรรมแตละดาน    

1. พฤติกรรมดานอารมณ 0 – 5 6 7  -  10 
2. พฤติกรรมเกเร 0 – 4 5 6  -  10 
3. พฤติกรรมอยูไมนิ่ง 0 – 5 6 7  -  10 
4. พฤติกรรมดานความสัมพันธกับเพ่ือน 0 -  3 4 5  -  10 
5. พฤติกรรมดานสัมพันธภาพทางสังคม ( คะแนนจุดแขง็ ) มีจุดแข็ง (4 – 10)  ไมมีจุดแข็ง (0 – 3)   

 
สรุปการใหคะแนนและการแปลผลในภาพรวม  

( ฉบับครูประเมินนักเรียน และ ฉบับผูปกครองประเมินนักเรียน ) 
รายการประเมิน ปกติ เสี่ยง  มีปญหา 

คะแนนรวมพฤติกรรมที่เปนปญหา(จากคะแนนรวมพฤติกรรม  4  ดาน) 0  -  15 16  -  17 18  -  40 
คะแนนรวมพฤติกรรมแตละดาน    

1. พฤติกรรมดานอารมณ 0 – 3 4 5  -  10 
2. พฤติกรรมเกเร 0 – 3 4 5  -  10 
3. พฤติกรรมอยูไมนิ่ง 0 – 5 6 7  -  10 
4. พฤติกรรมดานความสัมพันธกับเพ่ือน 0 -  5 6 7  -  10 
5. พฤติกรรมดานสัมพันธภาพทางสังคม ( คะแนนจุดแขง็ ) มีจุดแข็ง (4 – 10)  ไมมีจุดแข็ง (0 – 3)   

 
การแปลผล (ดานหลัง)  สำหรับครู   นักเรียน/ผูปกครอง   

รายการประเมิน ไมเลย เล็กนอย คอนขางมาก มาก 
*3. ปญหานี้ทำใหรูสึกไมสบายใจ 0 0 1 2 
*4. ปญหานี้รบกวนชีวิตประจำวันในดานตาง ๆ  

ขอสำหรับการใหคะแนนของ 
รายการประเมิน ไมเลย เล็กนอย คอนขางมาก มาก 

นักเรียน / ผูปกครอง ครู 
     ความเปนอยูที่บาน 0 0 1 2 

     การคบเพ่ือน 0 0 1 2 

     การเรียนในหองเรียน 0 0 1 2 

     กิจกรรมยามวาง 0 0 1 2 

สรุปการแปลผล 
คะแนนรวม   0    คะแนน ปกติ 
คะแนนรวม   1 – 2    คะแนน เสี่ยง 
คะแนนรวม  3 – 10   คะแนน มีปญหา 

 
 



 
 

 
 
 
 

 
กลุมปกติ  คือมีดานปกติทุกขอ   กลุมเสี่ยง  คือมีดานปกติและดานเสี่ยง   กลุมมีปญหา  คือมีดานปกติ ดานเสี่ยงและดานมีปญหา 
1.  ดานความสามารถของนกัเรียน 
    1.1  ความสามารถพิเศษ (เปนตัวแทนระดับอำเภอ หรือ เขตพ้ืนที่การศึกษาขึ้นไป) 
     ดานการเรียน (คะแนนเฉลี่ยม.ตน 3.50 ขึ้นไป , ม.ปลาย  3.25  ขึ้นไป)     ดานดนตรี    ดานกีฬา    ดานศิลปะ  
     ดานอื่น ๆ    ระบุ………………………………............................…....................................................... 

    1.2  ความสามารถทั่วไป 
    มี ระบุ………………………....................................................................…….……………   ไมชัดเจนในความสามารถ 

 
    1.3  ดานการเรียน 
  กลุมปกติ   กลุมเสี่ยง   กลุมมีปญหา 
ม.ตน 
เกรดเฉลี่ย 
2.00 – 3.49 
 
ม.ปลาย 
เกรดเฉลี่ย 
1.75 – 3.24 

(   )ผลการเรียนเฉลี่ย ม.ตน 1.00-1.99  ม.ปลาย 1.00-1.74 (   )  ผลการเรียนเฉลี่ยต่ำกวา 1.00 
(   )  อานหนังสือไมคลอง (   )  อานหนังสือไมออก 
(   )  มาเรียนสายมากกวา  5 - 10  คร้ัง ใน  1  ภาคเรียน (   )  เขียนหนังสือไมถูกตอง สะกดคำผิดแมแตคำงาย ๆ 
(   )  ไมเขาเรียนในรายวิชาตาง ๆ 3 - 5 คร้ัง ตอ 1รายวิชา (   )  เรียนไมเขาใจในบทเรียนทุกวิชา 
(   )  มี  0  จำนวน 1 – 5  วิชา ใน  1  ภาคเรียน (   )  มาเรียนสายมากกวา 10  คร้ัง ใน 1 ภาคเรียน 
(   )  อื่น ๆ คือ………………………………………………. (   )  ไมเขาเรียนมากกวา  5  คร้ัง  ตอ 1 รายวิชา 
 (   )  มี 0 มากกวา 5 วิชา ใน  1  ภาคเรียน 
 (   )  อื่น ๆ คือ………………………………………….. 

2.  ดานสุขภาพ     2.1  ดานสุขภาพรางกาย 
  กลุมปกติ   กลุมเสี่ยง   กลุมมีปญหา 

มีสุขภาพ
รางกายสมบูรณ

แข็งแรง 

(   )  น้ำหนักผิดปกติและไมสัมพันธ กับสวนสงูหรืออายุ (   )  ปวยเปนโรครายแรง / เร้ือรัง 
(   )  เจ็บปวยบอย ๆ (   )  มีความพิการทางรางกาย 
(   )  รางกายไมแข็งแรง (   )  มีความบกพรองทางการไดยิน ( หูหนวก ) 
(   )  สายตา สั้น / เอียง (   )  ความบกพรองทางการมองเห็น ( ตาบอด ) 
(   )  การรับฟง (ไมชัด) (   )  ความเจ็บปวยที่มีผลกระทบตอการเรียน 
(   )  อื่น ๆ คือ…………………………………………..…… (   )  อื่น ๆ คือ…………………………………………… 

2.2  ดานสุขภาพจิตและพฤติกรรม (พิจารณาจากแบบประเมิน  SDQ)    
4.1  ดานอารมณ   ปกติ   เสี่ยง   มีปญหา 
4.2  ดานความประพฤติ   ปกติ   เสี่ยง   มีปญหา 
4.3  ดานพฤติกรรมไมอยูนิ่ง   ปกติ   เสี่ยง   มีปญหา 
4.4  ดานความสัมพันธกับเพ่ือน   ปกติ   เสี่ยง   มีปญหา 

ผลรวมทั้ง  4  ดาน   ปกติ   เสี่ยง  มีปญหา 
4.5  ดานสัมพันธภาพทางสังคม   มีจุดแขง็   ไมมจีุดแข็ง 

3.  ดานครอบครัว    3.1  ดานเศรษฐกจิ 
  กลุมปกติ   กลุมเสี่ยง   กลุมมีปญหา 
รายไดครอบครัว 
มากกวา 
100,000 บาท 
ตอ ป  
ขึ้นไป 

(   )  บิดา หรือ มารดาตกงาน (   )  รายไดครอบครัวไมเกิน  40,000  บาท ตอ ป 
(   )  รายไดครอบครัว  40,001 – 99,999  บาท ตอ ป (   )  ไมมีอาหารกลางวันรับประทาน 
(   )  ใชจายแบบฟุมเฟอย (   )  บิดาและมารดาตกงาน 
(   )  ไดเงินมาโรงเรียนวันละ………....…บาท (   )  ไมมีเงินซื้ออุปกรณการเรียน 
(   )  อื่น ๆ คือ…………….........................................…….. (   )  มีภาระหนี้สินจำนวนมาก 
 (   )  อื่น ๆ คือ……………………………………….. 

 
ชื่อ - สกุล  ……….……………………….……...….............................................. ม...… /…..........  เลขที.่.......... 
ครูที่ปรึกษา  1)…………………………………................................2).......................……….......…………………… 
วัน / เดือน / ป (ที่คัดกรอง)    …....….  /  ……....…..……..  /  ……….… 

 กลุมปกติ 
 กลุมเสี่ยง 

 กลุมมีปญหา 

  แบบบันทึกการคัดกรอง 
แบบบันทึกสรุปขอมูลนักเรียนเปนรายบุคคล   

(จากระเบียนสะสม แบบประเมินพฤติกรรมเด็ก SDQ) 
 
 



 
 

     3.2  ดานการคุมครองนักเรียน 
  กลุมปกติ   กลุมเสี่ยง   กลุมมีปญหา 
อยูรวมและ 
ไดรับการดูแล
เอาใจใสจาก
บิดาและ/หรือ
มารดา 

(   )  อยูหอพัก / บานเชา (   )  ไมมีผูดูแล 
(   )  บิดามารดาแยกทางกันหรือแตงงานใหม (   )  มีบุคคลในครอบครัวใชสารเสพติด/เลนการพนัน 
(   )  มีความรูสึกที่ไมดีตอบิดา หรือมารดา (   )  มีบุคคลในครอบครัวเจ็บปวยดวยโรครุนแรง / เร้ือรัง 
(   )  อาชีพผูปกครองเสี่ยงตอกฎหมาย (   )  มีความขัดแยงและมีการใชความรุนแรงในครอบครัว 
(   )  มีการใชสารเสพติด / เลนการพนันในครอบครัว
บางคร้ัง 

(   )  มีการถูกลวงละเมิดทางเพศ 

(   )  ที่พักอยูในชุมชนแออัดหรือใกลแหลงมั่วสุม      (   )  ถูกทำรายทารุณ 
(   )  อื่น ๆ คือ………..……………………………………… (   )  อื่น ๆ คือ………..……………………………… 

4.  ดานอื่น ๆ     4.1  สารเสพติด 
 กลุมปกติ   กลุมเสี่ยง   กลุมมีปญหา 

ไมใชสารเสพติด 
ทุกชนิด 

(   )  คบเพ่ือนในกลุมคายา / เสพยา (   )  มีอาการทางกาย งวงซึม  กระสับกระสาย    
(   )  สมาชิกในครอบครัว ใชยา / คายา (   )  เปนผูจัดหาและจัดจำหนาย 
(   )  ทดลองสูบบุหร่ี  ด่ืมเบียร สุรา  กาว  กัญชา ยาบา (   )  เปนผูติดบุหร่ี หรือ สุรา หรือ สารเสพติดอื่นๆ 
(   )  อื่น ๆ คือ…………………………………………….…. (   )  อื่น ๆ คือ…………………………………………… 

     4.2  ความปลอดภัย 
  กลุมปกติ   เสี่ยง   กลุมมีปญหา 
- เดินทางไป
กลับ 
มีผูปกครอง
รับสง 
- ขับรถตามกฎ
จราจร 

(   )  เดินทางมาโรงเรียนดวยตนเองโดยรถจักรยานยนต (   )  พกพาอาวุธมาโรงเรียน 
(   )  การเดินทาง / ขับรถ ไมปฏิบัติตามกฎจราจร (   )  มีประวัติทะเลาะวิวาท 
(   )  มีพฤติกรรมเขาอยูในสถานที่ที่จัดวาไมปลอดภัยใน
โรงเรียน 

(   )  มีพฤติกรรมรวมกลุม กอกวน สรางปญหา 

(   )  ใชไมบรรทัดเหล็ก มีด คัตเตอร  ของมีคม  ฯลฯ (   )  ชักนำบุคคลภายนอกที่ไมนาไววางใจเขามาโรงเรียน 
(   )  อื่น ๆ คือ…………………………………………….…. (   )  อื่น ๆ คือ…………………………………………… 

     4.3  พฤติกรรมทางเพศ 

 กลุมปกติ   เสี่ยง   กลุมมีปญหา 

- คบเพ่ือนตาง
เพศตามวัย
และวุฒิภาวะ 
-ปฏิบัติตนอยู
ในศีลธรรมอัน
ดีงาม 

(   )  อยูในกลุมประพฤติตนเหมือนเพศตรงขาม (   )  ประพฤติตนเหมือนเพศตรงขาม 

(   )  ทำงานพิเศษที่ลอแหลมตอการถกูลวงละเมิดทางเพศ (   )  อยูดวยกัน  
(   )  จับคูชัดเจนและแยกกลุมอยูดวยกันสองตอสองบอยคร้ัง (   )  มีการมั่วสุมทางเพศ / มีเพศสัมพันธ / ต้ังครรภ 
(   )  อยูในกลุมขายบริการ (   )  ขายบริการทางเพศ 
(   )  อื่น ๆ คือ…………………………………………….… (   )  อื่น ๆ คือ…………………………………………… 

   4.4  ดานอื่น ๆ  …………………………   เสี่ยง คือ  …………............…   มีปญหา  คือ............................... 
 
  



 
 

 
 

 
 
 
 

ชั้นมัธยมศึกษาปที่........../............     ปการศึกษา........................ 
ครูที่ปรึกษา 1 ………………………………………….…….………...2. .......................................................................................       

 
ที่ รายการ ปกติ เสี่ยง มีปญหา พิเศษ 

จำนวน รอยละ จำนวน รอยละ จำนวน รอยละ จำนวน รอยละ 
1 ดานความสามารถนักเรียน         
     - ความสามารถพิเศษ         
     - ความสามารถทั่วไป         
    - การเรียน         
2 ดานสุขภาพ         
     - สุขภาพรางกาย         
    -  สุขภาพจิตและพฤติกรรม         
3 ดานครอบครัว         

      -เศรษฐกิจ         
      -การคุมครองนักเรียน         
4 ดานอื่น ๆ         
    - สารเสพติด         
    -  ความปลอดภัย         
     - พฤติกรรมทางเพศ         
     - อื่น ๆ         

 
 

ลงชื่อ      ผูรายงาน/ครูที่ปรึกษา 
      (..............................................) 
 
ลงชื่อ       ผูรายงาน/ครูที่ปรึกษา 
      (..............................................) 

                         วันที่..................เดือน...................................พ.ศ................ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  แบบสรุปผลการคัดกรองนักเรียนเปนรายบุคคล  ตามเกณฑการคัดกรองนักเรียน 
  โรงเรียนน้ำคำวิทยา      สังกัด สพม.ศก. ยส. 



 
 

แบบประเมนิความฉลาดทางอารมณ (EQ) 
 

                      ชื่อ………………………………..................…....…………..…….......................…….ชัน้………/………เลขที…่.…….…… 
 

   ความฉลาดทางอารมณคือ   ความสามารถทางอารมณในการดำเนินชีวิตอยางสรางสรรคและมีความสุข 
   การรูจักความฉลาดทางอารมณของตนเองเพื่อพัฒนาและการใชศักยภาพตนเองในการดำเนินชีวิตครอบครัว  
   การทำงานและการอยูรวมกับผูอื่นไดอยางมีความสุขและประสบความสำเร็จ  
    กรมสุขภาพจิตไดตระหนักถึงความสำคัญของความฉลาดทางอารมณจึงไดสรางแบบประเมินเพื่อใชประเมินตนเอง 
คำแนะนำ  
    แบบประเมินน้ีเปนประโยคที่มีขอความเก่ียวกับอารมณและความรูสึกที่แสดงออกในลักษณะตาง ๆ แมวาประโยคอาจไม
ตรง  
    กับที่ทานเปนอยูก็ตามใหทานเลือกคำตอบที่ตรงกับทานมากที่สุด ไมมีคำตอบที่ถูกหรือผิด  ดีหรือไมดี  
    โปรดตอบตามความเปนจริงและตอบทุกขอ เพื่อทานจะไดรูจักตนเองและวางแผนพัฒนาตนตอไป  
    มีคำตอบ 4 คำตอบ สำหรับขอความแตละประโยคคือ   ไมจริง   จริงบางครั้ง   คอนขางจริง    จริงมาก     
    โปรดใสเครื่องหมาย / ในชองที่ทานเห็นวาตรงกับตัวทานมากที่สุด   
 

รายการประเมิน ไมจริง จริงบางคร้ัง คอนขางจริง จริงมาก คะแนน 
1 เวลาโกรธหรือไมสบายใจ ฉันรับรูไดวาเกิดอะไรขึ้นกับฉัน      
2. ฉันบอกไมไดวาอะไรทำใหฉันรูสึกโกรธ      
3. เมื่อถูกขัดใจฉันรูสึกหงุดหงิดจนควบคุมอารมณไมได      
4. ฉันสามารถคอยเพ่ือใหบรรลุเปาหมายที่พอใจ      
5. ฉันมีปฏิกิริยาโตตอบปญหาเพียงเล็กนอย      
6. ฉันถูกบังคับใหทำในสิ่งที่ไมชอบ ฉันจะอธิบายเหตุผลจนผูอืน่ยอมรับได      

รวม  
7. ฉันสังเกตได เมื่อคนใกลชิดมีอารมณเปลี่ยนแปลง      
8. ฉันไมสนใจกับความทุกขของผูอื่นที่ฉันไมรูจัก      
9. ฉันไมยอมรับในสิ่งที่ผูอื่นทำตางจากที่ฉันคิด      
10. ฉันยอมรับไดวาผูอื่นกม็ีเหตุผลที่จะไมพอใจในการกระทำของฉัน      
11. ฉันรูสึกวาผูอื่นเรียกรองความสนใจมากเกนิไป      
12. แมจะมีภาระที่ตองทำ ฉันยินดีรับฟงความทุกขของผูอืน่ที่ตองการความชวยเหลือ      

รวม  
13. เปนเร่ืองธรรมดาที่จะเอาเปรียบผูอื่นเมื่อมีโอกาส      
14. ฉันเห็นคุณคาในน้ำใจที่ผูอื่นมีตอฉัน      
15. เมื่อทำผิดฉันสามารถกลาวคำวา “ขอโทษ” ผูอื่นได      
16. ฉันยอมรับขอผิดพลาดของผูอืน่ไดยาก      
17. ถึงแมจะตองเสียประโยชนสวนตัวไปบาง ฉันก็ยินดีที่จะทำเพ่ือสวนรวม      
18. ฉันรูสึกลำบากใจในการทำสิ่งใดสิ่งหนึ่งเพ่ือผูอื่น      

รวม  
  
 
 

 



คูมือระบบดูแลชวยเหลอืนักเรียน  โรงเรียนน้ำคำวิทยา 
 

 

 
 

 

                                                                                 
      

  

รายการประเมิน ไมจริง จริงบางคร้ัง คอนขางจริง จริงมาก คะแนน 

19. ฉันไมรูวาฉันเกงเร่ืองอะไร      

20. แมจะเปนงานยาก ฉันก็มั่นใจวาสามารถทำได      

21. เมื่อทำสิ่งใดไมสำเร็จ ฉันรูสึกหมดกำลังใจ      

22. ฉันรูสึกมีคุณคาเมื่อไดทำสิ่งตาง ๆ อยางเต็มความสามารถ      

23. เมื่อตองเผชิญกับอุปสรรคและความผิดหวัง ฉันจะไมยอมแพ      

24. เมื่อเร่ิมทำสิ่งหนึ่งสิ่งใด ฉันมักทำตอไปไมสำเร็จ      

รวม  

25. ฉันพยายามหาสาเหตุที่แทจริงของปญหาโดยไมคดิเอาเองตามใจชอบ      

26. บอยคร้ังที่ฉันไมรูวาอะไรทำใหฉันไมมีความสขุ      

27. ฉันรูสึกวาการตัดสินใจแกปญหาเปนเร่ืองยากสำหรับฉัน      

28. เมื่อตองการทำอะไรหลายอยางในเวลาเดียวกัน ฉันตัดสินใจไดวาจะทำอะไรกอนหลัง      

29. ฉันลำบากใจเมื่อตองอยูกับคนแปลกหนาหรือคนที่ไมคุนเคย      

30. ฉันทนไมไดเมื่อตองอยูในสังคมที่มีกฏระเบียบขัดกับความเคยชินของฉัน      

รวม  

31. ฉันทำความรูจักผูอ่ืนไดงาย      

32. ฉันมีเพ่ือนสนิทหลายคนที่คบกันมานาน      

33. ฉันไมกลาบอกความตองการของฉันใหผูอ่ืนรู      

34. ฉันทำในสิ่งที่ตองการโดยไมทำใหผูอ่ืนเดือดรอน      

35. เปนการยากสำหรับฉันที่จะโตแยงกับผูอ่ืน แมจะมีเหตุผลเพียงพอ      

36. เมื่อไมเห็นดวยกับผูอ่ืน ฉันสามารถอธิบายเหตุผลที่เขายอมรับได      

รวม  

37. ฉันรูสึกดอยกวาผูอ่ืน      

38. ฉันทำหนาที่ไดดี ไมวาจะอยูในบทบาทใด      

39. ฉันสามารถทำงานที่ไดรับมอบหมายไดดีที่สุด      

40. ฉันไมมั่นใจในการทำงานที่ยากลำบาก      

รวม  

41. แมวาสถานการณจะเลวราย ฉันก็มีความหวังวาจะดีขึ้น      

42. ทุกปญหามักมีทางออกเสมอ      

43. เมื่อมีเร่ืองที่ทำใหเครียด ฉันมักปรับเปลี่ยนใหเปนเร่ืองผอนคลายหรือสนุกสนานได      

44. ฉันสนุกสนานทุกคร้ังกับกิจกรรมในวันสุดสัปดาหและวันพักผอน      

45. ฉันรูสึกไมพอใจที่ผูอ่ืนไดรับสิ่งดี ๆ มากกวาฉัน      

46. ฉันพอใจกับสิ่งที่ฉันเปนอยู      

รวม  

47. ฉันไมรูวาจะหาอะไรทำเมื่อรูสึกเบ่ือหนาย      

48. เมื่อวางเวนจากภาระหนาที่ ฉันจะทำในสิ่งที่ฉันชอบ      

49. เมื่อรูสึกไมสบายใจ ฉันมีวิธีผอนคลายอารมณได      

50. ฉันสามารถผอนคลายตนเองได แมจะเหน็ดเหนื่อยจากภาระหนาที ่      

51. ฉันไมสามารถทำใจใหเปนสุขไดจนกวาจะไดทุกสิ่งที่ตองการ      

52. ฉันมักทุกขรอนกับเร่ืองเล็ก ๆ นอย ๆ ที่เกิดขึ้นเสมอ      

รวม  
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การใหคะแนน   แบงเปน  2  กลุมในการใหคะแนนดังนี ้
กลุมที่ 1 ไดแกขอ  กลุมที่ 2 ไดแก ขอ 

1 4 6 7 10 12 14 15 17 20 22 23 25 28  2 3 5 8 9 11 13 16 18 19 21 24 
31 32 34 36 38 39 41 42 43 44 46 48 49 50  26 27 29 30 33 35 37 40 45 47 51 52 

แตละขอใหคะแนนดังตอไปนี ้  แตละขอใหคะแนนดังตอไปนี ้
ตอบไมจริง ให  1 คะแนน   ตอบไมจริง ให 4 คะแนน  

ตอบจริงบางคร้ัง ให  2 คะแนน   ตอบจริงบางคร้ัง ให 3 คะแนน  
ตอบคอนขางจริง  ให  3 คะแนน   ตอบคอนขางจริง  ให 2 คะแนน  

ตอบจริงมาก ให  4 คะแนน   ตอบจริงมาก ให 1 คะแนน  
การรวมคะแนน 
ดานด ี หมายถึง ความสามารถในการควบคุมอารมณและความตองการของตนเอง รูจักเห็นใจผูอ่ืนและ                                  
             มีความรับผิดชอบตอสวนรวม 
 
ดานเกง หมายถึง ความสามารถในการรูจักตนเอง มีแรงจูงใจ สามารถตัดสินใจแกปญหาและแสดงออกได                                
              อยางมีประสิทธิภาพ รวมทั้งมีสัมพันธภาพทีด่ีกับผูอ่ืน 
ดานสุข หมายถึง ความสามารถในการดำเนินชีวิตอยางเปนสุข 

ดาน ดานยอย การรวมคะแนน 
ผลรวมคะแนน / การแปลผล 

รวม แปลผล รวม แปลผล รวม แปลผล 

ดี 
1.1 ควบคุมอารมณ รวมขอ 1    ถึงขอ 6   

  

  

1.2 เห็นใจผูอ่ืน รวมขอ 7    ถึงขอ 12   
1.3 รับผิดชอบ รวมขอ 13  ถึงขอ 18   

เกง 
2.1 มีแรงจูงใจ รวมขอ 19   ถึงขอ 24   

  2.2 ตัดสินใจและแกปญหา รวมขอ 25   ถึงขอ 30   
2.3 สัมพันธภาพกับผูอ่ืน รวมขอ 31   ถึงขอ  36   

สุข 
3.1 ภูมิใจตนเอง รวมขอ 37    ถึงขอ 40   

  3.2 พึงพอใจในชีวิต รวมขอ 41    ถึงขอ 46   
3.3 สุขสงบทางใจ รวมขอ 47    ถึงขอ 52   

 

หลังจากรวมคะแนนแตละดานเสร็จแลว นำคะแนนที่ไดไปทำเคร่ืองหมาย      ลงบนเสนประ ในกราฟความฉลาดทางอารมณแลวลากเสนให
ตอกัน  และพิจารณาดูวามีคะแนนดานใดที่สูงหรือต่ำกวาชวงคะแนนปกต ิ

ผลที่ไดเปนเพียงการประเมินโดยสังเขป คะแนนที่ไดต่ำกวาชวงคะแนนปกติ ไมไดหมายความวาทานหรือเด็กมีความผิดปกติในดานนัน้ เพราะ
ดานตาง ๆ  เหลานี้เปนสิ่งที่มีการพัฒนาและมีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา   ดังนั้นคะแนนที่ไดต่ำจึงเปนเพียง  ขอเตือนใจใหทานหาแนวทางในการพัฒนา
ความฉลาดทางอารมณในดานนั้น ๆ  ใหมากยิ่งขึ้น 

สำหรับรายละเอียดและแนวทางการพัฒนาความฉลาดทางอารมณมีอยูในหนังสอือีคิว :  ความฉลาดทางอารมณ หรือคูมือความฉลาดทางอารมณ
ของกรมสุขภาพจิต รวมทั้งทานสามารถเขารวมกิจกรรมพัฒนาความฉลาดทางอารมณที่ทางกรมสุขภาพจิตหรือหนวยงานอ่ืนที่เก่ียวของจัดขึ้น 

 
 
 
 
 

  



คูมือระบบดูแลชวยเหลอืนักเรียน  โรงเรียนน้ำคำวิทยา 
 

 

 
 

 

 
แบบบันทึกการสังเกต 
โรงเรียนน้ำคำวิทยา 

ภาคเรียนท่ี ............ ปการศึกษา ....................... 
 

1. ช่ือ - นามสกุล นักเรียน ..........................................................................................ช้ัน ...............เลขที่ .......... 
วัน เดือน ป ที่สังเกตนักเรียน ............................................................................ เวลา ...................................... 
สถานที่ .............................................................................................................................................................. 

2. วัตถุประสงคของการสงัเกต คือ ........................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................................... 

3. พฤติกรรมที่แสดงออก (บรรยายพฤติกรรมและเหตุการณในสถานการณหน่ึง ๆ ที่เกิดข้ึน) 
........................................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................................... 
...........................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................................... 

4. ความคิดเห็น ขอเสนอแนะ และแนวทางชวยเหลือ/แกไข  
........................................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................................... 
 
 
 
      ลงช่ือ ...........................................ครูผูสังเกต 
                                                               ( ......................................................) 
                                                                วันที่ ............................................. 
 
 

 
  



คูมือระบบดูแลชวยเหลอืนักเรียน  โรงเรียนน้ำคำวิทยา 
 

 

 
 

แบบบันทึกการสัมภาษณ 
โรงเรียนน้ำคำวิทยา 

ภาคเรียนท่ี .............ปการศึกษา ............................... 
 
1. ช่ือ-สกุล ผูถูกสัมภาษณ ........................................................................................................................ 

เกี่ยวของกบันักเรียน ช่ือ-สกุล .........................................................................ช้ัน ...............เลขที่ ...... 
วัน เดือน ป ที่สังเกตนักเรียน ................................................................................................................ 
สถานที่สมัภาษณ ................................................................................................................................... 

2. วัตถุประสงคของการสมัภาษณ คือ ........................................................................................................ 
................................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................................. 

3. สรปุผลการสมัภาษณ  
.................................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................... 

4. ขอสังเกต 
....................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................... 

5. ขอเสนอแนะ  
................................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................. 

6. นัดสัมภาษณครั้งตอเรื่อง .........................................................................สถานที.่.................................... 
วัน เดือน ป ที่นัดสัมภาษณ .................................................................... เวลา ......................................น. 
 
 
 
      ลงช่ือ .........................................สมัภาษณ 
                                                          ( .....................................................) 
                                                            วันที่ ......................................... 

 
  



คูมือระบบดูแลชวยเหลอืนักเรียน  โรงเรียนน้ำคำวิทยา 
 

 

 
 

 
 

 

 

แบบบันทึก 
การสงตอนักเรียน 

 

 
 

รูปถายนักเรียน 

  
ขอมูลนักเรียนช่ือ .....................................................นามสกลุ............................................................ ช้ัน......................... 
มีปญหาซึ่งเปนอุปสรรคตอการพัฒนา ดังน้ีคือ 
      ดานการเรียน    ดานสุขภาพ       ดานครอบครัว        ดานสวนตัว       ดานจิตใจและพฤติกรรม 
รายละเอียดมีดังน้ี 
................................................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................................................ 
ขาพเจาไดดำเนินการชวยเหลือในเบื้องตนแลวดังน้ี 
      อบรม แนะนำ ช้ีแนะ      วากลาวตักเตือน 
      บันทึกพฤติกรรม           บันทึกพฤติกรรม พรอมตัดคะแนนพฤติกรรม 
      อื่น ๆ ................................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................................................... 
   แตยังคงมีพฤติกรรม ยังเหมือนเดิมไมเปลี่ยนแปลง   จึงขออนุญาตสงตอเพื่อแกไขปญหาของนักเรียนรายน้ีใหแกฝาย 
      กิจการนักเรียน       วิชาการ       อนามัยโรงเรียน        แนะแนว        อื่น ๆ .................... 
   จึงเรียนมาเพื่อขอความรวมมือ ในการชวยเหลือแกไขปญหาของนักเรียน ดังกลาว และขอขอบคุณมา ณ โอกาสน้ี 
   
                                                                    ลงช่ือ............................................................ครูทีป่รึกษา                        
                                                                             ……………/………………../……………… 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



คูมือระบบดูแลชวยเหลอืนักเรียน  โรงเรียนน้ำคำวิทยา 
 

 

 
 

 

บันทึกการสงตอนักเรียน (โดยครูท่ีปรึกษา) 

                                                                                                                  โรงเรียนน้ำคำวิทยา  

วันที่…….. เดือน…………………………. พ.ศ……………….  

เรื่อง ขอความรวมมือในการชวยเหลือนักเรียน  

 เรียน  …………………………………………………………………..  

          ดวยนักเรียน ช่ือ…………………………………..............……………ช้ัน ม. .........../……..เลขประจำตัว…………………… 

มีพฤติกรรม/ปญหา ดังน้ี …………………………………………………………………...................................................................... 

……………………………………………………………………………………………………………………………………..................................... 

…………………………………………………………………………………………………………………………………….....................................  

ไดดำเนินการชวยเหลือนักเรียนเบื้องตนแลวสรุปไดดังน้ี…………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………..................................... 

…………………………………………………………………………………………………………………………………….....................................  

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………  

 แตยังคงมีพฤติกรรม/ปญหา ดังน้ี

....................................................................................................................................................................................... 

.........................................................................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................................................................  

จึงเรียนมาเพื่อขอความรวมมือในการชวยเหลือแกไขปญหาของนักเรียนดังกลาวและขอขอบคุณมา ณ โอกาสน้ี 

ขอแสดงความนับถือ  

 

(………………………………………………..)  

ครูที่ปรึกษาช้ัน ม. ............/............. 

  



คูมือระบบดูแลชวยเหลอืนักเรียน  โรงเรียนน้ำคำวิทยา 
 

 

 
 

 
แบบรายงานแจงผลการชวยเหลือนักเรยีน  

(จากการสงตอใหบุคลากรในโรงเรียน) 
                                                                                                                  โรงเรียนน้ำคำวิทยา  

วันที่…….. เดือน…………………………. พ.ศ……………….  
 เรื่อง แจงผลการชวยเหลือนักเรียน  

 เรียน  ผูอำนวยการโรงเรียน 

ตามที่ทานไดสงตัวนักเรียน ช่ือ..............................................……………........ช้ัน ม. ……..../........  
มาใหดำเนินการชวยเหลือน้ัน  บัดน้ี (ผูดำเนินการชวยเหลือ)…………………………………………………….. ไดดำเนินการให
ความชวยเหลือนักเรียนแลว สรปุผลดังน้ี 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………................. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………  
 

  จึงเรียนมาเพื่อโปรดทราบ 
 

(                                         ) 
               ครูแนะแนว/ผูใหคำปรึกษา 
 
 
                   (นายธวัชชัย  แกนจักร)                                            (นายกัมปนาท  คันศร) 
                    งานกิจการนักเรียน                                               หัวหนากลุมบรหิารทั่วไป 
 
 
                                                                                            (นายเทพปทาน  สีแกว)  
                                                                                       ผูอำนวยการโรงเรียนน้ำคำวิทยา  
  



คูมือระบบดูแลชวยเหลอืนักเรียน  โรงเรียนน้ำคำวิทยา 
 

 

 
 

แบบนิเทศติดตามระบบดูแลชวยเหลือนักเรยีน 
 

ผูรบัการนิเทศ ...................................................................................................................ตำแหนง ............................... 
ครูที่ปรึกษาช้ันมัธยมศึกษาปที่  ......................วันที่ ......................................................... 
จำนวนนักเรียนทั้งหมด ....................... คน     ชาย .................. คน หญงิ .....................คน เย่ียมบาน .................หลงั 
กลุมปกติ ทุกดาน ..................... คน  กลุมเสี่ยง/กลุมมีปญหา ................. คน 
คำชี้แจง ผูนิเทศทำการประเมินโดยเครือ่งหมาย  ลงในชองคะแนน ตามเกณฑการใหคะแนน และ การแปล 
ความหมายคุณภาพหลงัการประเมินดังน้ี 
 เกณฑการใหคะแนน 
  5 หมายถึง  ดีมาก 
  4 หมายถึง  ดี 
  3 หมายถึง  ปานกลาง 
  2 หมายถึง  พอใช 
  1 หมายถึง  ปรับปรงุ 
 

 

ท่ี 
 

รายการประเมิน 
คะแนน 

5 4 3 2 1 
1 มีการศึกษาและรวบรวมขอมลูพื้นฐานของนักเรียนรายบุคคล      
2 มีการดำเนินการคัดกรองนักเรียนตามเกณฑที่กำหนด      
3 มีการจัดกิจกรรมสงเสริมพฒันาเหมาะสมกบักลุมนักเรียน      
4 มีการจัดกิจกรรมปองกันและแกไขเหมาะสมกบักลุมนักเรียน      
5 มีการสงตอขอมูลใหกับผูทีเ่กี่ยวของ      
6 มีการสรปุรายงานการดูแลชวยเหลือนักเรียนประจำป      
7 การมสีวนรวมของผูปกครองในหองเรียน      
8 มีคูมือสำหรบัใชเปนแนวทางในการดำเนินงานระบบดูแลชวยเหลือนักเรียน      
 รวมคะแนน  

 

ระดับคุณภาพตามคะแนนเฉลีย่ดังนี ้
 

  4.50 – 5.00 = ดีเย่ียม 
  3.50 – 4.49 = ดีมาก 
  2.50 – 3.49 = ดี 
  1.50 – 2.49 = พอใช 
  1.00 – 1.49 = ปรับปรงุ 
  



คูมือระบบดูแลชวยเหลอืนักเรียน  โรงเรียนน้ำคำวิทยา 
 

 

 
 

สรุปผลการนเิทศ ความคิดเห็น/ความประทับใจ/จุดเดน/ขอเสนอแนะ 
........................................................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................................................ 
 
                              ลงช่ือ ....................................ผูรับการนิเทศติดตาม 
                                                                (.........................................................) 
 
 
 ลงช่ือ .......................................ผูนิเทศ   ลงช่ือ .......................................ผูนิเทศ 
                   (นายธวัชชัย  แกนจักร)                                            (นายกัมปนาท  คันศร) 
          งานกิจการนักเรียน/ระบบดูแลชวยเหลือนักเรียน                     หัวหนากลุมบริหารทั่วไป 
 
 
      ลงช่ือ .......................................... 
         (นางสาววลัยลักษณ  หาญสงิห) 
                                                                รองผูอำนวยการโรงเรียนน้ำคำวิทยา 
 
 
         ลงช่ือ ....................................... 
                                                                         (นายเทพปทาน  สีแกว) 
                                                                   ผูอำนวยการโรงเรียนน้ำคำวิทยา 

 

 


