
 
 
 

ประกาศโรงเรียนบ/านก/อจัดสรร 

เร่ือง นโยบายโรงเรียนอาหารปลอดภัย 

........................................................................................ 

 ด$วยโรงเรียนบ$านก$อจัดสรร ตระหนักถึงความสำคัญของสุขภาพนักเรียนซึ่งเปDนทรัพยากรอันมีคFาย่ิง

ของชาติ การดูแลเรื ่องอาหารและโภชนาการที ่เหมาะสมจะสFงผลตFอพัฒนาการที ่ด ีทั ้งทางรFางกาย                 

จิตใจ สติปQญญา และพฤติกรรมการบริโภคในระยะยาว โรงเรียนจึงกำหนดนโยบายโรงเรียนอาหารปลอดภัย 

เพ่ือสFงเสริมสุขภาวะและคุณภาพชีวิตของนักเรียน ครู และบุคลากรในสถานศึกษา โดยมีแนวทางดังตFอไปน้ี 

 ๑) ด/านความปลอดภัยของอาหาร 

 ๑.๑ ควบคุมคุณภาพอาหาร และน้ำด่ืมให$สะอาด ปลอดภัย ปราศจากสารปนเปXYอน และ สิ ่งเจ ือปนท่ี

เปDนอันตราย 

 ๑.๒ ผู$ปรุง และจำหนFายอาหารต$องผFานการอบรมสุขาภิบาลอาหาร และมีสุขภาพสมบูรณ[ 

 ๑.๓ ตรวจสอบ และควบคุมแหลFงวัตถุดิบให$ปลอดภัย โดยเลือกใช$ผัก ผลไม$ เนื้อสัตว[ และอาหาร       

แปรรูปท่ีได$มาตรฐาน 

 ๑.๔ ห$ามจำหนFายอาหาร และขนมที่ไมFผFานเกณฑ[ เชFน อาหารที่ใสFสี กลิ่น รสสังเคราะห[ หรืออาหาร

บรรจุหีบหFอท่ีไมFมี อย. 

 ๒) ด/านโภชนาการและสุขภาพนักเรียน 

 ๒.๑ จัดเมนูอาหารท่ีเหมาะสมกับวัยนักเรียน มีความหลากหลาย ครบ ๕ หมูF ในสัดสFวนท่ีเหมาะสม 

 ๒.๒ ลดปริมาณน้ำตาล เกลือ และไขมันในอาหาร โดยเน$นอาหารพ้ืนบ$านและเมนูสุขภาพ 

 ๒.๓ สFงเสริมการด่ืมน้ำเปลFาแทนน้ำหวาน น้ำอัดลม และเคร่ืองด่ืมท่ีมีคาเฟอีน 

 ๒.๔ สFงเสริมพฤติกรรมการกินที่ดี เชFน กินอาหารเช$า รับประทานผักผลไม$ทุกวัน และหลีกเลี่ยง        

การกินจุกจิก 

 ๓) ด/านส่ิงแวดล/อมในโรงอาหาร 

 ๓.๑ จัดสถานที่รับประทานอาหารให$สะอาด ถูกสุขลักษณะ มีระบบการจัดการขยะ และน้ำเสียอยFาง

เหมาะสม 

 ๓.๒ จัดโตbะรับประทานอาหารให$เปDนระเบียบ และมีที ่ล$างมือพร$อมสบู F/เจลแอลกอฮอล[กFอน

รับประทาน 

 ๓.๓ งดใช$ภาชนะโฟมหรือพลาสติกแบบใช$ครั้งเดียวทิ้ง และสFงเสริมการใช$วัสดุที่ยFอยสลายได$หรือ

สามารถนำกลับมาใช$ซ้ำ 

  

 



 ๔) ด/านการมีสIวนรIวมของทุกภาคสIวน 

 ๔.๑ สFงเสริมความรFวมมือระหวFางครู ผู$ปกครอง นักเรียน ผู$ประกอบการ และชุมชนในการควบคุม

คุณภาพอาหาร 

 ๔.๒ จัดกิจกรรมให$ความรู$เก่ียวกับอาหารปลอดภัย โภชนาการ และสุขภาพแกFทุกฝfายอยFางตFอเน่ือง 

 ๔.๓ มีการประเมินและปรับปรุงนโยบายโรงเรียนอาหารปลอดภัยอยFางสม่ำเสมอ 
 

 ทั้งนี้ โรงเรียนจะดำเนินการตามนโยบายนี้อยFางจริงจังและตFอเนื่อง เพื่อพัฒนาสถานศึกษาให$เปDน

ต$นแบบ “โรงเรียนอาหารปลอดภัย” อยFางย่ังยืน และสร$างสุขภาวะท่ีดีให$กับทุกคนในโรงเรียน 
  
 จึงประกาศให$ทราบและปฏิบัติโดยท่ัวกัน 
 

    ประกาศ ณ วันท่ี ๑๙ พฤษภาคม ๒๕๖๘ 

 

 

       ลงช่ือ 

                  (นายพิเชษฐ[ ใจปวน) 

         ผู$อำนวยการโรงเรียนบ$านก$อจัดสรร 

 

  


