
 

ตารางเรียนและตารางสอน 
ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2569 

 
 
 
 

โรงเรียนบ้านนาต้นโพธิ์ 
ต้าบลน ้าหมัน อ้าเภอท่าปลา จังหวัดอุตรดิตถ์ 

ส้านักงานเขตพื นที่การศึกษาประถมศึกษาอุตรดิตถ์ เขต 2 
กระทรวงศึกษาธิการ 

 



          ตารางเรียน ระดับชั นปฐมวัยปทีี่ 2 - 3 ภาคเรียนที่ 1/2569 
           โรงเรียนบ้านนาต้นโพธิ์ สังกัดส้านักงานเขตพื นทีก่ารศึกษาประถมศึกษาอุตรดิตถ์ เขต 2 

 

เวลา กิจกรรม ครูผู้สอน 
07.00 – 07.45 น. รับเด็กเป็นรายบุคคล 

ครู.......................... 

07.45 – 08.15 น. เตรียมเข้าแถว กิจกรรมยามเช้า เคารพธงชาติ สวดมนต์ 
08.15 – 08.25 น. ดื่มนม เข้าห้องน้ำ 
08.25 – 08.45 น. สนทนาข่าวและเหตุการณ์ 
08.45 – 09.05 น. กิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะ 
09.05 – 09.35 น. กิจกรรมเสริมประสบการณ์ 
09.35 – 09.40 น. เข้าห้องน้า ดื่มน้ำ 
09.40 – 10.10 น. กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ 
10.10 – 10.20 น. กิจกรรมเล่นตามมุม 
10.20 – 10.40 น. เกมการศึกษา 
10.40 – 10.55 น. กิจกรรมกลางแจ้ง 
10.55 – 11.00 น. เข้าห้องน้ำ ล้างมือ 
11.00 – 12.00 น.  พักรับประทานอาหารกลางวัน ล้างหน้า แปรงฟัน 
12.00 – 14.00 น. นอนพักผ่อนกลางวัน 
14.00 – 14.20 น. ตื่นนอน เก็บท่ีนอน ล้างหน้า เข้าห้องน้ำ  

และรับประทานอาหารว่าง 
14.20 – 14.40 น. กิจกรรมรักการอ่าน 
14.40 – 15.10 น. ทบทวนบทเรียน 
15.10 – 15.30 น. เตรียมตัวกลับบ้าน 

 



 
ตารางเรียน ชั นประถมศึกษาปีที่ 1 ภาคเรียนที่ 1/2569 

โรงเรียนบ้านนาต้นโพธิ์  สังกัดส้านักงานเขตพื นทีก่ารศึกษาประถมศึกษาอุตรดิตถ์ เขต 2 

วัน 

ชั่วโมงที่/คาบเรียนที่ 
0 1 2 3 4 5 6 7 

08.15 – 
08.30 น.  

08.30 – 09.30 น. 09.30 – 10.30 น. 10.30 – 11.30 น. 11.30 – 
12.30 น. 

12.30 – 13.30 น. 13.30 – 14.30 น. 14.30 – 15.30 น. 

จันทร์ 

กิจ
กร

รม
โฮ

มร
ูม 

ภาษาไทย 
ครรูุ่งระวิน 

ภาษาอังกฤษ พฐ. 
ครูรุ่งระวิน 

คณิตศาสตร์ 
ครูรุ่งระวิน 

พัก
รับ

ปร
ะท

าน
 

อา
หา

รก
ลา

งว
ัน 

ประวัติศาสตร ์
ครูรุ่งระวิน 

วิทยาการคำนวณ 
ครูรุ่งระวิน 

ลดเวลาเรียนฯ 

อังคาร 
คณิตศาสตร์ 
ครูรุ่งระวิน 

ภาษาไทย 
ครูรุ่งระวิน 

วิทยาศาสตร์ฯ 
ครูรุ่งระวิน 

สังคมศึกษาฯ 
ครูรุ่งระวิน 

แนะแนว 
ครูรุ่งระวิน 

สอนซ่อม/เสริม 
ครูรุ่งระวิน 

พุธ 
ภาษาอังกฤษ พฐ. 

ครูรุ่งระวิน 
คณิตศาสตร์ 
ครูรุ่งระวิน 

ภาษาไทย 
ครูรุ่งระวิน 

สุขศึกษาฯ 
ครูรุ่งระวิน 

ภาษาอังกฤษ พต. 
ครูรุ่งระวิน 

ชุมนุม 

พฤหัสบด ี
ภาษาอังกฤษ พฐ. 

ครูรุ่งระวิน 
ภาษาไทย 
ครูรุ่งระวิน 

คณิตศาสตร์ 
ครูรุ่งระวิน 

ศิลปะ 
ครูรุ่งระวิน 

ภาษาอังกฤษ พต. 
ครูรุ่งระวิน 

ลูกเสือ 
เนตรนารี 

ศุกร์ 
คณิตศาสตร์ 
ครูรุ่งระวิน 

ภาษาไทย 
ครูรุ่งระวิน 

การงานอาชีพ 
ครูรุ่งระวิน 

สังคมศึกษาฯ 
ครูรุ่งระวิน 

การป้องกันการทุจริต 1 
ครูรุ่งระวิน 

ประชุม 

 
 
 

 
 
 
 



 
ตารางเรียน ชั นประถมศึกษาปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 1/2569 

โรงเรียนบ้านนาต้นโพธิ์  สังกัดส้านักงานเขตพื นทีก่ารศึกษาประถมศึกษาอุตรดิตถ์ เขต 2 

วัน 

ชั่วโมงที่/คาบเรียนที่ 
0 1 2 3 4 5 6 7 

08.15 – 
08.30 น. 

08.30 – 09.30 น. 09.30 – 10.30 น. 10.30 – 11.30 น. 11.30 –  
12.30 น. 

12.30 – 13.30 น. 13.30 – 14.30 น. 14.30 – 15.30 น. 

จันทร์ 

กิจ
กร

รม
โฮ

มร
ูม 

คณิตศาสตร์ 
ครปูนัดดา 

ภาษาไทย 
ครูปนัดดา 

วิทยาศาสตร์ฯ 
ครูปนัดดา 

พัก
รับ

ปร
ะท

าน
 

อา
หา

รก
ลา

งว
ัน 

การงานอาชีพ 
ครูปนัดดา 

ศิลปะ 
ครูปนัดดา 

ลดเวลาเรียนฯ 

อังคาร 
ภาษาอังกฤษ พฐ. 

ครูปนัดดา 
คณิตศาสตร์ 
ครูปนัดดา 

ภาษาไทย 
ครูปนัดดา 

การป้องกันการทุจริต 2 
ครปูนัดดา 

ภาษาอังกฤษ พต. 
ครูปนัดดา 

สอนซ่อม/เสริม 
ครูปนัดดา 

พุธ 
ภาษาไทย 
ครูปนัดดา 

ภาษาอังกฤษ พฐ. 
ครูปนัดดา 

คณิตศาสตร์ 
ครูปนัดดา 

สังคมศึกษาฯ 
ครูปนัดดา 

ภาษาอังกฤษ พต. 
ครูปนัดดา 

ชุมนุม 

พฤหัสบด ี
คณิตศาสตร์ 
ครูปนัดดา 

ภาษาอังกฤษ พฐ. 
ครูปนัดดา 

ภาษาไทย 
ครูปนัดดา 

ประวัติศาสตร ์
ครูปนัดดา 

แนะแนว 
ครูปนัดดา 

ลูกเสือ 
เนตรนารี 

ศุกร์ 
ภาษาไทย 
ครูปนัดดา 

คณิตศาสตร์ 
ครูปนัดดา 

สังคมศึกษาฯ 
ครูปนัดดา 

สุขศึกษาฯ 
ครูปนัดดา 

วิทยาการคำนวณ 
ครูอนุชา 

ประชุม 

 

 

 

 

 



 
ตารางเรียน ชั นประถมศึกษาปีที่ 3 ภาคเรียนที่ 1/2569 

โรงเรียนบ้านนาต้นโพธิ์  สังกัดส้านักงานเขตพื นทีก่ารศึกษาประถมศึกษาอุตรดิตถ์ เขต 2 

วัน 

ชั่วโมงที่/คาบเรียนที่ 
0 1 2 3 4 5 6 7 

08.15 – 
08.30 น. 

08.30 – 09.30 น. 09.30 – 10.30 น. 10.30 – 11.30 น. 11.30 – 
12.30 น. 

12.30 – 13.30 น. 13.30 – 14.30 น. 14.30 – 15.30 น. 

จันทร์ 

กิจ
กร

รม
โฮ

มร
ูม 

วิทยาศาสตร์ฯ 
ครชูนาภัทร 

คณิตศาสตร์ 
ครชูนาภัทร 

ภาษาไทย 
ครชูนาภัทร 

พัก
รับ

ปร
ะท

าน
 

อา
หา

รก
ลา

งว
ัน 

สุขศึกษาฯ 
ครชูนาภัทร 

สังคมศึกษาฯ 
ครชูนาภัทร 

ลดเวลาเรียนฯ 

อังคาร 
ภาษาไทย 

ครชูนาภัทร 
ภาษาอังกฤษ พฐ. 

ครชูนาภัทร 
คณิตศาสตร์ 
ครชูนาภัทร 

ภาษาอังกฤษ พต. 
ครชูนาภัทร 

วิทยาการคำนวณ 
ครูอนุชา 

สอนซ่อม/เสริม 
ครชูนาภัทร 

พุธ 
คณิตศาสตร์ 
ครชูนาภัทร 

ภาษาไทย 
ครชูนาภัทร 

สังคมศึกษาฯ 
ครชูนาภัทร 

ศิลปะ 
ครชูนาภัทร 

แนะแนว 
ครชูนาภัทร 

ชุมนุม 

พฤหัสบด ี
ภาษาไทย 

ครชูนาภัทร 
คณิตศาสตร์ 
ครชูนาภัทร 

ภาษาอังกฤษ พฐ. 
ครชูนาภัทร 

การงานอาชีพ 
ครชูนาภัทร 

ภาษาอังกฤษ พต. 
ครชูนาภัทร 

ลูกเสือ 
เนตรนารี 

ศุกร์ 
ภาษาอังกฤษ พฐ. 

ครชูนาภัทร 
ภาษาไทย 

ครชูนาภัทร 
คณิตศาสตร์ 
ครชูนาภัทร 

ประวัติศาสตร ์
ครชูนาภัทร 

การป้องกันการทุจริต 3 
ครชูนาภัทร 

ประชุม 

 
 
 
 
 
 



 
ตารางเรียน ชั นประถมศึกษาปีที่ 4 ภาคเรียนที่ 1/2569 

โรงเรียนบ้านนาต้นโพธิ์  สังกัดส้านักงานเขตพื นทีก่ารศึกษาประถมศึกษาอุตรดิตถ์ เขต 2 

วัน 

ชั่วโมงที่/คาบเรียนที่ 
0 1 2 3 4 5 6 7 

08.15 – 
08.30 น. 

08.30 – 09.30 น. 09.30 – 10.30 น. 10.30 – 11.30 น. 11.30 – 
12.30 น.  

12.30 – 13.30 น. 13.30 – 14.30 น. 14.30 – 15.30 น. 

จันทร์ 

กิจ
กร

รม
โฮ

มร
ูม 

คณิตศาสตร์ 
ครูธนาเดช 

ภาษาไทย 
ครพูัชราวรรณ 

สังคมศึกษาฯ 
ครพูัชราวรรณ 

พัก
รับ

ปร
ะท

าน
 

อา
หา

รก
ลา

งว
ัน 

ศิลปะ 
ครพัูชราวรรณ 

การป้องกันการทุจริต 4 

ครพูัชราวรรณ 
ลดเวลาเรียนฯ 

อังคาร 
ภาษาอังกฤษ พฐ. 
ครพูัชราวรรณ 

วิทยาศาสตร์ 
ครูธนาเดช 

ภาษาไทย 
ครพูัชราวรรณ 

สุขศึกษา 
ครพูัชราวรรณ 

ภาษาอังกฤษ พต. 
ครพูัชราวรรณ 

สอนซ่อม/เสริม 
ครพูัชราวรรณ 

พุธ 
ภาษาไทย 

ครพูัชราวรรณ 
วิทยาการคำนวณ 

ครูอนุชา 

คณิตศาสตร์ 
ครูธนาเดช 

ประวัติศาสตร ์
ครพูัชราวรรณ 

พลศึกษา 
ครพูัชราวรรณ 

ชุมนุม 

พฤหัสบด ี
วิทยาศาสตร์ 
ครูธนาเดช 

คณิตศาสตร์ 
ครูธนาเดช 

สังคมศึกษาฯ 
ครพูัชราวรรณ 

แนะแนว 
ครพูัชราวรรณ 

การงานอาชีพ 
ครูธนาเดช 

ลูกเสือ 
เนตรนารี 

ศุกร์ 
ภาษาอังกฤษ พฐ. 
ครพูัชราวรรณ 

คณิตศาสตร์ 
ครูธนาเดช 

ภาษาไทย 
ครพูัชราวรรณ 

สังคมศึกษาฯ 
ครพูัชราวรรณ 

ลดเวลาเรียนฯ ประชุม 

 

 

 

 

 



 
ตารางเรียน ชั นประถมศึกษาปีที่ 5 ภาคเรียนที่ 1/2569 

โรงเรียนบ้านนาต้นโพธิ์  สังกัดส้านักงานเขตพื นทีก่ารศึกษาประถมศึกษาอุตรดิตถ์ เขต 2 

วัน 

ชั่วโมงที่/คาบเรียนที่ 
0 1 2 3 4 5 6 7 

08.15 – 
08.30 น. 

08.30 – 09.30 น. 09.30 – 10.30 น. 10.30 – 11.30 น. 11.30 – 
12.30 น. 

12.30 – 13.30 น. 13.30 – 14.30 น. 14.30 – 15.30 น. 

จันทร์ 

กิจ
กร

รม
โฮ

มร
ูม 

ภาษาอังกฤษ พฐ 
ครพูัชราวรรณ 

คณิตศาสตร์ 
ครอูนุชา 

วิทยาศาสตร์ฯ 
ครธูนาเดช 

พัก
รับ

ปร
ะท

าน
 

อา
หา

รก
ลา

งว
ัน 

สังคมศึกษาฯ 
ครธูนาเดช 

แนะแนว 
ครูธนาเดช 

ลดเวลาเรียนฯ 

อังคาร 
ภาษาไทย 
ครธูนาเดช 

ภาษาอังกฤษ พฐ 
ครพูัชราวรรณ 

สังคมศึกษาฯ 
ครธูนาเดช 

การงานอาชีพ 
ครธูนาเดช 

สุขศึกษา 
ครธูนาเดช 

สอนซ่อม/เสริม 
ครธูนาเดช 

พุธ 
คณิตศาสตร์ 

ครอูนุชา 
ภาษาไทย 
ครธูนาเดช 

ภาษาอังกฤษ พต 
ครพูัชราวรรณ 

ศิลปะ 
ครูธนาเดช 

พลศึกษา 
ครธูนาเดช 

ชุมนุม 

พฤหัสบด ี
การป้องกันการทุจริต 5 

ครูพัชราวรรณ 
คณิตศาสตร์ 

ครอูนุชา 
ภาษาไทย 
ครธูนาเดช 

สังคมศึกษาฯ 
ครธูนาเดช 

วิทยาการคำนวณ 
ครอูนุชา 

ลูกเสือ 
เนตรนารี 

ศุกร์ 
ภาษาไทย 
ครธูนาเดช 

คณิตศาสตร์ 
ครอูนุชา 

วิทยาศาสตร์ฯ 
ครธูนาเดช 

ประวัติศาสตร ์
ครธูนาเดช 

ลดเวลาเรียนฯ ประชุม 

 

  



 
ตารางเรียน ชั นประถมศึกษาปีที่ 6 ภาคเรียนที่ 1/2569 

โรงเรียนบ้านนาต้นโพธิ์  สังกัดส้านักงานเขตพื นทีก่ารศึกษาประถมศึกษาอุตรดิตถ์ เขต 2 

วัน 

ชั่วโมงที่/คาบเรียนที่ 
0 1 2 3 4 5 6 7 

08.15 – 
08.30 น. 

08.30 – 09.30 น. 09.30 – 10.30 น. 10.30 – 11.30 น. 11.30 – 
12.30 น. 

12.30 – 13.30 น. 13.30 – 14.30 น. 14.30 – 15.30 น. 

จันทร์ 

กิจ
กร

รม
โฮ

มร
ูม 

ภาษาไทย 
ครอูนุชา 

วิทยาศาสตร์ฯ 
ครธูนาเดช 

คณิตศาสตร์ 
ครูอนุชา 

พัก
รับ

ปร
ะท

าน
 

อา
หา

รก
ลา

งว
ัน 

ประวัติศาสตร ์
ครูอนุชา 

แนะแนว 
ครูอนุชา 

ลดเวลาเรียนฯ 

อังคาร 
คณิตศาสตร์ 

ครูอนุชา 
ภาษาไทย 
ครูอนุชา 

สังคมศึกษาฯ 
ครอูนุชา 

วิทยาการคำนวณ 
ครูอนุชา 

ลดเวลาเรียนฯ 
สอนซ่อม/เสริม 

ครูอนุชา 

พุธ 
วิทยาศาสตร์ฯ 

ครธูนาเดช 
การป้องกันการทุจริต 6 

ครพูัชราวรรณ 
ภาษาไทย 
ครูอนุชา 

สังคมศึกษาฯ 
ครูอนุชา 

พลศึกษา 
ครูอนุชา 

ชุมนุม 

พฤหัสบด ี
ภาษาไทย 
ครอูนุชา 

ภาษาอังกฤษ พฐ 
ครพูัชราวรรณ 

คณิตศาสตร์ 
ครูอนุชา 

สุขศึกษาฯ 
ครอูนุชา 

ภาษาอังกฤษ พต 
ครพูัชราวรรณ 

ลูกเสือ 
เนตรนารี 

ศุกร์ 
คณิตศาสตร์ 

ครูอนุชา 
ภาษาอังกฤษ พฐ 
ครพูัชราวรรณ 

สังคมศึกษาฯ 
ครอูนุชา 

ศิลปะ 
ครอูนุชา 

การงานอาชีพ 
ครธูนาเดช 

ประชุม 

 

 

 

 

 



ตารางสอนรายบุคคล 
โรงเรียนบ้านนาต้นโพธิ์ ภาคเรียนที่ 1/2569 

  ครูผู้สอน : นางสาวรุ่งระวิน เขื่อนแก้ว (ประจ้าชั นประถมศึกษาปีที่ 1) 

ชัว่โมงที่ 0 1 2 3 4 5 6 7 8 

เวลา 08.15 – 
08.30 น. 

08.30 – 09.30 น. 09.30 – 10.30 น. 10.30 – 11.30 น.  
11.30 – 
12.30 น. 

12.30 – 13.30 น. 13.30 – 14.30 น. 14.30 – 15.30 น. 15.30 – 16.30 น. 

จันทร์ 

กิจ
กร

รม
โฮ

มร
ูม 

ภาษาไทย 
ป.1 

ภาษาอังกฤษ (พฐ) 
ป.1 

คณิตศาสตร์ 
ป.1 

พัก
รับ

ปร
ะท

าน
 

อา
หา

รก
ลา

งวั
น 

ประวัติศาสตร์ 
ป.1 

วิทยาการคำนวณ 
ป.1 

ลดเวลาเรียนฯ PLC 

อังคาร 
คณิตศาสตร์ 

ป.1 
ภาษาไทย 

ป.1 
วิทยาศาสตร์ฯ 

ป.1 
สังคมศึกษาฯ 

ป.1 
แนะแนว 

ป.1 
สอนซ่อม/เสริม 

ป.1 
 

พุธ 
ภาษาอังกฤษ (พฐ) 

ป.1 
คณิตศาสตร์ 

ป.1 
ภาษาไทย 

ป.1 
สุขศึกษาฯ 

ป.1 
ภาษาอังกฤษ (พต) 

ป.1 
ชุมนุม PLC 

พฤหัสบดี 
ภาษาอังกฤษ (พฐ) 

ป.1 
ภาษาไทย 

ป.1 
คณิตศาสตร์ 

ป.1 
ศิลปะ 
ป.1 

ภาษาอังกฤษ (พต) 
ป.1 

ลูกเสือเนตรนารี 
(สำรอง) 

 

ศุกร์ 
คณิตศาสตร์ 

ป.1 
ภาษาไทย 

ป.1 
การงานอาชีพ 

ป.1 
สังคมศึกษาฯ 

ป.1 
การป้องกันการทุจริต 1 

ป.1 
ประชุม 

 

 

   ชั่วโมงสอน      จ้านวน   27  ชั่วโมง 
   ชั่วโมงส่งเสริมและสนับสนุนการจัดการเรียนรู ้ จ้านวน   5  ชั่วโมง 
         รวม  32 ชั่วโมง 
 
  ลงชื่อ ................................................................ หัวหน้างานบริหารวิชาการ  

                 ( นางสาวพัชราวรรณ จันโสดา ) 
                     ตำแหน่ง  ครูชำนาญการ 
 

    ลงชื่อ .......................................................................  

                                               ( นายกิตติ กลัดเจริญ ) 
                                ตำแหน่ง  ผู้อำนวยการโรงเรียนบ้านนาต้นโพธิ์ 

    ลงชื่อ ........................................................... ครูผู้สอน  

                ( นางสาวรุ่งระวิน เขื่อนแก้ว ) 
                         ตำแหน่ง  ครู 



ตารางสอนรายบุคคล 
โรงเรียนบ้านนาต้นโพธิ์ ภาคเรียนที่ 1/2569 

  ครูผู้สอน : นางสาวปนัดดา จรรยา (ประจ้าชั นประถมศึกษาปีท่ี 2) 

ชั่วโมงที่ 0 1 2 3 4 5 6 7 8 

เวลา 08.15 – 
08.30 น. 

08.30 – 09.30 น. 09.30 – 10.30 น. 10.30 – 11.30 น. 
11.30 – 
12.30 น. 

12.30 – 13.30 น. 13.30 – 14.30 น. 14.30 – 15.30 น. 15.30 – 16.30 น. 

จันทร์ 

กิจ
กร

รม
โฮ

มร
ูม 

คณิตศาสตร์ 
ป.2 

ภาษาไทย 
ป.2 

วิทยาศาสตร์ฯ 
ป.2 

พัก
รับ

ปร
ะท

าน
 

อา
หา

รก
ลา

งวั
น 

การงานอาชีพ 
ป.2 

ศิลปะ 
ป.2 

ลดเวลาเรียนฯ PLC 

อังคาร 
ภาษาอังกฤษ (พฐ) 

ป.2 
คณิตศาสตร์ 

ป.2 
ภาษาไทย 

ป.2 
การป้องกันการทุจริต 2 

ป.2 
ภาษาอังกฤษ (พต) 

ป.2 
สอนซ่อม/เสริม 

ป.2 
 

พุธ 
ภาษาไทย 

ป.2 
ภาษาอังกฤษ (พฐ) 

ป.2 
คณิตศาสตร์ 

ป.2 
สังคมศึกษาฯ 

ป.2 
ภาษาอังกฤษ (พต) 

ป.2 
ชุมนุม PLC 

พฤหัสบดี 
คณิตศาสตร์ 

ป.2 
ภาษาอังกฤษ (พฐ) 

ป.2 
ภาษาไทย 

ป.2 
ประวัติศาสตร์ 

ป.2 
แนะแนว 

ป.2 
ลูกเสือเนตรนารี 

(สำรอง) 
 

ศุกร์ 
ภาษาไทย 

ป.2 
คณิตศาสตร์ 

ป.2 
สังคมศึกษาฯ 

ป.2 
สุขศึกษาฯ 

ป.2 
 ประชุม 

 

 

   ชั่วโมงสอน      จ้านวน   26  ชั่วโมง 
   ชั่วโมงส่งเสริมและสนับสนุนการจัดการเรียนรู ้ จ้านวน   5  ชั่วโมง 
         รวม  31 ชั่วโมง 
 

 
 
 
 

ลงชื่อ ................................................................ หัวหน้างานบริหารวิชาการ  

                 ( นางสาวพัชราวรรณ จันโสดา ) 
                     ตำแหน่ง  ครูชำนาญการ 
 

    ลงชื่อ .......................................................................  
                                           ( นายกิตติ กลัดเจริญ ) 
                             ตำแหน่ง  ผู้อำนวยการโรงเรียนบ้านนาต้นโพธิ์ 

 ลงชื่อ ........................................................ครูผู้สอน  

                 ( นางสาวปนัดดา จรรยา ) 
                   ตำแหน่ง  ครูอัตราจ้าง 
 



ตารางสอนรายบุคคล 
โรงเรียนบ้านนาต้นโพธิ์ ภาคเรียนที่ 1/2569 

  ครูผู้สอน : นายชนาภัทร มีมา (ประจ้าชั นประถมศึกษาปีท่ี 3) 

ชั่วโมงที่ 0 1 2 3 4 5 6 7 8 

เวลา 08.15 – 
08.30 น. 

08.30 – 09.30 น. 09.30 – 10.30 น. 10.30 – 11.30 น. 
11.30 – 
12.30 น. 

12.30 – 13.30 น. 13.30 – 14.30 น. 14.30 – 15.30 น. 15.30 – 16.30 น. 

จันทร์ 

กิจ
กร

รม
โฮ

มร
ูม 

วิทยาศาสตร์ฯ 
ป.3 

คณิตศาสตร์ 
ป.3 

ภาษาไทย 
ป.3 

พัก
รับ

ปร
ะท

าน
 

อา
หา

รก
ลา

งวั
น 

สุขศึกษาฯ 
ป.3 

สังคมศึกษาฯ 
ป.3 

ลดเวลาเรียนฯ PLC 

อังคาร 
ภาษาไทย 

ป.3 
ภาษาอังกฤษ (พฐ) 

ป.3 
คณิตศาสตร์ 

ป.3 
ภาษาอังกฤษ (พต) 

ป.3  
สอนซ่อม/เสริม 

ป.3 
 

พุธ 
คณิตศาสตร์ 

ป.3 
ภาษาไทย 

ป.3 
สังคมศึกษาฯ 

ป.3 
ศิลปะ 
ป.3 

แนะแนว 
ป.3 

ชุมนุม PLC 

พฤหัสบดี 
ภาษาไทย 

ป.3 
คณิตศาสตร์ 

ป.3 
ภาษาอังกฤษ (พฐ) 

ป.3 
การงานอาชีพ 

ป.3 
ภาษาอังกฤษ (พต) 

ป.3 
ลูกเสือเนตรนารี 

(สำรอง) 
 

ศุกร์ 
ภาษาอังกฤษ (พฐ) 

ป.3 
ภาษาไทย 

ป.3 
คณิตศาสตร์ 

ป.3 
ประวัติศาสตร์ 

ป.3 
การป้องกันการทุจริต 3 

ป.3 
ประชุม 

 

 

   ชั่วโมงสอน      จ้านวน   26  ชั่วโมง 
   ชั่วโมงส่งเสริมและสนับสนุนการจัดการเรียนรู ้ จ้านวน   5  ชั่วโมง 
         รวม  31 ชั่วโมง 
 

 
 
 
 

ลงชื่อ ................................................................ หัวหน้างานบริหารวิชาการ 

                 ( นางสาวพัชราวรรณ จันโสดา ) 
                     ตำแหน่ง  ครูชำนาญการ 
 

ลงชื่อ .......................................................................  

                                           ( นายกิตติ กลัดเจริญ ) 
                          ตำแหน่ง  ผู้อำนวยการโรงเรียนบ้านนาต้นโพธิ์ 
 ลงชื่อ .......................................................... ครูผู้สอน  

                       ( นายชนาภัทร มีมา ) 
                    ตำแหน่ง  พนกงานราชการ 
 



ตารางสอนรายบุคคล 
โรงเรียนบ้านนาต้นโพธิ์ ภาคเรียนที่ 1/2569 

  ครูผู้สอน : นางสาวพัชราวรรณ จันโสดา (ประจ้าชั นประถมศึกษาปีท่ี 4) 

ชั่วโมงที่ 0 1 2 3 4 5 6 7 8 

เวลา 08.15 – 
08.30 

08.30 – 09.30  09.30 – 10.30  10.30 – 11.30  
11.30 – 
12.30  

12.30 – 13.30 13.30 – 14.30 14.30 – 15.30 15.30 – 16.30 

จันทร์ 

กิจ
กร

รม
โฮ

มร
ูม 

ภาษาอังกฤษ พฐ. 
ป.5 

ภาษาไทย 
ป.4 

สังคมศึกษาฯ 
ป.4 

พัก
รับ

ปร
ะท

าน
 

อา
หา

รก
ลา

งวั
น 

ศิลปะ 
ป.4 

การป้องกันการทุจริต 4 

ป.4 
ลดเวลาเรียนฯ PLC 

อังคาร 
ภาษาอังกฤษ พฐ. 

ป.4 
ภาษาอังกฤษ พฐ. 

ป.5 
ภาษาไทย 

ป.4 
สุขศึกษา 

ป.4 
ภาษาอังกฤษ พต. 

ป.4 
สอนซ่อม/เสริม 

ป.4 
 

พุธ 
ภาษาไทย 

ป.4 
การป้องกันการทุจริต 6 

ป.6 
ภาษาอังกฤษ พต 

ป.5 
ประวัติศาสตร์ 

ป.4 
พลศึกษา 

ป.4 
ชุมนุม PLC 

พฤหัสบดี 
การป้องกันการทุจริต 5 

ป.5 
ภาษาอังกฤษ พฐ. 

ป.6 
สังคมศึกษาฯ 

ป.4 
แนะแนว 

ป.4 
ภาษาอังกฤษ พต. 

ป.6 
ลูกเสือเนตรนารี 

(สามัญ) 
 

ศุกร์ 
ภาษาอังกฤษ พฐ. 

ป.4 
ภาษาอังกฤษ พฐ. 

ป.6 
ภาษาไทย 

ป.4 
สังคมศึกษาฯ 

ป.4  ประชุม 
 

 

   ชั่วโมงสอน      จ้านวน   26  ชั่วโมง 
   ชั่วโมงส่งเสริมและสนับสนุนการจัดการเรียนรู ้ จ้านวน   5  ชั่วโมง 
         รวม  31 ชั่วโมง 
 

 
 
 
 

ลงชื่อ ................................................................ หัวหน้างานบริหารวิชาการ  

                 ( นางสาวพัชราวรรณ จันโสดา ) 
                     ตำแหน่ง  ครูชำนาญการ 
 

ลงชื่อ .......................................................................  

                                           ( นายกิตติ กลัดเจริญ ) 
                          ตำแหน่ง  ผู้อำนวยการโรงเรียนบ้านนาต้นโพธิ์ 
 ลงชื่อ ......................................................... ครูผู้สอน  

             ( นางสาวพัชราวรรณ จันโสดา ) 
                  ตำแหน่ง ครูชำนาญการ 
 



ตารางสอนรายบุคคล 
โรงเรียนบ้านนาต้นโพธิ์ ภาคเรียนที่ 1/2569 

  ครูผู้สอน : นายธนาเดช เขียวแก้ว  (ประจ้าชั นประถมศึกษาปีท่ี 5) 

ชั่วโมงที่ 0 1 2 3 4 5 6 7 8 

เวลา 08.15 – 
08.30 

08.30 – 09.30  09.30 – 10.30  10.30 – 11.30  
11.30 – 
12.30  

12.30 – 13.30 13.30 – 14.30 14.30 – 15.30 15.30 – 16.30 

จันทร์ 

กิจ
กร

รม
โฮ

มร
ูม 

คณิตศาสตร์ 
ป.4 

วิทยาศาสตร์ฯ 
ป.6 

วิทยาศาสตร์ฯ 
ป.5 

พัก
รับ

ปร
ะท

าน
 

อา
หา

รก
ลา

งวั
น 

สังคมศึกษาฯ 
ป.5 

แนะแนว 
ป.5 

ลดเวลาเรียนฯ PLC 

อังคาร 
ภาษาไทย 

ป.5 
วิทยาศาสตร์ 

ป.4 
สังคมศึกษาฯ 

ป.5 
การงานอาชีพ 

ป.5 
สุขศึกษา 

ป.5 
สอนซ่อม/เสริม 

ป.5 
 

พุธ 
วิทยาศาสตร์ฯ 

ป.6 
ภาษาไทย 

ป.5 
คณิตศาสตร์ 

ป.4 
ศิลปะ 
ป.5 

พลศึกษา 
ป.5 

ชุมนุม PLC 

พฤหัสบดี 
คณิตศาสตร์ 

ป.4 
วิทยาศาสตร์ 

ป.4 
ภาษาไทย 

ป.5 
สังคมศึกษาฯ 

ป.5 
การงานอาชีพ 

ป.4 
ลูกเสือเนตรนารี 

(สามัญ) 
 

ศุกร์ 
ภาษาไทย 

ป.5 
คณิตศาสตร์ 

ป.4 
วิทยาศาสตร์ฯ 

ป.5 
ประวัติศาสตร์ 

ป.5 
การงานอาชีพ 

ป.6 
ประชุม 

 

 

   ชั่วโมงสอน      จ้านวน   27  ชั่วโมง 
   ชั่วโมงส่งเสริมและสนับสนุนการจัดการเรียนรู ้ จ้านวน   5  ชั่วโมง 
         รวม  32 ชั่วโมง 
 

 
 
 
 

ลงชื่อ ................................................................ หัวหน้างานบริหารวิชาการ  

                 ( นางสาวพัชราวรรณ จันโสดา ) 
                     ตำแหน่ง  ครูชำนาญการ 
 

ลงชื่อ .......................................................................  

                                        ( นายกิตติ กลัดเจริญ ) 
                         ตำแหน่ง  ผู้อำนวยการโรงเรียนบ้านนาต้นโพธิ์ 
     ลงชื่อ ........................................................... ครูผู้สอน  

                   ( นายธนาเดช เขียวแก้ว ) 
                   ตำแหน่ง  ครูชำนาญการ 



ตารางสอนรายบุคคล 
โรงเรียนบ้านนาต้นโพธิ์ ภาคเรียนที่ 1/2569 

  ครูผู้สอน : นายอนุชา ปีดี  (ประจ้าชั นประถมศึกษาปีท่ี 6) 

ชั่วโมงที่ 0 1 2 3 4 5 6 7 8 

เวลา 08.15 – 
08.30 น. 

08.30 – 09.30 
น. 

09.30 – 10.30 น. 10.30 – 11.30 น. 
11.30 – 
12.30 น. 

12.30 – 13.30 น. 13.30 – 14.30 น. 14.30 – 15.30 น. 15.30 – 16.30 น. 

จันทร์ 

กิจ
กร

รม
โฮ

มร
ูม 

ภาษาไทย 
ป.6 

คณิตศาสตร์ 
ป.5 

คณิตศาสตร์ 
ป.6 

พัก
รับ

ปร
ะท

าน
 

อา
หา

รก
ลา

งวั
น 

ประวัติศาสตร์ 
ป.6 

แนะแนว 
ป.6 

ลดเวลาเรียนฯ PLC 

อังคาร 
คณิตศาสตร์ 

ป.6 
ภาษาไทย 

ป.6 
สังคมศึกษาฯ 

ป.6 
วิทยาการคำนวณ 

ป.6 
วิทยาการคำนวณ 

ป.3 
สอนซ่อม/เสริม 

ป.6 
 

พุธ 
คณิตศาสตร์ 

ป.5 
วิทยาการคำนวณ 

ป.4 
ภาษาไทย 

ป.6 
สังคมศึกษาฯ 

ป.6 
พลศึกษา 

ป.6 
ชุมนุม PLC 

พฤหัสบดี 
ภาษาไทย 

ป.6 
คณิตศาสตร์ 

ป.5 
คณิตศาสตร์ 

ป.6 
สุขศึกษาฯ 

ป.6 
วิทยาการคำนวณ 

ป.5 
ลูกเสือเนตรนารี 

(สามัญ) 
 

ศุกร์ 
คณิตศาสตร์ 

ป.6 
คณิตศาสตร์ 

ป.5 
สังคมศึกษาฯ 

ป.6 
ศิลปะ 
ป.6 

วิทยาการคำนวณ 
ป.2 

ประชุม 
 

 

   ชั่วโมงสอน      จ้านวน   27  ชั่วโมง 
   ชั่วโมงส่งเสริมและสนับสนุนการจัดการเรียนรู ้ จ้านวน   5  ชั่วโมง 
         รวม  32 ชั่วโมง 
 

 
 
  

ลงชื่อ ................................................................ หัวหน้างานบริหารวิชาการ  

                  ( นางสาวพัชราวรรณ จันโสดา ) 
                     ตำแหน่ง  ครูชำนาญการ 
 

ลงชื่อ .......................................................................  

                                        ( นายกิตติ กลัดเจริญ ) 
                         ตำแหน่ง  ผู้อำนวยการโรงเรียนบ้านนาต้นโพธิ์ 
     ลงชื่อ ........................................................... ครูผู้สอน  

                        ( นายอนุชา ปีดี ) 
                    ตำแหน่ง  ครูชำนาญการ 



ตารางสอนรายบุคคล 
โรงเรียนบ้านนาต้นโพธิ์ ภาคเรียนที่ 1/2569 

  ครูผู้สอน : นายกิตติ กลัดเจริญ  (ผู้อ้านวยการสถานศึกษา) 

ชั่วโมงที่ 0 1 2 3 4 5 6 7 8 

เวลา 08.15 – 
08.30 น. 

08.30 – 09.30 
น. 

09.30 – 10.30 น. 10.30 – 11.30 น. 
11.30 – 
12.30 น. 

12.30 – 13.30 น. 13.30 – 14.30 น. 14.30 – 15.30 น. 15.30 – 16.30 น. 

จันทร์ 

กิจ
กร

รม
โฮ

มร
ูม 

   

พัก
รับ

ปร
ะท

าน
 

อา
หา

รก
ลา

งวั
น 

   PLC 

อังคาร        

พุธ       PLC 

พฤหัสบดี        

ศุกร์       
 

 

   ชั่วโมงสอน      จ้านวน   6 ชั่วโมง 
   ชั่วโมงส่งเสริมและสนับสนุนการจัดการเรียนรู ้ จ้านวน           2  ชั่วโมง 
         รวม  8 ชั่วโมง 
 

 
 
  

 

ลงชื่อ ................................................................ หัวหน้างานบริหารวิชาการ  

                 ( นางสาวพัชราวรรณ จันโสดา ) 
                          ตำแหน่ง  ครู 
 

ลงชื่อ ...................................................................... .  
                                        ( นายกิตติ กลัดเจริญ ) 
                         ตำแหน่ง  ผู้อำนวยการโรงเรียนบ้านนาต้นโพธิ์ 
 



 


